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NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 28. Fylke: Rogaland.

Tilleggsspørsmålnr. Herad: Helleland.

Emne: Dr, kk til maten til kvardags.Bygdelag: — " —

Oppskr. av : Th.Hovland Gard: Hovland

(adresse) : Helleland G.nr. 30 Br.nr. 1 .

Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle. Etter eiga 145ynsle.

Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta også med alder,heimstad,yrke) :

SVAR

1. Det har gjenge så opp og ned. Iduchrakaxxxix Då meieri

drifta tok til her - ikring siste århundradskifte - had-

de dette frå fyrst av den verknad at det vart bruka alt

for lite mjölk i hushaldet. Ein var ikkje komen så langt

med foring og stell og alsutval den tida, så mjölkemeng-

da rundt ikring på gardane var heller liten. Det vart då

til at folk tok alt for lite av mjölka etter til heime-

bruk for å få störst moggleg levering til meieriet.

Men etterkvart som det betra seg med alsutval,foring og

stell av dyra og serleg etter at kulturbeitedyrkinga tok

til så auka det monaleg med mjnkeproduksjonen, så det

vart noxo til både det eine og det andre. Nå brukar ein

jamntover bra mykje mjblk i hushaldet. Om swmaren er det

desutan tvangsretur av skumamjölk frå meieriet.

Likevel vert det ikkje 'Jruka so mykje mjblk nå som i

tida fbr kaffien kom i vanleg bruk.

Sumarsdag drakx ein mjnk som torstedrykk.

Vanleg torstedrykx var sur mjölk eller saub blanda

med vatn. I bygdetalen heitte dette "blonna". No er det

te slutt.
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01 tiljamnlegkvardagsbrukharhardetikkjevore

brukaher.Detvartilstorhelgane,selegtiljol,deibryg-

gja. Og tilonnme,mesttilslåttonnaog tildugnad.Og

til"verskap"- Jrudlaup,parnedåp,gravöl.

Når deibryggjalaa deigjerneeindel avdetnoko

mindresterkt- detkalladei tunndrikxa.

Kaffi.

Kva tideintoktilmed å brukakaffiveiteg ikkje.

Ikring1870åravarkaffivortenTs:ksåvanlegdrykk.

Mer endåvardethelsttilgamlefolkog tilgjester

hanvarLbruka.Og tilhögtids.Storekvantakundeikje

folkkj4a i dentida.Detvarikkjepengartildet.

i'rå1370åraer detfortaldom einbondeher,somvar

på byturi Egersund.Hankom innpå eikrambuog spurde

om deiha.5Hekaffipå handel.Jau - deihadjesaktadet:

Bondentoktilå eggjaut om allepengane,somgjekk

med tilkaffikjöp.Då hanhad-letalafråsegom dette

spurdekjdpmannen:ja,kormykjeskalme sovegaopp?

,sabonden:Iatdetnå veraeitfjorungspwnfordet

fyrste.( altso:124.53gramm).

EtterkVartsomfleireog fleireskule fåveramedog

njotakaffivartdetverreog verreog skaffapengarti

kaffiutlogene.Deilautspara13:1bauneneog speddepå m d

tilsetning.Detvartbruktmassecichoriei den tida.Av

dennevardet tvoslag:det einevari rundestengelik

nandegamledagslakritsstenger.Denvardetnokosötsm

denåt unganegjernerå,ifalldelfekktak
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Tilvanlegtvogongerfordagen: morgonkaffiog ette-

mid-lagskaffi.
frå

Eintapparvarmtvatnvarmvatnsbehaldarenpå kjelenoj

tömerdengrovmalnekaffienoppi. Eintraktarikkjekaf-

fien,hellerikkjehar einklåreskinn,eggeskalelleranna

i kaffien.Bråegvarbarn- forca.70 år sidan- hugsar

eg sumebrukaklåreskinni kaUien.Men detteerdet slutt

ed.Spåingi kaffigrutannaennforspökhar eg aldreg

köyrtgjeteher.

Tilkvardagsbrukareinhelstkaffienutansukker.

luentilhelgog högtidog tilgjesters#aldetverasuk-

ker attåt.Helstraffinade,stundomgårdetmed strösukker.

Tidlegarebrukadeikandisellerkoktsukker,soxxideikjöt-

te.

Detharvoregamal1—,gelatdet skulleflbytetilka

fien.Tilhbgtidsog tilframandfolktjukk,godfidyte.

Men i dei sisteparåraharmangeteketilmedå drikka

kaffienutannokotilsetnad.i)etmestvanlegeerlikevel

at einharflöyteattåt,men tilkvardagsnoksåsterkto _.

blandamedmjölk.

Te.

flei.

Brennevin.

Sværtlite.Detkundeveraeindramettereitsers

tungttak.

Nyare drykk.

Mestinkje.Detfellfordyrt.Det erberreeinhen-
de gongvedfestlegebUkiiikt drikKavertbruka.
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