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NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 28 Fylke : Hedmark

Tilleggsspørsmålnr. 1 — 13 Herad : Tolga

Emne : Jrikk til maten til Bygdelag : Vingelen
kvardags.

Oppskr. av : Eystein Eggen Gard :

(adresse) : 1f.inge len G.nr. Br.nr.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle. kest etter eiga røynsle—

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn : (ta også med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

1. det første eg minuest vart skomajølk
brukt både til mat og drikk. ået hendte at ein
fekk litt fløyte i sollen men nysilt mjølk kom
ikkje på bordet • Ho vart skoma Og seinare bland
med rømme att • Lolk brukar og denne måten enno
blandinga med rømme nar auka og det er sjeldan å
sjå at folk et berre " blå mjølk . " Abinmå vel seia
t forbruket av mjølk særlig til mat har minka
eddi at ei brukar så mykje av saftsupe.Jamstundes
r det slutt med heimeysting, og rein mjølkemat som
ravle, ost , mølske og skjørost er iktje leuger
vardagsføde .

2. kkjølk var den vanlege leskedrikken millom mål
tidene særleg når ein hadde ete sild og salt kjøt
kjølka måtte vera kald så ho reiv litt i skrotten .
arm mjølk sgmAn med pepar og brunsukker vart bruk
om medisin når ein vart forkjøld.

3, jen mest brukte drikken var løypt mjølk k mu—
su ) eller "bland— drekk." in brukte og skjør —
mjølk blanda:med vatn skyr ) eller "saupblande."

jet kom vel av ut mjølka i den tilstand vart både
sur og søt og framifrå til å sløkje tørsten med.
Stter at kaffi kom i bruk og det vart sukker å få,
gjekk det attende med bruken av myse, og no er det
helst berre i slåttonna det blir drukke av han.

øl
4. Til slåttonna var det ein fast regel frå gamal
id å bryggja ei tunne med øl . Til emnefang var
det nytta turka byggkorn k malt ). jette maltølet
vart brukt som onnedrikk til ikr. 1900, men i mill 132,-
tida byrja folk med å bryggja øl av sirup både ti
lag og til onne • åei heldt fram med dette til verd —
krigen kom i 194o, og sia Uar det vore slutt med øl
bryggjing av mangel på søtstoff.

°affi
=---

5 • jet vart neppe drukke kaffe til kvardags før i
187o— åra. 'ei første handelsbuenevurt åpna i den
tida, og eldre folk ville gjerne na ein lonk frå
kjelen på morgonkvisten,men me som var unge drakk
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ikkjekaffiseier&aliAilmarsentsomnåer
jpår.

7.Jetervanlegateindrikkkaffemorgon
middagogtilnonsmendethenderogatmange
teksegeinsuptrigongertrigongernårdeifær
høvetildet.
8.Binslærvatnpåkjelen,ognårdetkokar,blir,
kaffienmælti•inbryrsegikkjemedåbru-



kaklåreskinn,mendeigamlevillegjernehakaf-
fienskira,ogdeibruktehimatturkafiskeskinn.
åeisomspårigruggharnokingenreglarågåetter.

gørbruktefolksundhakkatoppsukkertilkaf-
fien•Jrunsukkervartmindrebrukt1mendetvarein
kvansomtyktedettevardrygareåsugapå.åoer
detklyftsukkerktublettar)somblirnyttuav
alletilkaffien.
lo.

tangedrikksvartkaffi,menmestvanlegbrukurein
fløyte,ellesdrikkdeihanublanda.Zeisomvilha
segeinkarskslærbrenneviaihan.'

11.1ngendrikktetilkvardags•JJ4inskilde
gonger,oghelstnårdetkjemgjesterblirtebrukt
attåtkveldsmaten.âeigamlebrukteteihøgti-
deue.

Brennevia.
kåtehaldnefolkkogdeterveldeifle-

ste)kjøpteeiflaskebrennevintiljulforåha
hotilskjenkåtgjester.allesvartbrennevin
bruktibrylluperogavogtilunderdugnadsarbeid.
i"åutferdervankadetogeindramogeinkunneko-
maoppidetmedlittovertørstenmenivanleg
hushaldvartmåtehaldetstrengtetterhalde.

+37-aredrikk.



"eterberrevedfestlegehøveeinbrukarkjøpe-
Ø1btusogandresortar•iheimeneheldfolk
segtildetsomdeiproduserarsjølavleskedrikk.


