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NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 28 Fylke: Hedmark

Tilleggssporsmalnr, 1 = 13 Herad: TOlga

Emne: #rikk til maten til Bygdelag : Vingelen
kvardags.

Oppskr. av: Eystein Eggen Gard :

(adresse) : Vvingelen G.nr. Br.nor.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle. kest etter eiga rgynsle-

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

l. Fra det fgrste eg minnest , vart skomajglk
brukt béde til mat og drikk., Ddet hendte at ein
fekk 1litt flgyte i sollen , men nysilt mjglk kom
ikkje p& bordet . HO vart skowa Og seinare bland
med rgmme att . £0lk brukar Og denne maten enno ,
blandinga wmed rgmme nar auka , 0g det er sjeldan §
sjé at folk et berre " bla mjglk . " Sin md vel seia
ht forbruket av mjglk -, s@rlig til wat , har wminka ,
meddi at ei brukar sd& mykje av saftsupe. wamstundes
er det slutt med heimeysting, 0g rein mjglkemat som
Airavle, ost , mglske 0g skjgrost er ikkje lenger
Kvardagsfgde .

2. M4jglk var den vanlege leskedrikken millom mél
tidene , s@rleg nar ein hadde ete sild og salt kjgt
Mjglka métte vera kald s& ho reiv litt i skrottem .,
Varm mjglk saman med pepar 0g brunsukker vart bruk
Som medisin  nar ein vart forkjgld.

33 den mest brukte drikken var lgypt mjglk ( mu~
su ) eller "bland- drekk. &in brukte og skjér -
mjglk blanda med vatn (- skyr ) eller “saupblande."
Det kom vel av at mjglka i den tilstand vart bade
sur 0g sgt og framifra til & slgkje tgrsten med,
Etter at kaffi kom i bruk og det vart sukker & fa,
gjekk det attende med bruken av myse, 0g no er det
helst berre i slattomna det blir drukke av han.

gl .
a. Til slédttonna var det ein fast regel fréd gamal
tid & bryggja ei tunne med gl . Til emmefang var

det nytta turka byggkorn ( malt ), wvette maltglet
vart brukt som onnedrikk til ikr., 1900, men i mill
tida byrja folk med & brygzja ¢l av sirup bade ti

krigen kom i 1940, 0z sia har det vore slutt med g1
bryggjing av wangel pa sgtstoff,

Laffi

5 ., Wet vart neppe drukke kaffe til kvardags fgr i
1870~ ara. “ei fgrste handelsbuene vart &pna i den
tida, og eldré folk ville gjgerne ha ein lonk fré
kjelen p& morgonkvisten, men me som var unge drakk
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lag og til onne . bei heldt fram med dette til verdp-

| 6945




* JNYTIpeyseT Ar TgCe avrsosnpoxd TOP WoS 199P 1T3 Bes
¥ToJ ©PIPU LusmIay T e J®BlI0s oJpuB Fo snxq ¢ 18
-2dgly xeyniq ute oAfU oF8T189] POA 8II2q I9 39,

‘2T

* ¥NTIP 8xefy

*9pTBUISY3e 3Bueals 3IPTBUSIEW JIBA PTBUSHY
Soruea T wem ¢ uWeqSIP] I9A0 33TT POW 90p T ddo ®sm
-0y suuny ure Fo ¢ mwmap ure Fo 48P BYUBA IODPISIIN BY
*PTeqaespBUSnp Jopun TI3 Fo A® Fo JodnTTdxq T I¥NIQ
UTASUUSIQ JIBA SOTIW ° x99s9l¥ 38 wualys 13 OY
BY B 103 Tul TT3 uUrAsumexq oy¥s®elJ Te  93dgly ( e3s
= 9TJ ToD T8A I3 38D Fo ) HTOJ OUPTBULIBW )
*UTAUUSIG

* auap

- I138¢u T o9 93ynIq oTmMe? Tom ° UWSIBMSPTOAY 3183138

InIq 93 JXTTq ¢ x9380(f maly 39D a8 3sToU Fo ‘xofuo®
PTTYsUTy * sFBpIBAY TT1 o3 WWTIP wofuy °* 11

. e;

("UBUY T TUrASUWOJq JeTS ¢ Wsxey ure fas
BY TTA WOS TOf °* ®BPUBRTQN TURY TaP JNTJIP SoTT1° ‘931£¢T1J
ure Jeynxq FeTuBA gsem uwem ‘TIIBY QIRAS WNTIP oFusy
.OT
* wetryJyey TI3 STT®
A8  ®B33fUm ITTQ mMos ( XBI39TQRY ) Jowyns 3JJATY 380D
I8 oy °* %®©d v8ns ® oxvSLIp JIBA 9939D 91WL] WOS UBAY
UTS JIBA 38D UaW ¢ QYNIQ SIPUTW JJIBA JOYYNSUNIg * TWOTJ
- JeY 113 Ieyynsddo3 =wYYyRUPUNE ¥T0J 83¥NIq JI¢y °4

* I989%9 BF B XvT®ox uwsfur Wou avy FEwIF T xyds mos Toe
* UUTYE9YST] ®BYINn] IEIYW o3YnIq I9p Fo ‘BITYS wWITJ
=Jey B8y ouJolF oTT1A oTwWse? Top Uem ‘UUTNSSJIBIY BY
-0nIq § pem alPyyT Fos JLxq UTw ’ T 3Teom W TJJBY
ITTq ‘x8eyoy 38p xBu Fo ‘uatafx ed wyBA JI@TS UIW °Q
* 39D TT3 °agY
Ie] Top XBu J0%uo¥ TIq J9Bwo¥ TaI3 dns ure Fos W93
oBuem 32 Po Jepuey 39 uwem ¢ suwou TI3 Fo SrppIwW
¢ wofiom 9JJBY WYTIDP UTe 13B SoTusa I8 39 .

g 68

J® BU WOS YUSSIBWITIY TTBw Jates ‘ 13IeY oflWyT

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING 6945



