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Sturbørja .

Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle. Noko av elge røynsle.

Eller om den er etter andre heimelsmenn : (ta også med alder, heimstad, yrke) :

neimelsmeuu .
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Mjølk .

Kva tid det vart brukt mest mjølk tIl

arikk e før eller no er ixxje gozt a svara pa • Det

er ueller ikkje liketil altid a viza kva ein skai

rekna den mjølka som vart orukt tii maten , aneu

ein sxal rekna ho for søvl al;L.atmateu eller til

drikke . Gax ein sa langt azt i tida som for ein

femti seksti ar sioan 7 sa vart sixkert mjølk meire

bruxz bade til drixk og til søvl til maten om sumare


enn det er nu. Men det er meire jamu bruk av mjølk

heile aret no . Før var det sa 1 at mest alle kyrne

kaiva pu vårparten og folk var ofte mjølkelause

fleire månader om vinteren • No har ein oftare tidle =

pere k$r og dertil bruxar ein meire kraftfor 1 sa

ein hkakax far kyrue til å mjølke meire om vinteren

Der..vert du sikkeri, uruxa meire mjølx om vinteren no

enn før. Men så er det og kome noko anua til . Meaa

det for perre ein firti ur sidan var sa at flesz al e

familjer hadde krøter sjive med eit større elier

minare gardsbruk, sa er det no monge som eig berre

huset dei bur i og lyt kjøpa all deu mjølka dei

aati,
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skal bruxa i hushaldet. Desse familjer bruxer ofts

mindre mjølk eun det det vart brukt i lixuande hus=

hald før i tida. Del sisste ura er det dertil vorte

oppsett meleri uze i Vlx pa Sømna med bilrute fru

Velfjora. Mjølxa der vert'bra betalt og mange gard=

meun i Velfjora sei difor myXje av mjølka si dit,

og du den skuma mjølka dei fur att derfrå ofze er

mindre skikka til anua eun for for griser og kalver,

sa vert det på desse gardaue brukt mindre mjølx 1

hushaldez før euu nu • k;inkan difor segja at

på gardar der ael sjølv produserar mjølk og ikkje

seljar den nysilte mjølka der vert det brukt meire

mjølx no eun før meu pu garaar der del sel deu

nysilte mjølka og i heimar der dei ikkje nar krøter

der vert det,brukt mindre mjølk no enn før.

2 • Det var heller vanlegt at mjølk varz

bruxt til lesxedryxt om sumareu nur det var varmZ.

I sluzzen t.d. fekk eiu ofte mjølk a drikxa om eiu

vart tyrsz . Som oftast var då rømmeu skuma av

fyrevegen . Dez var heiler ikkje uvanlegt at når

det kom gjester til gards som nadee gatt lang veg

i varme dagar kunne få ein kopp mjølk drikke før


dei fekx noko anna zraktering . Til aet bruk laut

mjølka vera søt og helsz med rømmen i. Skik til

heirNeoruknar det galt å sløkja tysteu var dek. ofze

survoren mjølk ein drakk .

3. Til leskedrykk tøstedrekka som dez

varz kalla 1 xunne ein ogte drikka mjø$Jxaslix ho

var . r2eVtøenljø.11Cp skyr vart skjeldan brukt til

leskedrykk , aet var til vanlegt brukt til maten .

Men tragskyr dei kalla vart bruxt'ttX til lesxe =

drykx . Meu til tøstedrekka varz xansje uleug vel
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sa mykje brukt • Ein bianda rat**kmjølx og vazu

samau • Til biengdam dei kalla xunne ein bruke

kva slags mjølk ein hadde • Dei kunne da og zala

om skyrblandal tragskyrblanda og tynnmjølkblacta.

Nar dei slo • dagar kunne del ofte ha

ei oleugspann ståande aztmed seg og del draxx

av den nar del vart tyrste. Bleug vart drukXen

uzanom onnene og om aet høvde så.

er enno orukt 1 meu truleg noku min=

are enn før .

4. Dez er sa lenge uraan heimeurygja øl

var kvardagsdilkx at dek,er litt vant å gjeva

sikre opplysningar her • I Børja 1 ein krins av

Velfjord p veit eg det vart brygja eit slags øl

del kalla sirupøl su langt ned i tida som i lo9u

ra • Dez varz brygja av sirup og einelaug med

tilseg av gjeszer . De vark,brukt til Lvar-

jagsdrykx 1 men var Ixxje mykje jaruktaa • 1 enda,

elare tid vart det brygja to slags øl etzer det

Hauna brynoldson forva1de • Ho var fødd xring 167ø.

Det var maitør og_srrupøl • Maitøret varz helsz

brygja til jul og var millom auua bruxt i gjeste=

bud. Dez vart og bruXt til eta atzat glaut til


grautsøvi. u det varz arukke som leskedrikk til

Kvaraags anna enn ved ymse høve nar aei hadae ar=

beidsfolk velL eg ixkje . Sirupøret vart heist

brygja um sumaren og var visst det som var mest

brurct tli leskearisLx. Truieg var dez meire brukt

som lesksarixx før enn dez vart seinare da xaffen

kom meire i brux .
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Kuffe .

Det er ingen no som minnest då

dei førsz tok tilå arikke Aaffe i Verfjord.

liaus btrompuar fødd ro4o fortarde at nan kuu=


ue ikkje minnast anna enA dei nadde xarre det

første uan xunne mtunast .Men det vart skjerdam!

drukke kaffe y det var mesz perre i høgtidene

Ure Dyrues fødd iuse) forter, az uau har høyrt

dortart om den førsie tida du kaffe kom i brux

i Velfjord. Men nau fekk ikkje greide xva ttd


det var, kausje xriug ro90 • Dez var et kona

fru Brattus som var pu vitjing ya elA naloogard

og su fortalde del der, at det nadde fa^tt tak

noko nytt dei kalla for xaffe. Dei skulde trax=

zere koAu mea det, del kftuste noku xaffe og nadde

i ei gryta, slo vatn over og lett det koke bade

leuge og vel. Slog su vexk vatne og hadde kaffen,

pu ein tal•rX setze smørauga i og lett kona fa:


„tiutyxze iAxje det var noko serleg god traxtering

ho fekA sa ho. ken ho truaae dez var fint .


Dei som først lekk i xaffe• i Verfjord var fork

som hadde vore til sørbyane pu ferd. !Lruleg var

det pernsfarere som nadae fatt iaki dellnye

drikkeu p_ eiu tur til Bergeu . Der stgra som

kjeut med je t to gonger 1 ,,ret til Bergeu fork

fru xvar bygd her nord den tia.

u • Kva ttd Aaffe yart kvaraagsdrykx

,er neller tkxje su gott segja visst • bk.her dez


hans StrompaalJog Sliseus Lomsaal har fortart er.

de trureg at kafeen to tir verta xvardags=

drtxx mea dez store XX Bugersxe skogbruxet i.

Vefsu sisst i le7u ura • Bude tbx det tir Iferta


meire koutaute pengar millom folk enn det hadde
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vore før, og elles varl. xaIte brukt noksu mykje,

der og dei som var med der hatde smaxeu pu Kazze

mea seg nelm .

Det mesz vanlege no er visst at dez

verz druxxe xalfe tre goug for dagen . A ein fur

kaffe med .same eln xjem upp murrusxaffen er


sers vanleg . Ez-;„emiddagskaffe er og sers vanleg

om.sumaren , men mange drikk nan kvar dag uret

rundt • Desutau er dez ofze dei bruxe.-.ckaffe til

maten til nous r weiå altid er det . Dez


er slleis ije maue som ixxje alivisst drixx

xafte to gong dagleg men det er og dei som dritx

xaffe fire gong for dagen 1 idez dei Kau taxa

seg etu Kolip karfe til kvelds og.

o. I aen fprsze ttela etn fekx xarre var

dez mest berre ubreut xatte eln texx xjøpa ner .

Del brende sa katten sjølve ett•rievart.dez^skulde

bruxa nau 1 Ilkevel su az nar aei brente karte

su oreni;e dei for nokre dagar for xvar gong .

Katfeu varz urent I el gryte og def nadde eza

spade av tre tli u røre i gryta med y spaden var

kalia kaftespaden og var arbeld av zre den varz


gøymt til nesze gong kvar gong ein hadde orent .

Kaffekvern hadde dei ikkje 1 kaften vart anten

knust med ein rand stein i el treskal eller nan


vart knus, iski som var arbeld ttl det brux .

I sissze tilfelle varz xaffen knusi med ein xnusar

av tre • Denne yax aroeld som eit stuzz sletZ


kjeyle. TreXnusaren var Iixe lang som skula var

oref og xaffen varz knusz med az etn hadde zre=

xnusaren fram og ati;ende. Del xunne og xnuse xaf=

zen berre pa eit paplr med el vanleg flaske
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Plytsamane pla ha den brente kafteu pu eiu fiteu

lersek;h:og knusl.e kaffen med s1u pu sekkek

med ei kluboe 1 naaae dei ikkje anna for nanaa

brukze aei berre ei vedskie sla med,. Før i


tiaa vart. kafIen altid kokt i fortiuna koparkjel.

Nu e,raluminium kje,lar heller vanleg .

Nar ein xoxte kafie før var dez vanleg&

.11tvatnez skulde koke før ein hadde ,kaffe p .

, No lezz ein ofte pa kafie med same ein har vatn

pa kjeleu og letc det sh koxe ppp • Kaffen verz,

no til vanleg male pu kaffekvern • A rkta

kaffe har vore og er framleis lite blukt . Pr

'var det vanleg a ha litt salt i vatne nar ein kok=

te xaffe. Flytsamane som var glad i sterk god

,kaffe brukte altid å ha salt i kaffevatnet • No

er det ein skjeldanheit at nokon har salt i xaf=

feu . Før i tida var det iintingxkkixklmich[x ofte

dei hadde klåreskinn i kaffekjelen nar dei xoxte

kaffe • Det var fiskeskinn dei brukte til kla=

reskinn • No er det ingen som brukar det • Men

mange bruxar tesil når dei sfur kaffen i kop=

pane for at det ikkje skal verta for mykje grut

som kjem i koppane . Kaffegrut er her kalla kaf=

fegrugge .

Det er ein og annan som pla spa i kaffe.,

trugge. Dei har visse reglar dei spar etzer men


'det vixtigste dei ser er ymse figurar som er laga

til i xaffegruggeu (sjpivlagaø . Noko god ranza=

; si lyt ein nok som oftast ha for u fa auga pa

figurane. Def xan t.d. sju eiu manu i xoppen er


!han øvst i breidaen ermannen ner p er han nede

'ved y:lotueer nau langt undan. AV ymse ting xan

dei sa sju kva slag manu det er og anna .
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Av ymse ting ved figuren ein ser i xaffegruggen;

kan ein og sju Kva kar det er ein rriar i kop=


pen til ei gjeute t.a.-eller ei orevsxrivande

gjente 1.koppen til ein guz • £in Kan og sja

-dyr og auua • Bit jaktselskap,fekk sja ein elg

ti koppen til den eine han var øvsz 1 breidden


;pa koppen og det slog tiI, de1 fekk sryza elg

Istraxst første dageu . Men tet er og visse andre

Ireglar ein spar etter • Renn gruggeu slik det vert

.strexer i oppen er tet vegar ein kjem til targ,


.e1n kjem da zil a fara pa reise. Vert det sma

firkanta,opningar millom strekene er dez brev

eller palexaretter sa store firkanter det er .

Er det mykje mørx xarregrugge i koppen tyter dez

p el mørk framtid er aez lyst nede i koppen

ser det lyst uz for framtiaa • tet sma våte

dropar att inne i koppen er get tårer, hau som


hr uazt koppen far el eller anna sorg • 15rdez

swa svarte fiexxer i koppen er tet pengar ein

kjew tii u fu .

9. X r ein nar kafre til maten er dez meire'

sxjeldan ein har sukker til kaffen. Å ha suiiker

til xarren nar sin natte Kaile at;ut maten har

aldri vore bruxt det eg,har hpyri. y og no forbya

rasjoaeringa el for mykje ove:cdriveubruk av sux=

ktr til xgrIen, sakker lyt heller nyttasz til

syltety og silrt • Meu drixx e1a berre karre kaiX'

kansjemed litt smaxaker attat 1 sa er det'vanieg

a ha sakker til xatren • Dez er mest vanleg-a

bruxe ferdigklypze tablezzar til,kafren ; meu høver

det sa at ein ikkje har av dei sa vert farin
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orukt istaueu • I lbyu ara og utetter til

fram mot 19C:uvar det vaalege a kjøpa suxxer=

toppar z 1 kaffesukker •.Ern slog dei noko

suAd og klypte sukkeret smatz mca ei sukker =

saks del kalla • Aor langt att brukea av topp=!

sukker,som,det varz ka11,a, gar dez nar eg ikkje

fått greiae pa • Men eg har høyrt foralt at


del gamalt brukte brunsuxxer til kaffen • Som

heimelsmanu,kan eg nemnaBliseus Lomsdal milloml

andre • Men om dei og hadge toppsukker veit eg !

mindre om • I si,sste xrigsara var det ofte 1kkje

anna sukker a fa kjøpt her enn farin • Det var !

da ofte ein koka seg kaffesukker • Ein koka

strwsukker med litt søt mjølk til ein tykte dez

var passe hart, sla,dez pa, ein iukta t‘derk

og lezt det stu til det var kalt. Dez vart til

smu p1aZom ein sidan klypte i bitar med

sukkersaksa • Btzer icrigen er dez vorte m-eire

slutt meu koking av kaffesukker .

$119

l•. Fra gamalt har det vore Yanlegtiu ha

fløyze i kaffeu • Har elu rkkje fløyte nok brukall

ein søt mjøAk istaden • Berre om ein ikkje har

korkje fløyte eller mjølk arikk ein xa1ren svarz

dez vil segja uz,au Iløyte. I nyare tid er det

elles ein og auuau 130121uar zeke til drikke xai,


fe ut.au flwyte sjølv um ein nar fløyte, meu get

er herre unaanax . I ga,lialtfa.var vaufeg


mez ot eller kjwz i affen • r.LJ.xaffeost. varz

ofast bruxt kvJA, gelteus 1 efu sKjeldau gong

r8iuost . fieinosi,var meire sxjeldan nos bønuuue,

deu laut uei xjwpa hos relmsamane. Men reinsamaue

her Drulci,enelf vaulegu reluost I.Aaffeu fwr
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L'e L.akarva xoppen merr enn nalV full mea rerA

•st-idg rernkjptp• araXx nuxre xupper før der drog

uz i rerns,~ som dez vart xar_La ug at i1c..jenoko

aAna før aer kom nerm o IferaeA . IVu er ael wer-

re s.4.aztmeu Aa ost i kafteir • Samane er iuta

ysza osz s_ rerAusz tr ae‘ rxkje a fa kjøpz og

tollauutar siui. myKje gott med gerzatiard .

iaeaan det f5„rvur vanreg Aa gerzer p- xvaI garU

er dez no eit sersyn sja gerzer pa ern gar-a .


1)ez er ulfor uerre fa no so bra"er vSk,
1

us; av k jørx ti.nnixxje fark ergnar seg for

:kaLl.susz ug erres er de lAgen som yszar Us,

Etitkumjørx Aerler nø. So lt Aemat var de-v,neler


vanleg mea karva kjøt i karieu før%.Àv bøndeAe

var fert sauekjøz rekAa vera de4 oesze zr1 Jktre=

kjø. aira brukze nersz reluxjz . Serreg nar


der er pa rera uruxar samaAe tnnu myJLje a na kjøt

r xarien • per orukar nelsZ karva ixarren av

feita uppt oaxparzen av rerneA uakterza ein


xarlar 1 og azzat noku av aez turrare xjpz pa

sIder bog rerueu. • Mirrom bølideue er aez

inv t. som oruxar xarve xjfaz ixarieu., dez'er perre

,e1n og arrnaA som av og til gjer deZ .

A vispe egg ixarIeu nar av og tri vore

loruxz nar ein lxxje Aaaae flwyze i Itarlet • Men

 dez nar vore skjeraaA • Da nar dez nok vore

vanleg mea kjøt i karIeu nar ern ixkje haaae fløy=

ze/ ena.. dez ikkje perre var ner ein ikkje haaue

;fløyze az ein nadae kjøt i xatreA • Btzer krrgen

;veit eg i det nelle rxxje av az egg er vorte vispa

xar:JeA til fløyze, no far ern kjøpa hermetisk
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MjølK, b_pltsmjølk SOM hp her verz kalla den

er bezre 11xt fløyte . Let var nelsz


krigsura uar ein var fri for flgoyi1e,a det vart,

or4kt egg ,

Te.

.Li . Te ,Lanixkje segjast verg nokon

vanleg arixx,her. Det er mange , kansje aei

som er i fleirtal 1 som slett ikkje Oruxar ze

nokon gong . Berre fu 1 Velfjora brukar te

noko vanlegneiz. Men del som bruxar te h.argjer=

nø-slikeofte ze pu ein kvgraag som pu eignnelge=

laag 1 s.uulei .4ansin au oseegjaat te vert oruxt

kvaraags Is.cr.lengeuez kau vera sidan del

førsz tux bruka te nar eg ikxje futt opp=

gjeve . Dei eldste forkeljarane eg nar møtt 7

sum var fødd kiing lts) ara p ilasne.J.kkje

, noko a lurtelja om brux av tsp.Truleg yar te lite

eller inkje bruxt aen tid • Pr, utt1 ug niti ra

nar eg høyrt om nokp dei xalla kongote, men den

kunne visst ikkje,segjast vera nokon kvardags =

drik£ • I del sissze tredve ara har det auxa litt

mea drikking av ze, men nokon rezt vanleg drixx

er det altsu ixkje endL..

At ein laga ze av ville planzer er

gamalt • Einoerte var kansje den som var mest

bruka, men karvete var og iztje sa lite brukt .

Eineoerte vart kokz av modne elneber og vart

kokt pålug iikeeins som kaffe p men oera vart

ikkje brent berre,knust • Eineber trutae folx

gamalt var medisin i . Karvete varz kokt av turka

karvefrø. Til deu trongsz det noko sukker det
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ein ikkje trong tii eineberte. Bade karvete og eine=

berte vart mest brukt til drikk til maten skjeldan


til drikk eiles • Kor lenge sidan dei tok til a

bruxa desse siag te nar eg ikkje nøyrt , men nllvisst

eineberte er Sikkert vore brukt fra gamal tid • No

seinare ar er vori;e lite eller inkje Oraxt all=


visst ezter.sisste xrigeu • I krigsara vart karvete

noko braXt • Korukaffe av brent bygg veit eg vart

bruxt for ein femti ar sidan, likeins kaffe av

breute potetskiver. Men det var meire som tilseznad

til aiIe , og um det som koruxaffe kunne verta koxt

utau tilsetnad av kaffe , sa vart det likevel rexna

for xaffe • Men te koxt av tyteoerblas vart koxt av

og til nur ein slapp opp for kaffe • Blad av tyteber

vart turka lysbrune og KOKt tll te eller ofte berre

zrakza. Men den teeu var berre oruxt nar ein ixxje

nattae xaffe noko som ixxje skjeldan nende Rx i.

dei avsteugde bygdene her .

Brennevin.

1. Brennevin har visst ingeu goug vore

rett mykje oruxt til kvardags . Det var mest til

festlege tilszelnader og til gjesteoud aez vart brukt.

1 gamal tid var det visst rett ofte oruxt a skjenke

ein kjeuuing eller slektning med ein dram nar nan xom

pa vitjiug. Vauleg var det u na orennevin med


nar ein tox ut pu ferd tli fiske i Lofoten. Dette

fiske yara frå januar til slutten av april og det

var ein fast SKIAL-£ gamalt, at mea same ein tok til

sxulde alle ha feraadramdl . Pørste drammeu exulde

slL,ast nea i bateu og sidan skulae alle som var med

na sin dramm • Elles var det berre ved ymse hpve det
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- vauku dramm. Ingeorikt Nepas forzel at beszefar naus

som og,neizte Ingeorikt Nepus brukze gjeva teuerar

og slazzetolk ein aramm nar desse hadae kava og

raka og berga inn høy om sumaren n..r et stemnde

til.med ein regnelling • Var det eit arbeid som

dez,stod iikesom eit knipetak om u få ferdig yar


det ofze det vart skjenkt ein dramm • Der det vart

halae dugnaa var det og vanlegt gamalt at dei nuade

brennevin u skjenke med • Men elles vart ikkje

brennevin mykje brukt til kvardags .

Til kvardags wr det no sXjeldan orukt orenne=

ijal'es,drjkk.

15. r2r araags er ikkje noko siag, ,

serterd erie£ ork4u uru^k,tir ar.Lkk • velw

oerre orukt til fesze mea • vwr-werøl serzers


eller urus kan aet verta Icjråptel flaske av enaer

og d- nar elu er 1)u tera dii. aew er kaffear. Dew

verl, du arukke samau mea ein kjenning meaan ax ein

srtw ,:arfeeu s_ ae‘ kau rkkje reknus-c for ,


vera nokon kvardagsailkk.


