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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle. Noko av ei ge rgynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsad med alder, heimstad, yrke) :

Fleire neimelsmenn .

SVAR-

Mjplk .

1. Kva tid det vart brukt mest mjgik til

drixke fgr eller no er i1kxje gott & svara pa , Det
er nellier ikkje liketil altid a vita kva ein skail

rekna den mjpika som vart obrukt til matem , anten
ein skali rekna ho for sgvl avivat maten eiler til
drikke . Gar ein sa langt att i tida som for eim

femti seksti ar sidan , sa vart sikkert mjglk meire

enn det er no. Men det er meire jamm bruk av mjglk
heile aret no . Fgr var det sa , at mest alie kyrne

kaiva pa vérparten og foirk var ofte mjpikelause i

vere kjyr og dertil brukar ein meire kraftfor , sa
ein kxmkax far kyrne til 4 mjglke meire om vinteren

Dei vert da sikkeri oruka meire mjglk om vinteren no

familjer hadde krgter sjyive med eit stgrre elLier

mindre gardsbruk, sa er det no mange som eig berre

huset dei bur i og lyt kjgpa all den mjpika dei
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brukt bade til drikk og til sgvl til maten om sumare]

fleire ménader om vinteren . No har ein oftare tidle$=

enn fgr. Men sd er det og kome noko anna til . Meaay

det for pberre ein firti ar sidan var sa at flest alle

4
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skal bruka 1 hushaldet. Desse familjer bruker ofte
mindre mjglk enn det det vart brukt i liknande hus=
nald fgr i tida. Del sissie ara er det dertil vorte
oppsett meieri utve i Vik pa Spmna med bilrute fra
Veifjora. Mjglka der vert bra betalt og mange gard=
menn 1 Vvelfjora sel difor mykje av mjplka si dit,
0g du den skuma mjglka dei faur att derfrd ofie er
mindre skikka til anna esn for for griser og kalver,
sa vert det p& desse gardane brukt mindre mjplx i
hushaldet fgr enmm no . Ein kan difor segja , at

pé& gardar der ael sjplv produserar mjgik og ikkje
seljar den nysilte mjglka der vert det brukt meire
mjglk no enn fgr , men pa garaar der dei sel den
nysilte mjglka og i heimar der dei ikkje nar krpter
der vert dei brukt mindre mjgik no enn fgr.,

2 . Det var heller vanlegt at mjpolk vare
brukt til lesxedrykk om sumaren nar det var varmé.
1 slatven t.d. fekk ein ofte mjplk a drikka om ein
vart tyrst . Som oftast var d4 rpumem skuma av i
fyrevegen . Dev var heiler ikkje uvanlegt at nér
det kom gjester til gards som nhadde gavt lang veg
i varme dagar kunne f& ein kopp mjglk « drikke fgr
dei fekk noko anna traktering . Til det bruk laut
mjpglka vera sgt og helst med rgmmen i. Siik tal
heimeoruk nar det galt 8 slgkja tystenm var dei oftve
survoren mjglk ein drakk .

5. Til leskedrykk , tpgstedrekka som det
vart kalia , kunne ein ogte drikka mjggxa slik ho
var . Telvemjplk , skyr , vart skjeldam brukt til
leskedrykk , aet var til vanlegt brukt til maten .
Men tragskyr dei kalla vart brukt xxix til leske =
drykk . Mem til tgstedrekka vari kansje ovlemg vel
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sa mykje brukt . Ein bianda xigpgk mjplk og vainm
saman . {11 biengdum dei kalla xunne ein bruke
kva slags mjglk ein hadde . Dei kunne da og vala

om'sxyrblanda, tragskyrblanda o0g tynamjpglkblaasa.

|

Nar dei slo.pﬁ varme dagar kunne dei ofte ha g

ei blemgspann stdande attmcd seg , og del drakk g
av den nar dei vart tyrsto. Bleng vart drukken ;
utanom onnene og om aet h¢vdo sa. ‘

Bleng er enno orukt , men truleg noko mln%

|
are enn fgr .

P& -a

4. Det er sa lenge siaan heimevrygja ol

|
var kvardagsdryjkk at deiv er 1iitt vant & gjeva i

sikre opplysningar her . ;1 B¢rja , ein krins av !
I

Velfjord , veit eg det vart brygja eit slags gl
dei1 kalla sirupgl sa langt ned i tida som i 1o9u

“ra o Det varv brygja av sirup og einelaug med

" tilsetuiug av gjesver

l
?
l
« Detv variv brukt til xvar_!
|

dagsdrykk , men var ikkje mykje brukt dau . I endu

elare tid vart det brygja vo siags gL ettver dew i

!
Hanna srynoldson forvalde . Ho var fpad sring 185¢.
4 2 1

Det var maitgi 05331rup¢1 « Maltpiet vart helst
1

brygja til jul og var millom amnmna brukt i gjesteQ

bud. Det vart og brukt til = eta atiat graut til ;

grautspvi. Vi det varv arukke som leskedrikk til |
kvaraags anna enn ved ymse hpgve nar aei hadae ar

beidsfolk veii eg 1kkje . Sirupglet vart helist 2

brygja om sumaren og var visst dei som var mest

brukt ti. Lesxear;xx. Truieg var det meire brukt
i) ﬂ

|
_ : |
som ieskedrikk fgr enn dei vart seinare da kaffen |

kom meire 1 brux
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Kafte .

1

5. Det er ingemn no som e P
dei fprsti tok tii & drikke kaffe i Veifjora. i
Haus Strompear fpdd io4o forvaide , at nan kun:i
ne ikkje mimnasi anna enu deli nadde xsaife det |

| fgrste nan Lunne minnasi .Men det vari skjeirdan|

i
|

; |
drukke kaffe , det var mest verre 1 hpgtidene .

OLe Dyrues fgdd ioos foriel, &t uam har hpyri |

|

- fortait om den fgrste tida da kaftfe kom 1 bruk ;
|

i Veltjord. Men ham fekk ikkje greide po kva tld

Sy —

det var, kaus)e xriug ioov . Det var ei xona
fra Braiias som var pa vitjing pa eia navogard
og sau fortalde dei der, at dei hadde fatt tak 1 |
noko nyttv dei kalla for xafTre. Dei skulde trax=
tere Koaa med dei, del khusie noko kafTe og nadae
i ei gryva, sio vatn over og lett det Koke bade
| leuge 0og vel. Slog sa Vvexk vatne og hadde kaffgn;
pa ein talerk , sette smgrauga i og 1e£v k&na fa;
;ho tykve ikkje det var noko serleg god traxterin$
| ho fekk , sa ho. Men ho truaae dev var fint . |
Dei som fgrst fekk i xaffe i Veifjord var folik
| som hadde vore til sgrbyane pa ferd. Zruleg var i
dei permsfarere som nhadde fatt %ak i dem nye |
_drikken p. eia tur til Bergea . vei siglia som
' kjent med jext to gonger i urei til Bergéﬁ falx
‘fra Kvar bygd her nord den tid.
: v . Kva tld rarfe vart kvardagsdrykk
ler hellier i1kkje sa gott a segja vissi . Buver éet
Hans Sirompaal jog Kliseus Lomsdai har fortait er|
det truieg at kafeen tok til « vefta kvardagss= i
drikk med det store EX bugelsxke skogbruket 1

Vefsu sisst i 187U ara . Bade tok det tili « veria
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vore fgr, og elles vari kalffe brukt noksa myxch

der og dei som var med der hadde smakeun pz Kall

‘e Det mest vanlege no er visst at det

' med sSeg neim . t : 3
|
i
1

.

| vertv drukke karte tre goang for dagem . Av ein fui
| kaffe med .same elin kjem Opp , warrasxatrean , er
;scrs vanleg . Eviemiddagskalfe er og sers Vanleg?
éom sumares , men mange drikk han kvar dag aret

'rundt . Desutam er det ofte dei brukar kafte til

maten til nons , mea altid er det ixxje . Dev
er slleis ikgje mauge som 1Kkje aiivisst drikk
karte to gong dagleg , men dei er og deli som drikx
kaffe fire gong for dagen , idev dei xan taka
seg eim koyp karfe til kvelds og.
©. I den fprsve tida ein fexx kafte var
det mesi berre ubremnt kafre eiln Iexk Kjppa her .
Dei brende sa karfen sjglve etterkxvari del skulde
bruka nau , likevel sa at nar dei brente katte , |
sa brenie dei for nokre dagar for kvar gong . |

|

Katrea vart orent 1 e1 gryte og deli hsdade eimn

'spade av tre tii a4 rgre 1 gryta med , spaden var

kaiia karrespaden og var arbeid av tre , den varwv

goymt til neste gong Kkvar gong ein hadde bprent .
‘Kaffekvern hadde dei ikkje , katftfen vart anten
%kgust med ein rund steim 1 e1 tTreskal , eller nané
:vart(xnust 1, 8kul som var arveid til det brux .

'I sisstve tiifellie vart kxafien xnustv med ein knusar

av tre . Denne var arveid som eit stutt sletw

‘kjevie., Ireknusaren var Like Lang sSOom skai@d var

breli og kafiem vart knusv med av ein hadde vre=
< |
knusaren fram og ativende. Dei kumne og knuse xaf=

fen berre pa eit papir med ei vanieg flaske .

J
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Flytsamane pla ha den brente kaffem pa ein litven
? lLersekk og knusie kaffen med u sia pu Sekken |
| med ei kiubbe , hadae dei ikkje anna for hanaa
' brukve dei berre ei vedskie « sia med .. Fgr i

' tida vari kaffen altid kokt i fortimna koparkjel

'No er aluminium kjelar heller vanleg .
{ t

S Nar ein kokte kafie fpr var det vanlege
i
| at vatnet skulde koke fgr ein hadde kaffe pua .

i
'No lett ein ofte pa kaffe med seme ein har vatn |

« i

| pa kjelen og lett det sa koke opp . Kaffen vert

i. ’ ) ;
no tii vanleg male pa kaffekvern ., A irakta

kaffe har vore og er framleis lite brukt . er:

Evar det vanleg & ha litt salt i vatne nér ein Kok=

% te kaffe. Fiyisamane som var glad i sterk god
;kaffe brukte altid & ha salt i kaffevatnet . No
Eer det ein skjeldanheit at nokon har salt i kaf=
| fen . Fpr i tida var det xamksgxadmxxhaddmx oft%
dei hadde kllreskinn i kaffeimjelen nér dei xokté
(kaffe . Det var fiskeskinn dei brukte til kla= |
:reskinn « No er det ingen som brukar det  Men
‘mange bruxag 3 tesil nar dei siar kaffen i kop=$
pane for at det ikkje skal verta for mykje grut |
jgpm kjem i koppane . Kaffegrut er her kalla kaf=
. Tfegrugge .
4
|
!ngggc. Dei har visse reglar dei spar etter , men

det viktigste dei ser er ymse figurar som er 1aga§

Det er ein og annan som pla spa i kaffe=

i

é ti% i xafregruggen (sjplvliagag . Noko god Ianta:é

| si lyt ein nok som oftast ha for a fa auga pa |

&iguranc. Dei kan t.d. sja ein mann i kxoppen > OF
han pvst i breidaen er mannen mer , er han nede

' ved botae er ham langt undan. Av ymse ting kan

dei s& sju kva siag mann det er og anna .
NORSK ETNOLOGISK GRANSKING
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#ar nait koppen far ei1 eliier amma sorg . &£r dei

kjem tii a fa .

Euger.

Av ymse ting ved figuren ein ser i gaffegruggen

| kan ein og sja kva kar det er , ein friar i kops=

;pcn til ei gjente t.e..eller el orevskrivande

|
| gjente 1 koppem t1l e1m gut . Ein xan og sja i
-dyr og amma . Ei1t jaktselsxap.fekk sja ein elg !
ii koppen til den eine , han var pvsi 1 breidden ‘

!pa koppen og dei siog til, dei fekk skyva elg

|
A

tstraxst fprste dagen . Men det er og visse andzd

:rcglar ein sSpar etter . Renn gruggea slik det voﬁt

'streker 1 koppen er det vegar ein kjem til a rarq,

> 1
lein xjem da vil a fara pa reise. Vert detv sma @

firkanva .opningar millom strekene er dei brev
éclxcr pakkar .etter sa store firkanter det er . %
% Er det mykje mgrk xafiregrugge 1 koppen tyder det
| pu ei mgrk framtid , er det Lyst nede i koppen |
?scr det Lyst utv for framtida . kr aet sma vite E

‘dropar att inne 1 koppen er aet tirer, nau som

|
x
| ; &
' swa svarte flekker 1 kxoppen er det pengar ein 1

.0
i |
: 9. Nar ein nar kafife tilL maten er det meire

| skjeldan ein har sukker til karfem. A na suxker
| t1l kaffem nar ein nadde kalile aitat maten har
'aidri vore brukt dei eg har hyyriv , og no foroyd

‘rasjoneringa ei for mykje overdrivem bruk av suk=

ker vi1il xaffem, sukker Lyt heiler nytiast til

'syltety og slikt . Men drixk eim berre xafle x:xt‘

?

219

Qkansjcumod 1litt smakaker attat , sa er det’ vanlcg

‘& ha sukker tii xarrem . Dei er mest vanleg &

pruxo feraigkiypve vableivar tilkafren ; Men npver

~det sa , at ein ikkje har av dei , s4 vert farin

.
AANQ r b0 [ IOKING | '1"
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orukt istauen . I 1oyu ara og utettver til
fram mot 19cu var dei vanlege a Kjgpa sukker=
toppar til kaffesukker ..Ein slog dei noko

sund og klypte sukkeret smattv med el sukker =

saks dei kalia . Kor lLangtv att brukean av topp=

sukker som det vart kalla, gar det nar eg ikij

f4tt greide pa . Men eg har hgyrt forivaiLv , at

dei gamalt brukte brumsuxker tvil kaffem . Som

. heimelsmann kan eg nemna.Eiiseus Lomsdal millom

| andre . Men om dei og hadde toppsukker veii eg

anna sukker a fa kjgpt her enn farin . Det var

dg ofte ein koka seg karfesukker . Ein koka

mindre om . I sisste krigsara var det ofive 1ikk}

!

i
|

!

strgsukker med 1litt sgt mjgik til ein tykte dev

var passe hart, sla . det pa, ein fukta tealerk
g Lett det sta til det var kalt. Dev vart til
Swa plater som ein sidan klypte i bivar med
sukkersaksa . Etter krigenm er det vorte meire

slutt mea koking av kaffesukker .

18. PFra gamalt har det vore vanlegt a ha

fleyte 1 katffem . Har eim ixkje flgyte nok brukar

e1n s¢gt mjglk istaden . Berre om ein ikkje har

'korkje flpyte eller mjgik arikk ein kuiten svart

‘dev vil segja uuan 1lgyte. I nyare tid er ded

|

|
|

|
]

elles ein 0g anuan SOm naA&r teke vili « drikke Kai=

fe uvan figyte sjgiv om ein nar flpytve, men det
er berre unaaniak . I gamali tia. var det vauleg
mea osi eller xjyp 1 xaffen . ¥4i. xaffeosi vars

oriast bruxt kKvii geliteosr , ela skjeidan gong

| reinostv . Reinosi var meire skjeldan hos bpndene,

dew laut ael KJﬁp& hos reiusamane. Men reinsamane

.. her bruxive neili vaulegi reiuost i1 xaffew fyr .

KORBK ETNOLOGISK GRANSKING
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Dei pla karva koppen meir enn halv full medu re.ia=
éost-og reinkjyt, 4rakk nosre xopper fgr dei drog
Ut 1 reinsaeg som det vart xaiia 0g at 1kxkje noko
anna fgr dei kom ne.m Ow kKveiaen . NU &r aed wme.i=
re siutt wea « A& 0st 1 Kalfeu . Samane er s;uun&
| ysva 0ST , S. TELlaUST er ae. ikKkKje a fa Kjppv og
bpndens nul Slutve mykje goti med gervehaid .
Meaan det fyr var vanieg . a geLier p. KVar garL
| er dét no ei1t sersyn a Sja geiier pa e€in gard .

vet exr difor Lerre fu no som brusxer ¢gsev 1 kalfienlb

FUr ust av Kuwjpik Tinn ikkje fork eignar seg for

kaufleoss , ug eiles er dev 1ugem sSOm ysSiar 0S?

!
| av kumjgik ueller ne. Som alv aneuwut var dei neler

' vanleg med Kurva kjpt i karien fgr. Av bpndeue
i var feiv sauekjpi rekua vera des pesve Tll sarie=
;Kjwé. Samaxe brukve nelsv rei1ukjpt . Serieg nar

ia.; er pa Terd wrux&r samaae ennu wyxje a na xj¢€

é; xkarien ., Del bruk@r nelst a karva 1 kKkaiien av |
gfelma Uppe pu ‘dakparven av reinea , vakieiia elni
@aaxlar , O &Tial Noko av det turrare kjpv pa |

|

' sides el.e: bog pa reimew . Miiiom bpndewe er aeu

ino fo som bruxk@r karve Kjpuv i Kallen, dev er Derﬁe

|elu Og auné@a som av og til gjer dei .
|

; A Vispe egg 1 xallieu har av og tili vore
i _ . \ o

| bTuxkt nar ein ikkje nadae flgyie 1 xaftea . Men

| det nar vore skjeia@ia . Da har dev nox vore me.r
|
|

vanleg med £jpt 1 kaiIea nar ein ikkje hadae flpy=
te, endu dei ikkje perre var ner ein ikkje haaae
flpyve av ein nadde kjgt i xarfeu . Eiter krigen
veit eg 1 det neile ixxje &av atv egg er vorve visp#

i xailfea til flpyive, no far ein kjgpa hermetisk

NORBK ETNOLOGISK GRANSKING .l‘.
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|
|

mjglk, boksmjglk som ho her vert kalia , dem
er beire 1likt il flgyte . el var neilsv g i o

Kkrigsara nar ein var fri for flpyvey ai det varty

Prgkt egg .«
Te.
g I e
1l. Ye xan 1kkKje segjasi vera nokon
vanlieg drikk her. Det er mange , kansje aei
som er 1 fleirtal , som sleti ikkJe brukar ve

nokoa gong . Berre fu 1 Velfjord brukar te tail

' noko vanlegnheit. Men dei som brukar te har gjer=

ne; Like oftve te pa ela kKvardag som pa ein nelge=
dag , S« Saleis kan ein dua segjla at ve vert pruk
v11l kvardags .. a0 lenge wet kan vera sidan dei
-fgrst tok tii & bruka te har eg ikkje fatt opp=
gjeve . Dei eldste forueljarane eg nar mgtt ,
slike som var fgdd gring loby ara , nuska ikkje
noko a iortelja om brpk av tg. Truleg var te lite
eller inkje brukt den tid . Fre otti ovg aiti ara
har eg hpyrt om nokp dei kalla kongote, men den
kunne visst ikkje; segjast vera nokon kvardags =

drikk . I dei sisste tredve ara har det auka 1itt
: ]

med drikking av ve, men nokon rett vanleg drikk |
er det altsa ikkje endz . |
At ein laga te av ville planter er
gamalt . Eianberte var kansje dea som var mest
bruka, men karvete var og ikkje sa lite brukt .
Eineperte vart kokt av modne elneber og vart ,

kokt pdlag iikeeins som kaffe , men oera vart

' ikkje brent berre knust . Eineber trudde foik

' gamalt var medisin i . Karvete vart kokt av turka

. karvefrp. Til den trongst det noko sukker det

NORBK ETNOLOGISK GRANSKING | ‘l"
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| ein ikkje trong til eineberie. Bade karvete og eine=
. berte vart mest brukt til drikk til matemn , skjeldan
til drikk eiies . Kor lenge sidan dei tok til a
bruka desse siag te har eg ikkje hgyrt , mem wllvisst
eineberte er sikkert vore brukt fra gamal tid . No
1 seinare ar er vorte lite eller inkje brukt , all=
- visst etvtter .sisste krigen . I krigsara vart karvete
noko brukt . Kormkaffe av brent bygg veit eg vart
brukt for ein femti ar sidan, Likeins kaffe av
brente potetskiver. lMen det var meire som tilsetinad
til karte, og om det som kormkaffe kunne verta kokt
utan vilsetnaa av kafre , sa vart det likevel rekna
for xafre ., Men te kokt av tyteberonlaa vart kokt av
' 0g tili nar ein slapp opp for kaffe . Blad av tyteber
vart turka l&sbrunc og kokt til te el%g{ ofte berre
érakta. Men den teen var berre obrukt nar ein 1ikkje
hadae xatffe noko som 1kkje skjeldan heude mx i

del avsténgde bygdene her .

Brennevin.

i2. Brennevin har visst ingen goug vore

revt m;kje prukt til kvardags . Det var mest tili
‘Iesilege tilsielnader og’til gjestepud det vart brukt.
&l gamal tid var det visst rett ofte brukt a skjenke
;ein Kjenniﬁg eller slektning med ein dram nar han kom

pa vitjing. Vanleg var det a na Livv orennevin med

nar ein tok ut pa ferd tii fiske i1 Lofoven. Dette

fiske vara fr& januar til sluttemn av april og det

var ein fast sklk« gamalt, at med same ein tok til
skulde aile ha ferdadramu . Fprste drammen sxuide

sluast nea i batem 0og sidan skulde alle som var med |

- ua sin dramm . Elles var det berre ved ymse hpve deﬁ
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|
|
|

venka dramm. Ingebrikt Nepas foriel at bestefar haus
som 0g neitte Ingebdrikt Nepas bruxktve gjeva tenerar
og slattetolk ein deramm nar desse nhadae kava og
raka og berga inn hgy om sumaren n.r aet stemnde

til .med ein regneliing . Var det eit arbeid som

‘det ,stod likesom eit knipetak om a f& ferdig , var

det ofte det vart skjenkt ein dramm . Der det Vart:
halae dugnad var det og vanlegt gamalt at dei haddé
brennevin a skjenke med ., Men elles vart ikkje
brennevin mykje bruki¢ til kvardags ..

Til kvardags er det no skjeldan brukt brenne=

vin .

Nyare . dryxs.

1%. Til «vareags er 1k«je noko sidg gi ,
seilers eiler drus wruav til drikk . anPeQL'vert
verre prukt til « feste med . Veyrierpl , seivers
eller vrus kan det verta kjppv e1 flaske av enader
0g d& nar eia er pa Iferd dit aei. er xarrear. Dei
veri, de drukke samau med eln kjenning medan &k ein |
Siti pu kaitfeea , s. dev kam ixkxkje r;xnuSt for o

vera nokon kvardagsdrika.
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