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I. 1 gamal tid brukte ein ikkje sz mye nysilt mjglk
som ein na gjer. Faula Braten fortalde fra Rromka i
IB?O at tenarane fekk berre skumma mjglk til maten.
Dei mala ein brukte mjglk attat var fgrdugurd, eftas-
verd og kveldsverd.Til det siste i brgdsoll eller til
graut.

Hos fatigfolk var det gjerne kleint med mjglk, og i
1880 ara bytta born i Valer til seg I pott skumma mjgll]
for ein pott tytebar pa garda.i-

Ein kan trygt seie at bruken av mjglk har auka munes-
leg dei siste 20 ara. :

-

Y

2. Serleg om sumaren brukte ein mye mjglk som leskedrykl]
utan at ein at attat. Helst vart ho da brukt som sur-
mjglk.

3. Ove Lgmo fortel i sine eridringer fra Jgmna i I860 afa
2t pa kvar gard gjgmte dei opp mjglk pa ettervinteren
og viren for & bruke sumarstida nar krgttera var pa
setra.Dei slo mjglka i sazer som stod i kjellaren.
Mjglka vart da og kalt kjellarmjglk.

Like til det siste har tettemjglk vore ein vel om-
tykt drykk sumarstid.I dei siste ar har likevel tette-
mjglk vorte meir sjeldan. ‘

Nar dei gjorde tettemjglk silte dei helmjglk pa tett
Tette var ein skvett mjglk som inneheldt dennetbagteri
kxulturen. Hadde ein ikkje sjgl var det vanleg a lane
avy grannen. Somme gjgmte tetta pa det viset at dei
dyppa leretsklutar i tettemjglk som dei sia tgrka og
gjgmte. sur

Somme blanda vaten i mjglka.Det vart kalt mjglke-
blande. Det blir ikkje brukt na.

7Ll :
#1l har ikkje vore brukt som kvardagsdrykk i den tid

folk kan minnes attende.los somme har det vore brukt
som leskedrykk i slattonna.
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Kaffi. 9
Jon Hornbergsenga,f. I182f,kunne hugse den fxxsmx

p139




fogrste tid dei brukte kaffi pa Hornbergsenga i Bjgrset
grenda.Dei hadde enda vore sa blugne for a syne det fram
for framand folk. Kom det noen gjgmte dei kaffikjelen.

I den fgrste tida fekk cdei berrs kjgpt ubrendt kaffi.
Ragniild Sgberg,f 1840, fortalde om ei kone som vart bedt
om & koke kaffi til noen skogsbaser medan dei var ein
tur bortom ei drift.Da kara kom att klaga kona over at
kaffien vart like blank kor mye ho kokte han.Da fortalde
dei atf ho mitte brenne han fgrst.Det var noe ho ikkje hadde
greie pa.

6. Kaffi vart kvardasdrykk for omlag hundre ar 3sia.Men
T den fgrste tida drakk ein kaffi berre to gonger for
dagen, morgon og kveld. z
7. Na er det vanleg & drikke kaffi fgr kver gkt.Altsa O
Tgongsr for dagen. Pa dei fleste garder i Bjgrsetgrenda
ar det enni skikk & gé& ut til arbeidsfolket med kaffi
og kaker eller smgrbrgd ein gong midt i kvar gkp. Pa
store garder blir denne skikken sjeldan brukt na.Sem
ein ser blir det kaffi fra 3 til 6 gonger for dagen.
8., Keffien vart kokt pa fleire mater. f©in kunne ha mole
““kaffi paz kjelen der det var kaldt vatn. Ein kunne og gi
vatnet ein oppkok fgr kaffien kom pa.l begge fall skulle
vatnet koke etter at kaffien var komen pa. Pegge desse
mitane er dei to mest brukte na. . :
nei trakta kaffien og.Da tsmte ein den molne kaffien pa
kannz fgrst, og helte kokande vatn over. Sia fekk han
sti ei stund og trekke seg istaden for a koke.

Somme kokte klaring pa kaffigrut og he}dte over den

nymolne kaffien som sé fekk 3t: ei stund a trekke seg.

i t brukt som klareskinn. ;
%%%ﬁigﬁ%%%aLai kaf Egrut.Til morY¥o er det ein del

brukt enni. 7in kvelva koppen piz skala, og spadde etter
dei mgnster gruten laga der.
9., T Hiberget i TWlverom bruker dei enna heimkokt sukker
T 4d1 kaftien.Det var det vanlege til for ein 25 ar sia.

Y& har rafinaden snart heilt teke plassen.
6. Tin bruker helst tlgte i katfien.

Te.

II. Te plir ikkje brukt som kvardagsdrykk av svert mange.
¥Fgr nundrearskifte var salviete mye brukt. Salvie var
ein vanleg hagevekst til den tid. Ein skar plantene ned
i september, og batt dei opp i bunter som ein tgrka ved
muren.@in kokte blada noen minutter, og silte teen opp
i kopper.Dei brukte sukker og flgte attuat.

Blar av solbzr og tytebazr har vore ein del brukt til
te. -

I2. Brennevin kunne ein gje arbeidskara i tryskinga t.d.
Far kunne hugse det frammx han var smagutt. (F.IS883).
I5. Kjgpsl, vgrtergl, selters, brus o.l. er ikkje kvardags

drikk.

Mysmordrekke, av surprim og kaldvatn, har vore ein
vel omtykt leskedrykk i onners tid. Mange bruker ernj
2 ha med seg mysmgrdrekke nar dei hnogger ved eller tgm-
-mer sumarstida. '
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