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Emnenr. - 28 Fylke : Buskerud
Tilleggssporsmalnr. Herad : Uvdal

Emne: ®rikk til maten til:kvardags Bygdelag: Kyrkjebygde
Oppskr. av:ANNa Samuelsen : Caii) s Skoghelm

(adresse) : Uvdal Gar 61 Bror. 0

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga myhsle. eige reinsle

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :

og Gunhild Amundsen og Gunhild Brekke 73 75 aar
Kristi Husebs® 6 aar gl .

SVAR
Mjelk.

 $3 '
Bruken av nysila og skumma mJj@lk var fer likesﬁmykje

som no, men maatin aa bruke den paa har forandras mykjee.

No drikke del kggje melr nysila mjelk ell’ for, for i gafu-
mal tiddaa del ikkje hadde seperator—,. men silingsbalu—
var det om ag -gjera aa faa fleita best maugele av mari-

supen , men 80 vart den skumma mjelkje somykje bere ell’
seperatormjelkje, so det kan b}i S0 up 1 upp tenkjer eg
Veréien av den mJjolk del fek 1 seg for var heller staerre

e11’ no.
. ! & 2.‘

Sxomma mjelk drakk dei ‘ialfall te leskedrykk for of

Ungan'fek'mykJe marisup(nysila mjelx kalle me marisup hef)
e

Direkte til drykk uta mat aataat var det primblande sonm
mest vart bruka, del legg eit stykkje sur e11’ setprim 1
ein liten trehslk og slo vatten aaver o rerde upp i den &
naar dei virlde ha drikke.So bruka del om sumaren aa drikke
bleng som flaut uppa den mjelkje del hadde 1 store tre-
holka 1 kjellaren om summaren , den kona sometier bli so
sterk, at det som ikkje var rektig sterke kona kjenne den
uppi skallin , mest som el liten fyll.Primblande bli bruka 1
6046 |

mjelkje 1 holkar i kjellaren no , 0 daa bli det ikke ble
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framlelis mest som feor, men det er meir slutt paa o setta
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heller.Aataat maten— for det vart bruk med kxaffe-bruka dei
mykJje mysse, del bresta tjukk mjelk somme aat baade osten
0g myssa til maten , ellers vart osten aust up i eit tretreg
0g laga til tregost. So bruka deli skomma mjelk og hadde
i litégran kJesleg so den bresta , osten vart so rerd ut i
myssa so drak del det til maten, det skulde vera ein rektig
meranes drykk. Gamle Senev Veraldrud som ala upp ll ongar
sa : "Det er ingenting ongan kJam se 80 taa som kjese-
breste ".Baade kjesebreste og surmjelkbreste vert aldrig
bruka no lenger , no er det vkaffe for alle pengan' men
| snart naa vel ikkje dei til heller.Saup ) kjernemjelk)
vart ixkje bruka til drikke den vart koka prim av, no har et
dei nell'begyﬁt aa drikke saup 1stellarfeor , ell for o
. Spaaraa paa kafreeg,og 80 har del finnl ut aat det er bra,
ﬁiei_kan faa kjopt saup paa meierian heilé vinteren og
til st. Hans no, daa reise kjyen paa setre.
gl. /_Z
Nettup te kvardagsdrykk har ikxkje 21 vore bruka her.
Yei brygegja til Jjul, paaske og pinéd og til onna om sumazien
Det vart i gamal tid bryggja to slags ol godt 21 paa el tymn
- tynne og noko tunnargi;aa el, for naar det var varmt og del
1 onna trengte meir drikke/so bruka del det tynne 2le méir
t11 tystedrikk og det sterkare fek dei helst lurdagskvell
etter arbeie. S81lik bruka del det sommestaer , andre Dbryggla

berre einslags @1 , del seinare aar.daa det vart verre aa

| faa laga mal uke del mykJe slik kJjepe.-saker paa smaafjasku
f 799 /50(40/
jso bruka del briskelag aataat, men del seinare aar daa det

. vart traangt om serup aa sdkxker vart det slutt paa det Qg.
e \

Kaffi. 4

-

Itter som gamle folk fortel kan ein vel seia at kaf-
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s Ay sfe kom 1bruk 1 1860 aara . Bestemor hnena Kristi Husebe
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#om eg snakka me om detta sa aat daa mor henapom var fedt '
ﬁ 1845)var med mor sl paa setreﬁ 1861 so hadde mor hena
#itegrann kXaffe , s0 ho tok seg ein god taar naa ho z@r
?leine, men ho gjeimte kaffekjelen naa det kom nokon, det:
Var nok 1kkje fer nokon aar selnare at det vart somykje
pruk aa spandere kaffe paa Xvar som Xole

| 3

é No drik me kaffe altfor tit. Det er morgon me stenduppy
;rl bisk/oz etter duguren , etter meddagen t11 kvellver,
9aja eg kjenne dei som tek seg ein draape tekvells og.

?o derimeljom kjem det ein ell an taa grannan , so ska del
%a karffe,o daa tek mann ell kjerinje seg ein taar for

/

'selskaps skuld.
fs 8.

Den mest almindelege maate o koke kaffe paa er aa ha
fgrovmalin kaffe paa kjelen samen med kalt vatn 611' ]e)
gsler dei xaffger paa naar vatne koka.Aa trakte xaffe er
éikkjesomykjé:ﬁ. som# o xokeﬁ n «No.er det heilt slutt

paa ‘det ‘merd eg kan godt hukse aat somme-iallefall-hadde

nnpaa iGelen el 1ita klype med salt dei syns han vart
rriskare daa, sa del.For bruka del noko kaffebland deil
jkalla'SIKOri for aa spare paa kaffeen so bruka dei
;klaaré3k1nn,‘eggeskal(na me ikkje hairt gjete her.Og
;karfeen pli no klaar feruta slikt. Fer var del no ikkje
f%so neie méed det neller, for‘det-vaf no:-artig aa . ha noko
'grut o spaa-i og.Pet var ille aat eg ikkje viste om
;aat me skulde beskrive kos dei spaadde i karfrfegrut, hadde
leg vist det feor Astrid "Buva" var dau)skulde eg faat ein
E rektig igo{ beskrivelse, men no maa eg neije meg med ukyn-
idigare fork . Men so mykje kan eg fortelja at naar dei =
_: har drikke ut koppen)so svlnge_doi n ront nokon gongery;

§ so snu dei’ n med votten i varqbepaa slaale,ao slo dei

gﬁ; e f 3 slag 1 botten paa koppen,so tok dei’n upp o0 saag inni ;
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' Var gruten noko lys/so det vistes likesom ein rau ring

omkring gruten , daa kom det falske folk-som ein helst

burde passe seg for . Var det nokon laange stripu i grutqn
som kona ligne ein vmg, daa vart det eit lag 1 huse snard,
men om det vart likferdslag e11’ bryllup var ikkje so zo%t
aa av’Uera « Saag del noko som kona likne eit mennisje lé
kom det nokon te husars og saag del daa 1 nerheite ein Jésa~

re rond flekk i koppen- der det ikkje var grut—so var det

. ein lykkering "ds kjam ein mann me lykkering fyry seg",

§ daa var det te stor lykke for den som vart spaad. Laag dét

. nokon svarte knuppa her o der 1 gruten,so kom det enten

/ 1
brev e11’ pakke til den som vart spaadl"

Detta er noko av alt dei saag i gruten, men det var |

' nox meir dei gamle spaakjerringan saag)men del fleste a&

del er daue no.

Solenje det var kandils aa faa bruka dei altid det

til xaffeen Sukkertoppa som del Xklypte upp er det og

lenje sea kom ibruk ‘.’ Farin og rafinade -er det no dei bruke,
10 - PR ES pe Cols B

I kxaffeen bruke del fleste fleite, nokon drikk kaffeen.

uta noko i , men ost har aldrig vope bruka her.Heller

1kxxjé vispa egg. Mor mi bruka det, men ho var serlending.

1l.
bét'ef'ikkje'vanleg aa bruke te til kvardags a§ andre eil

deli som meiner at del ikkje taaler kaffe.Pet vart laga te

| av tytebmriyng som dei brente liegran fer del kokin

Brennevin. gﬁzL

Pet var.til slakting del apsolut skulde ha brenne-

‘vin , somme spandera ein dram lurdagskvellen i aanne.

Nyare drykX. /3

“Btter der vart 'so vont etter sukker og sirup bruke maaﬁge

aa kjepe el verterslkxasse til aannetier om sumaren. ' 6@ |
netup te kvardagsbruk bli det ikkje bruka. b ‘6
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