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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle. 2N Idvnsle,

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn : (ta ogsa med alder, heimstad, yrke)
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I) Bruken av melk i husholdningen har undergdt noks&
stor forandring i min erindringstid.

Det f8rste jeg husker var det praktisk ikke brukt
nysilt melk i husholdet. For der fdrste var de Skonomi
ke forhollvsé sma,at folk hadde ikke r&d til & bruke
nysilt melk., En var nddt til & ta f1l8yten & bruke til
smbr,for sméret var en av de varer som det kunde fiaes
kontanter for. Desuten hadde ikke folk nogen sers tro
pa nytten av & drikke nvsilt melk., Ungdom som fik
nysilt melk blev ikke sterke folk sagdes det.

len frem i gjennem tiderne er det nok blitbrukt noget
mere nysilt melk i husholdet,men fremdeles er de Gkono-
miske forholl hos den overveiende del av smadbrukerne
séddan ,at de simpelthen ikke har ra&d til & bfuke nysilf
melk., Illed hensyn til skummet melk,sf er det ogsa
forandring i anvendelsen. F6r meierierne kom omkring
I890 bruktes den skummede melk som sur melk og det var
sikkert det sundeste. Sur melk var T6r det mest almijy

brukte drikke til maten., lien efter at meieriene kom
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ldelig

s& er det mindre surmelk og den skummede melk brukes ofte

usvret eller halvsyret,sé pd denne mate er melken darl]

ere nu end f£or i tiden,men s& brukes det jo mere SuUpDE
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| eldre folk har fortalt meg s& bruktes noksd meget hjemmg

til maten nu end for.
2) Bate i tidligere tid og i nutiden brukes ikke s& 1it
melk (skummet ) til & drikke utenom m&ltiderne ( til
torstedrikke .

5) Ved siden av melk har en saup,myse,mysmdrblanding
o.a., og av dette har bruken minket efterhvert,sidledes
er f.eks. mysmdr og mvsmérblandiné?kommet helt av mote,

T .
4) 01 har vert lite brukt efterat jeg husker.Lfter det

brygget 61 f6r i tiden,men det ser ut for,at det minkeq
av med 6llet efter omkring I850 arene. Det var nok
noksa almindelig at det blev brygset til jul,til paské
og til slétten. N2r det brygeedes,sé tokes forst en paso

ende posjon sterk 81 og efterpé en stbérre del med tyndt

81 ( tdrstedrikke ). Det blev nok altid laset en hel del

tvyndt 81 hver ganeg det blev brvoget, Lfter omkring 187(

2rene har det ikke vert brukt noget veasentlie med 81

e

til daglig her i herredet. L den senere tid har det vert

laget en del surogatdl av foskjellig slag,og det treffer

fremdeles at folk brykger 61 til bryllupper o 1.

Kaffe,

5) Kaffe har vert drukket s2lenge jeg kan huske oz nér

.

kaffedrikking begyndte kjenner jeg ikke til.

6) Kaffe har vert brukt til kvardagsdrik si&lenge jeg husker.

7) Bruken av kafrfe har ket wvesentlig med &rene,det forste

jeg husker var det gjerne kaffe til frokost men ikke mere,

men nu m& en ha kaffe minst fire ganger for dagen der-

som en idethele har kaffe da,.

8 Det mest almindelige med leging av kaffe,er ,at en lar

_vatnet forst f& et opkok,s& haes den malne kaffeen ned
pd kjelen og det fi&r et nvt opkok. ( snarkokt ok har-
kokt er best ).
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Av og til kan dbtbli brukt trekkaffe,men det er ikke
det vanlige. Klareskinn o 1. er kjent men brukes meget
lite her. Det kan nok forsdkes med & spé i keffegruten,
men nogen brukbare tegler for & f& et brukbart resul-
tat har jeg ikke hért. Spadommen refererer seg helst
til vedkommendes talegaver og opfinsomhet.
9) En har til alle tider sat pris pd sukker til kaffeen, |
men den lille sukkerrasjon gjor det vanskelig fortiden,
nédr en har sd& har en brukt kandissukker. topsukker,
bafinade og for i tiden svert ofte strdsukker i kaffeen
I min ungdom sa en kanske ndr en kom fra bryllup eller
begravelse : Det var et storartet gjestebud,der var suk
ker i kaffeen ogsd der,
I0) En vil helst ha fléite i kaffeen,men av sparsomhets-
hensyn f2r en ofte finne seg i & bruke bare melk.

Ost i kaffe forekommer meg bekjent ikke,derimot er et
vispet egg ganske brukbart i kaffeen,og nér husmoren
mangler floyte nér det kommer besdkende s& gar det
godt med et vispet egg,men det bdr helst vispes godt.

Te,
) Te er brukt ytterst lite til kvardags og idethele
meget lite. Te av heimlige planter brukes ikke.

Brendevin.

I2) Til Kvardags har det ikke i almindelighet weert
brukt brennevin. lien ved dugnader som Tékedugnad,

treskedugnad o 1. s& m& det were en dram ( eller flere)

vis den som har dugnaden skal regnes for en brukbar verF.

Nyere drik.

..........

I3) Kjopedl,selters,brus m.m blir ikke sa lite brukt,mej
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