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Oppskr. av: Lærar IviartinLndsteln, Gard:

(adresse) : Eruflat. G.nr. Br.nr.

A. Melk oppskrifta er etter eiga røynsle. i samrt"....dmed
Ingrid ortungstad,BrUflat,bondekone82

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta også med alder,heimstad,yrke) :

SVAR

I gamal tid brukte del mjblk til eit og anna.som sidan

århundraskiftethar vore lite ellar inkje i bruk her,

soleis mjölkeblande:vatn ng surmjöl til bruk under ar-

beidat I sumarvarmen.Oglikelns til "Breste".Deikokte o


mjölk,sombrast,og denne blandingiav ost og mysu drakk


eller åt dei atttt törrmat.ketngelaga ogso blost=älkokt


saman med mjölk.Men so brukte del mimdre mjölk til grau-




tevEeteden tid,dt mange brukte 61-ntr dei hadie-eller


primbræe(primvatnhelst med litt sukker 1).No brukar all


mjölk til grauten.Ein kan vist sela at mjölkebrukatkor


kje er nemnande större eller mindre her enn i gamal tid.

2

För var mjälk som leskedrikklutanmat til,mykjevanleg.

0 fte kunne ein dt.når ein kom som fra.mand,blibodan

ein mlölkedrykk,berreein sjeldangong med biteti attåt.

3
No blir mjölk -jeldanbrukt som drykk utanom måltidi.

Olbrygginghar det ikkje vore noko av her sidan omkr.

1880 tri. Navnet var maltöl,ogein kan vel knapt seia

at det nokon gong 1,arvore nytta som kvardetgsdrykk.

Kaffi 5-6
ke har ikkje kjenwkap til ntr kaffien fyrst kom i bruk

her.Eln veit berre at den kom i bruk litt om senn

del ymse heimane.soseint som 1 I875/80var det heimar 783



som ikkje ha dde
teke kaffien i bruk.Men det var rett

nok ikkje mange. KVardagsdrykkhar den vel no vore i

all fall p ume stader i bygden i snart hundre år.

Det gamle var kaffl to gonger om dagen :morgokaffinår

ein stod opp,og eftaskaffietter dugurskvila.Detteheld

mange på med enno,menutan om dette kan det nok no

bli både elnc5g to g9nger til.

Pyrst kokar dei opp grujdekjelen,ogslær klåringl:fråden

på kaffekjelen.harpå malen og kok.ixden op.su-

me har brukt å kl±re kaffien nelst med ein bit fiskeskinn.

71 trekol har og vore brukt.Korkjesalt.eller.anna bru-

kast no.Ofte spår del inannan giudden.menmesitfor mo -

ro skuld,ogut gå.eter,nokon.,qags-reglar.

9-10
''Bådesukkertnor4finade.,förkoksukkerfogflöyte bru-

kast no av mest alle til.kaffien-

Te II
Både.kjöpete,salv,leteog te avnelmlegeplanterhar lenge.•

.vore brukt her.helsttil kveldsmaten.oglkkje'kVardagSdryk

Prennevin,
Berre'l'tflubdrytingi4ar brennevinvore brukt tildagle -

dryk'kher.De.tt'evart det likevel sluttmed ved I900tallet.

I arbeidslagetkag det no vanke.ein slaktedrahmslaktedagen,

men det er heller ikkjeover alt.

Nyaredrykk,' 13

Her som vel over alt nå,blir det::löptbayer,pils,värterP1,

brus:seltersosv.mest sumarsbel.Mensom kvardagsdrykk

kan ein vel ikkje'selaat del bli brukt.Tilkvardags er det

nok som för,Kaffe,mjölkog vatn.
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