Forsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 28 o yike: More og Romsdal

Tilleggssporsmalnr. Herad: Veoy

Emne: Drgkk til maten til Bygdelag: Redven
kvardags.

Oppskr. av: E11liv Sandnes. Gard : Skulehagen

(adresse) : Redven Gnr. 58 Bror. 2

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsid med alder, heimstad, yrke) :

SVAR
DRIKK TIL MATEN TIL KVARDAGS.

Mielk.
1. Bruken av nysilt mjelk har auka 1 manns minne; men

det var vel brukt meir sur mjelk i1 ymse former feor.

no.

2. Mjelk som leskedrykk utan at ein 4t, var brikt for (

3. Mjolkeblande del kalla var brukt mykje feor. Det var
surmjik (skyr), myse eller saup, dei blanda med vatn.

No er desse blandingar lite brukt.
x4x _©@l.

4, Heimebryggja ol som kvardagsdrykk har ikkje vore
brukt i manns minne. Det var berre i slidttonna det var
vanleg & bryggja her. Dette varte no el stund utl dettq
hundradir, men er no Beilt slutt

Kaffi.
5 Kva tld oz til kva heve del tok til 4 drikka kaffe,
velt ein ikkje & sela so plent,” men truleg mellom 1860-
70. Og d& var det vel ved samankomster som brudlaup og
gravferd.

6. Kvardagsdrykk var det kanskje ikkje enno.

7. No drikk ein kaffe 3 og 4 gonger om dagen.

8. Kaffien vert vel lagap& pid ymse vis. Ein kan ha malen

Oppkokt surmjelk ("sprengt") var mykje meir brukt for enn
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kaffi (grov eller fin) oppi kokande eller i kaldt vatn.
Det vert gjort so ymse. A trakte kaffien er lite brukt.
A salta kaffien er det slutt med no , likeeins er klére-
ékinn lite brukt. A spd 1 kaffien kan ein vel ikkje
sela er brukt. |
9. BSukker til kaffien er lkkje brukt no , ndr det er
sukkerras jonering, men var mykje vanleg for. I kring
1. verdskrig kokte del sukker til plater sjolve. Fer var
det hogd og klypt toppsukker og dels brunsukker (kandis).
10. Ein brukar fleyte eller fleoyte som er utblanda med
mjelk, 1 kaffien. A vispa egg i kaffien er ukjendt.

_Te.
1l1. Te til kvardags er ikkje vanleg., Te av heimlege
plantar har vore brukt og . Det kunne vera av tyteberiymrxg
lyng, bringeberblad og epleskal .

Brennevin.

12, A seia noko om kor mgkje brennevin dei brukte til
kvardags er vel no urid &xsska. I 1830 - 40 &ra var det
liksom verst med heimebrenning og dermed fylgjande bren-
nevinsdrikking. Ein og annan tok dd til & sgjd at det
bar gale til,x og arbeidde for "Maadehold". I ein "me-
morial® frd 1835 av ein gamal lzrar, kan ein finna at
har gjort som ein lovn&d: "Jeg vil aldrig ved jevnlig
"Nydelse af lMorgendram vanne mig til Breneviin, aldrig
"indlemme mig i saadanne Selskaber hvis Forneielse be-
"staar 1 Brenkviine Nydelse, stedse skye alle Anlednin-
"zer til Beruselse, og udeve deh sterste Maadehold i al-=
“"Ile de Selskaber jeg maatte bivaane".

.Som ein ser var det enno vanleg med "Morgendram“, men
ikkje nemnt at det var brukt til andre tider pi dagen.

I onnetider var det vel olet som var drykken.

Nyare drykk.
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} 13. KJjopt drykk til kvardags, slik som elsortar og brué,

er 1kkje vanleg. N 5754‘
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