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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle. AV cigne rgynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

Nokkon stor skift i bruken sv nysilt og skommea
mjglk har det ikxje vore i1 mans minne. Nysiltmjgl-
ka vart lite brukt i kosthaldet. Ho var for kost-
bar og var emne til ryme og smgr. lien cei nykom-
ne kalvane fekk av ho el tid etter fgdsla. lMen
derimot skommamjpglka vart brukt i hushzldet og
til drykk. No gar nysiltmjglka til Meisriet og
kalvane fzr sin kvote og skommamjglka brukast i
hushzaldet som eit godt matemne. Det heiter at brud
ken av mjglk har auka i den seinare tida.
Mjglks vart drykxken som lmskedrik og utan zt ein
hadde mat atét.

Det kunde bli lzuga melkeblande av skommamjglk og
vatn bleng dei kalla og til det bruktes ogso sjgr
eller saup berre det var surt for did slgkt det

tgrsten best. No vert slikt ikkje brukt.
Heimbrygja ¢1 vart brukt til omlzg 50 3r sidan.
Det var to sortar nemleg #1 og tynndrekk. Z1 vart
brygja til jul og til hgyonna. Zlet vart lzkt pia
tynnor og dei brygja so mykkje at det vara ei lang
tid framover.

Nar kaffen fyrst vart brukt i bygda her veit ein
ikkje men truleg omkring 1800 tallet men kanskje
tidlegare. Det tok vist ikkje lenge fyr den vart
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kvardagsdrykk. %
NAT den skurat vert teken i bruk til kvardags har|
ein ingen meining om d& ein ikkje hugszar & ha h¢y+t
dette nemnt. i
No drikk ein kaffe 4 gonger om dagen. Deﬁfmorge— g
kaffe og tikaffe. Og so er det etiormiddagskaffe |
og 6 kuffe. Dette var skikken 1 onnetidane fyrr i
ein fekk siste krigen og den rasjoneringa som er [

|
ei sorg for alle som likar kaffe. ‘
Kaffe lagar péd den mdten szt ein kokar opp vatn og|
grovmalen kaffe opl og lett det koka ei stut tid.z
Fyrr brukte dei & ha klareskinn opp i kaffekjelené
men det er vist vorte mz2ir slutt med dette. Somma%

.
hadde eggskal oppi for klaringa si skuld. £ spd {
i kaffegrutt sjer ein ikkje nokko til her no men %
dei gamle kvinnfolk:zne Xunde verz flinke i sid %
mite i gumletida. Reglane er vist for lengst ;

glgmt.

Sukker vart brukt til kaffen som tablettar. Dei E
klypte bitane med saks av rafinaden og no kjﬁpar!
ein tablettar. Sokkerrasjoneringz har mykkje ﬁydeé
lakt kuffedrykken déa ein fzr for lite sokker. ;
Flgyte i1 kaffen er jamnt brukt men i den seinare I
tid er det mange som slgyfar flgyten. i
Te vert drykken til tgrmaten men 155&Zh2?g¥egk?a
ein helst brukar melk. Te av heimavlz plantaq\men
i krigsarz fekk ein kjgpt te med mangen rar smak.
Fyrr kaffen vart tcken i dzgleg bruk tok mannfolkgt
seg ein dram og kanskje mange tok to om morgenen.
Vinters tid vurt dette rekha som ein god styrkje-
drykk mot kjglda.

Kjgpsl som bajer, pilsener, vgrtergl brus og

selters ver det kjgpy 1itt av men ikkje til dagleg

bruk. Godt vatn vert mykkje brukt som ein god

drykk bade til maten og ellers.
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