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NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 28. Fylke : Nord — Trøndelag .

Tilleggsspørsmålnr. Herad : Grong.

Emne : Drikk til muten til kvarciags.Bygdelag: Namdalen.

Oppskr. av: Murtin Bjerken. Gard: Bjerken.

(adresse) : 0 yheim. G.nr. 2. Br.nr. 1 .

Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle. kV eigne røynsle.

Eller om den er etter andre heimelsmenn (ta også med alder, heimstad, yrke) :
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1. Nokkon stor skift i bruken av nysilt og skomma

mjølk har det ikkje vore i mans minne. Nysiltmjøl

ka vart lite brukt i kostnaldet. Ho vur for kost-

bar og var emne til ryme og smør. Men aei nykom-

ne kalvane fekk av ho ei tid etter fødsla. Men

derimot skommamjølka vart brukt i hushuldet og

til drykk. No går nysiltmjølka til Meieriet og

kalvane fær sin kvote og skommamjølka brukast i

hushaldet som eit goat matemne. Det heiter at bru

ken av mjølk har auka i den seinare tida.

Mjølka vart drykken som 1:.skedrik og utan at ein

haade mat utåt.

Det kunde bli luga melkeblande av skommamjølk og

vatn bleng dei kalla og til det bruktes ogso sjør

eller saup berre det var surt for då sløkt det

tørsten best. No vert slikt iKkje brukt.

Heimbrygja øl vart brukt til omlag 50 år sidan.

Det var to sortar nemleg øl og tynndrekk. 1 vart

brygja til jul og til høyonna. ølet vart lakt på

tynnor og dei brygja so mykkje at det vara ei lan

tita framover.

Når kaffen fyrst vart brukt i bygda her veit ein

ikkje men truleg omkring 1800 tallet men kanskje

tialegare. Dat tok vist ikkje lenge fyr den vart
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kvardagsdrykk.

	

'6. Når den akurat vart teken i bruk til k,fardagshar

ein ingen meining om då ein ikkje hugsar å hEihøy t

dette nemnt.

No drikk ein kaffe 4 gonger om dagen. Demorge-



^

kaffe og tikaffe.Og so er det et,ermidagskaffe

og 6 kaffe. Dette var skikken i onnetidanefyrr

ein fekk siste krigen og den rasjoneringasom er

ei sorg for alle som likar kaffe.

Kaffe lagar på den måten at ein kokar opp vatn og

grovmalenkaffe opi og lett.det koka ei stut tid.

Fyrr brukte dei å ha klareskinnopp i kaffekjelen

men det er vist vorte meir slutt med dette. Somme

hadde eggskal oppi for klåringa si skuld.Å spå

i kaffegrutt sjer sin iKkje noko til her no men

dei gamle kvinnfolkanekunde vera flinke i så

måte i gamletida.Reglane er vist for lengst

glømt.

Sukker vart brukt til k_ffen som tabletar. Dei

klypte bitane med saks ar rafinadenog no kjøpar

ein tablettar.Sokkerrasjoneringahar mykkje øyde

lakt kaffedrykkendå ein fær for lite sokker.

Fløyte i kaffen er jamnt brukt men i dan sainare

tid er dat mange som sløyfarfløyten.

Te vert drykken til tørffiatenmen iKk'e aagleg då

ein helst brukar melk. Te av heimvla plantar\men

i krigsåra fekk ein kjøpt te med mangen rar smak.

__12. Fyrr kaffen vart teken i dagleg bruk tok mannfolk.t

seg ein dram og kanskje mange tok to om morgenen.

Vinters tia vart dette rekha som ein gou styrkje-

drykk mot kjølda.

13. Kjøpøl som bajer, pilsener,vørterøl brus og

selters ver det kjøl4 litt,av men ikkje til dagle eplyn

J1JiZ,1bruk. Godt vatn vert mykkje brukt som ein god

drykk både til maten og ellers.
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