Forsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. . 28 Fylke: Sgr-Trgndelag

Tilleggssporsmalnr. Herad: Stgren

Kintio Drikk til Maten til Bygdelag : Haukdalsgrenda
kvardags.

Oppskr. av: <en0s FHaukdal Gard: Faukdal,serstua

(adresse) : Sngan st. Gnor. °° Br.nr. 3
A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

Etter samtale med Kari J.Hugdal,&& &r.husmor.

SVAR
Mjglk.

1) Fra gammalt var det vanleg berre & bruka skummamijglk
til drikk og til & koka mat av,men denne skummamjglka
var nok ein god mon betre enn skumma-mjglka vart etter
at separatdren kom i bruk.Fgr den tida vart mjglka sleg
saman i lige,vide trebunkar.Desse bunkana hadde gjierne
ein tapp nede ved botnen der mjglka kunne tappast ut et
ter at flgyten ver skumma av med treskei.Mjglk som var
handsama p2 denne maten fanst det att nok si& mykje av £
flgyten i,0g sdleis var mjiglka mykje betre til drikk en
skumna-mjglka vart etter separator.

Det var vanleg & ta av "silskjenk" til borna,men dei
vaksne fekk skumma-mjglk.

Etter at separatoren kom i bruk vart det teki av ny-
silt mjglk til drikk,men det var ikkje meir ennx ein
liten kopp til kvar.Ein mitte tenkja p2& gkonomien og
dermne var ofte i kleinaste laget for dei fleste.

Bruken av mjglk har auka mykje i siste mansalderen,
og det ser ut til auken kjem til & halda seg etter kvar
som den nsringsbiologiske tydnaden av mjglka i kosthald
vert kjent og pdakta mellom folket.

2) Mjglka vart bruka til leskedrikk utan at ein &t.

3) Fri gammalt har det vori bruka fleire slag drikk av
jslk.

oo Bland-drikk var ei balnding av tettemjglk ( som had-

de vorti for su®) og vatn.

Skjgr (skyr) har ikkje vori bruka sid mykje til drikk
Denne forma er mest vanleg p& sztrene der dei ystar gam
alost.

Slik drikk vert lite bruka no.

I gamaltida hadde dei ein drikk som vart bruka ute p
marka i slattonna.Denne drikken vart kalla syre,og skul
vera framifrd " te & slgkkj’ tegrstin med"Tidleg om var-
en vart det slegi ihop mussu i ein stamp som vart kallg
syrstampen.Denne mussu vart stdande til ho var s sur g
det kvein nedover halsen nér drikken fér ned.Og drikken
vart blanda med vatn.Ein syrestamp som tok 40-50 l.var
nok for heile sumaren.Det skulle ikkje s& mykje til &
blanda opp eit drikk-spann.Smakan var vel ikkje slik at
mange ville drikka slikt i dag.Folket er meir kresne no
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for tida enn dei var ikring 1850-80 2ra.
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4) Heimbrygga ¢l vart bruka til kvardags-drikk til rundt
1200.Det var serleg maltglet som vart bruka her og det
vart brygga av heimeverka malt.

Dei to siste man5a1drane har glet vori bruka mest i del
' store hggtider og sa i sl&ttonna.

Fri gamalt vart det to slag gl ved brygginga.Ein brygga
forst det sterke ,brune glet,og etter at det var tappa av
rosten vart det slegi over att kokande vatn til tunn-gl.
Det sterke maltglet som kom fgrst vart bruka til hggtid
og fest,men tunn-glet drakk dei til kvardags.
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5) Kaffien vart bruke i noko mon fr# ikring 1820,men det
vart ikkje s mykje av bruken fgr seinare. Kaffien kosta
pengar og enno var mykje av folket vant til & bruka mest
mogeleg det dei ol (avla) fram pé eiga Jord.
' Det var ombudsmenn som fgrst tok til & bruka kaffi.Det
er fortalt ei soge om lensmannen i Stgren.Han var til En-
'0odd i Budal p# ein tekst.Da dei gjekk fr2 losjiet og skul-
le halda taksten la lensmannen att ein pose kaffi og bad
kona i huset om & koke kaffien til kerane, kom att.,Jau da,
ho skulle da koka kaffien,men ho s3g noksZ tankefull ut
der ho stod att og sig pd det underlege innhaldet i pos-|
en. ,
Lensmannen og karane kom att frd teksten og kona hadde
kokz kaffien,men ho hadde lgypt floken pad akkurat den ga-
le méten.Ho kom inn i stova med kaffigruten i ei skAal
‘med skeier oppi.Lensmannen gjorde store augo ,men s2 sig
‘han det komiske i stituasjonen og sette i ein hjarteleg X%
13tt.
' Kona vart arg for di ho ikkje skjgna kva lensmannen 1o
av,men s& spurde han kvar ho hadde gjort av det ho koka
kaffien i.-Bei det lortveatnet hadde ho slegi ut.Og s& for-
talde lensmannen korleis kaffien skulle brukast.

6)Kaffien vart ikkje kvardagsdrikk fgr i 1830-40 &ra.Alt-
sd eit godt ti&r etter at koma p& Enodd i Budal koka kaf-
fi til lensmann Gylland.

7)No drikk ein kaffi n&r ein far hug pa ein skvett,og det
|finst stacer der kaffikjelen ikkje er av omnen helle oag~
en.

v8)Det er fleire mitar kaffien vert laga pé.Mest venleg ex

a setje kafflmddleﬁ péd omnen med vetn i.N3r dette vatnet |
JkOkdr her ein kaffien ned 1 vatnet og let det koka opp i
.att Kaffien er grovmalen. Kaffitrakting er ikkje vanleg,
men det vert meir og meir av det etter kvart som dei mod-
lerne elektriske kaffitraktarane kjem i bruk. ,

Det er f& som brukar salt i kaffien no,men det har vori
\vanleg over heile grenda til berre for ein liten mansalder
lattende.P% ein stad i grenda bruka dei salt i kaffien my-
kje lenger enn andre og det her vori sagt at ndr dei kjegn-
te ein kilo kaffi og ein sekk med salt s& hadde dei kaffi
lenge.

Det er framleies einskilde som brukar brent bygg i kaffi-
len,men det er ikkje mange som likar & verta servera kaffi
th desse av di det vel vert mest brent bygg og salt pé

je len.
Klareskinn vert sjeldan bruka.Eggeskal veit ein ikkje at
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har vori bruka i kaffien her.A spi i kaffigrut vert ofte
gjort,men det er berre for morpo.Det er ingen som kjen-
ner til nokre reglar for slik sp&dom.

2) Bruk av sukker til kaffien har vori vanleg fri gamalt.
I fegrste tida etter at kaffien kom i bruk fekk.dei ikkje
anna enn ein sukkerbit attdt kaffien.Somme stader vart
det ogsé berre sett fram ein kopp kaffi utan noko attitl
Frd den tida har ein nemninga :Berre ein tgrr kopp kaffi.
Det eldste sukret ein kjgpte til kaffien var i topper ofg
einskilde lika best brunsukker.

No er det vanleg raffinade og farin som vert bruka till
kaffisukker.

10) Ein brukar flgyte i kaffien.I okkupasjonstida vart
det ofte bruka berre skumme-mjglk i han.Her veit ein ik
kje dgme pé& at det har vori vispa egg i kaffien.
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11) Det er ikkje vanleg 2 bruka te til kvardags her,men
folk som ikkje drikk kaffi har bruka te i staden. s

Ein her laga te av solbmrblad,men skikken er ikkje
serleg gamal da det ikkje er s& langt attende ein tok
til & dyrka hageber.Det ligg ikring &r 1900.

Brennevin.

12)Brennevinet vart bruka meir fgr enmn tilfelle er no.
Det hende ikkje at ein bonde var lens for brennevin,og
det vart bruka ved ekstra arbeid.N&r dei la mgnsésen pd
eit nytt hus skulle det vera mgns&skenne.Nir véronna v
ferdig médtte det vera ein skvett da og den tradisjonell
onnautdrikkinga har hedldd seg somme stader heilt til

notida.Fra gamalt brende dei brennevinet sjglve,men det
utvikla seg slik at det vart einskilde som fekk ord pi
seg for avera sers dugande heimebrennarar og desse skaf
fa s& det brennevinet dei andre i grenda hadde bruk for
Her p& gerden var det ein husmannsplass som vart kalla
P2lsplassen og her vart det brent mykje og godt brenne-
vin.Hit kom mellom andre Karl den XV og kjgpte brennevin
p& kroningsferda si til Trondhjem.
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Nyare drikk.

13) Bruken av kjgpt ¢1 har teki seg nok s2 sterkt opp

i seinare ér.Det er vanleg 2 kjgpa dnn glet kassevis
fra bryggeri.I slattonna er det Bayer og bokkgl som er
mest i vinden,men pils og vegrter-gl er ogsZ bruka.Men
ein kan ikkje seia at desse glsortane er brukt til kvar
dags. :

et Jens Haukdal
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