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SVAR

Mjølk .
1. Mindre bruk av mjølk no • Det er elles lite mjølk

bygda pserlegpå vintertid . Skogsfolkkjøper

mykje boksmelk .

2. Ja.

Bleng vert nytta serleg I heyonna . Surmjelk og

vatn eller saup At og vatn .

Har ikje fått sikre opplysningerom øl brukt som

kvardagsdrykk.M.O. nevner at Helmer Sivertsenpå

øverås i Velfjordbruka øl til slåttefolka.

131 av einlåg humle og sirup vart bruka til julehelga.

Laga ein anker • Det har ikkjevei7tbrygga heime-

brygga øl her sidan jeg kom hit 11923 , så vitt jeg vet

På Wærstad i Holla var det brukelig å laga juleel kri

1914.

Kaffi.

M.O. meiner kaffi kom i bruk kring 1850. Far til

M.O. snakka om at fyrste gong han såg kaffi verta moli

var i 1840 på Vassås prestegard. Elles var det mykje

erstatningskaffi. Dei nytta mykje rugmjel . Dei laga

til stenger av rugmjeldeig,kappaopp i høvelegebitar

og brende • KUnne og bruka brende erter . Sikori

vart og bruka • Pørste gang jeg så sikorivar i
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Nesna. Det var fest på ungdomshusetog dei skulle

koke kaffi . Jeg passet da på å legge en bra sikoribit

1 kjelen AubnhusXer ikke nu hvordankaffen smakte.

Nu er bruken av kaffi svært vanleg . Riktignokkan

det nok være så svak kaffi at en helst ville kalle

det sel. Likevel er det maage sam klager over at

det blir for liten kaff1rasjon.

I 1870 - 80 meiner R.O. at kaff1envart vanleg

kvardagsdrykk.

Vanlegvis 3 gonger .

Ein kokar opp vatnet ,malerkaffi og har i kjelen .

Aa trakte kaffi brukar vistnok ingen her 1 bygda.

Salt i kaffiPnvart vistnok brukt av folk fer . ikkje

no. Kasireskinntrur eg ikje er brukeleg .

Enkelte kjerringerkan vel bruke å spå 1 kafflen

men det er ikkjemange .

Fer bruka ein toppsukker ,seinarerafinade (tab-

letter • Under krigen då det kunne vera lite raf1nade

nytta ein farin(stresukker)• Enkelteprevde å koke

det t11 kaff1sukker.

Vanleg å bruke fleyte . Jeg sluttet(petteret lite

kurs på Falstad)11942 med å bruke flete i kaffien .

Kvit geitost i kaffien er det flere som bruker når

de skal ha riktig fin kaffi .

Te er lite brukt .

I 1864 hadde Jakob Jansen 1 Velfjorddet slik at

gardsgutenfekk ein dram på fastandehjarta om morgonen .

Bin har enno uttrykka :rakardramog slaktardram.

Elles har det vori uskikk med brennevinpå festar .

01 ,seltersog brus er ikkje kvardagsdrykk. øl

kan verta kjept t11 serlegetilstelningar• Det er

det hp1le lite brukt .her .
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