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NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. © ¢ Fylke: Yordals

Tilleggssporsmalnr. Herad: 71 inAd:s,

Emne: Drikk til maten til kvardegsDyedelag:
Oppskr. av: llartin Toft Gard: Toft,

(adresse) : Askelandsvag G.nr. 18, Braor. 5,
A. Merk av om oppskrifta er etter eiga rgynsle. " ++-on cics agonals

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :
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Siste gongen det vart brycgja g1 her i grenda var vel
|  her pA garden i 1913.Det var til kax kvardagsdrykk det|

var tenkt oz og nytta til.Det vart laga 2 slags g1

kvar go?g ein bryggja,det var 41 og spesil,men ein la?&
tunnare“%il varonna enn joleglet.Det var ein mann her %
i1 byzda som ein hadde det hermet etter at han laga 4
slags #l,0g det var:godt gl,medels gl,skvipskvamp og
og skvamperamp.

@let nytta dei til tystedrikka oz til grautesul nar
det var lite mjglk om sumaren.Dei rekna det for ein

hésedryk@-og den som ville vera noko til mann drakk

seg aldri drukken.Skjeldan bryggja dei det si sterkt

heller at det rusa stort.
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Kaffi.
5. Eg veit ikkJje kva tiﬁ‘zved kva hgve ein tok til 3
ka kaffi her i bygda.llen ez veit at mange 1 den fyrste
tida brukte ymse tilsetningar til kaffien,Dei brende
malt og bygz tilkaffierstatning,og dei kjgpte noko dei
kalla kaffirotos hadde til tilsetning.Kaffien ver of- |

tast tunn og dei blanda mykje mjglk i han,TI bygda her
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6,var vel kaffi vanleg kvardagsdrykk alt i 18%o &ra,men
i heimen eg vaks opp brukte me ikkje kaffi til vanleg
fpr omlag Arhundreskiftet.

7.No drikk dei oftast kaffi 2 gonger foxr dagen - morgon
og non,

8.5ume har ein pose 1 kanna som dei har kmfdff malen kaf
ned pé,sl=r si kokande vatn over og ned pd kanna,Bei

vatn

"trekkjer? kaffi,seier dei di,Andre kokar kxfﬁi&x og

har d=® malen kaffi ned pd utan vidare or sl=r pi

kannﬂ.
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Andre bladet

Ein har ikkje\salt,klﬁreskinn eller eggeskal i kaffien
her,men slike som har gitt humorskular har lmrtdette
og prgver dette ender oz da.

Ungdomar spir nok i kaffigrut ender og d4i,men noko

faste reglar har dei vist ikkje.For over 30 ar sia var

-

eg i lerdal i Sogn 3 - 4 &r.Ber spidde dei i kaffigrutén
fa

aste
og hadde haldepunkt & g& etter.Her dikta dei i hop et~
ter som dei meiner det hgver,og det stemmer oftast fult
sd godt da.

9,8in brukar raffinade (kaffisukker) til kaffien.Fgr i

i tida nytta dei mykje kandissukker - det skulle vera i
sd godt mot krimsjuke, i
lo.Fgr hadde ein for det meste mjglk 1 kaffien,men no i
er det mest alltid flgyte som vert nytta,Svart kaffi ;
er det 4 eller ingen som drikk, E
Vf%a egg har dei 1 kaffien nir dei vantar flgyte ellef
til sjuke folk som styrkjedrykk. ‘

Te. |
11l.Te har ein ofte til kveldsmaten nir ein ikkje har
kelket graut.Te er komen meir dg meir i bruk fra 192 Ara
og utetter.Under siste krig nytta nokon her trurka eple-
skal til & koka te av.CSom medesin nyttar dei bide
hyll,kjerringerokk og einebz=r til & koka te av.

Brennevin,

.

12.Dei nytta ikkje brennevin til kvardags korkje i
onnetider eller ekstraarbeid.Det kunne vera nir ein
heldt dugnad,dd hadde dei bade gl og brennevin,

Nyare drykk.

Nyare drykk som kjgpegl.vgrtergl,selters og brus vert
ikkje nyttz i hushaldet her enno.Det kan ver nir ein

er pad turar,i festleg lag t.d.bryllupp,gravterd,og

elles i ymse mindre gilde 1§ heimen
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