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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle. I,

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :
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ark 2.
Em ne, nr.28.

7. Til morgen. til frokost og ettermiddagskaffe
samt 1 enkelte heve til kvelds.
8. Vann haes pd kaffekjelen, dette koker s& haes
den grovmalte kaffe p& & stlr til den klarer litt.
Der haes ikke noe i kaffen no. I gamle dage bruktes
sikori og klareskinn, Salt brukes ikke,
Ja en kan vel si at enkelte av det svake kjenn bruker
4 spd 1 gruten. Gruten md da v@re riktig finmalt ,
det blir da b&te spadgruten. Ellers vet en ikke noe
om noe reglar en nytter. X spd i gruten er Jjo ikke
noe som drives i stort virke herute.
9, I krigen blev nyttet kokt sukker avfarin.No brukes
tablettereller farin , Sukkertoppsukker blev nyttet
sammen med brunsukker i tia for forste verdenskrig.
10, Her en flote nyttes flote, ellers melk. Det som
ikke har nytter melk fra bokser ( Kondensert melk)
)Blikkkua som denne kua kaldtes herute)
18,
11. I gamle dage for ferste verdenskrigen blev nyttet
meget av karvete. No er denne mer og mer gitt ut av
bruken, men den nyttes enda i enkelte familjer, da
helst om sommeren. Te nyttes ikke av annet enn av
karve. Den plukkes av folk herute i enkelte gode
karvedr, el'ers kjopes den. Kaffe er nasjohaldrikken,
Brennevin.

12, I gamle dage , ja lat oss kanske si for foretse
verdenskrigen var det jo brukelig at der skulle vanke
en flaske til jul da alle som kom i besgk skulle ha
sin juledram, Dette er no bare en gammel skikk, selv
om den brukes emda av enkelte folk., men stort sett

er brennevin gatt ut av folks krav til hverdags, ja
ogsd til helg, men som nevnt enkelte bruker jo

dette enda. '

Nyare drykk,
13, @1 brukes lite herute, brus nyttes kunn om sommere

i enkelte heove ved turer og lignende, men nyttes stort
sett ikke til hverdags.
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