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NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 28 . Fylke:Fogaland.

Tilleggsspørsmålnr. Sjernardy.

Emne:Prikk til maten til kvardags•Bygdelag: Nord-Hidle.

Oppskr. av : Johannes Hidle. Gard: Nord-Hidle.

(adnmm): Reilstad. Gam 12 . BralL 1.

Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle.

Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta også med alder,heimstad,yrke) :

1.3ruken av s‘jt miilk har auka etter dei byrja me
seperator,elles laut d4'la mjölki sta til dei kunde ta
fldyterX av.est bruka dei fr sur mjdlk,skjdr del kal a.

'.Hadde dei rikeleg mjdlk kunde dei drikka henne til tyrs e-
drykk,eller leskedrykk LilLom mali,elles ikkje.

, .Forutan mjlk var saup ein god drykk,eller vart nytta a tt
graeten.Bleng la ,ea del og tok med pa arbeidet ute nr et
var vermt,i slattjskurd og anna tungareid. HiÅst bland
dei i sur mj1i1k7aup,no er det sjeldnare dei hruker hl ng,
og dei har mindre mjdlk nelma avdi deibader til meleri

kan eg ikkj+innest dei bryggja heima.Pa ein granneg rd
minnest ee dei rbryggja ein gng.fll meir brukt f3r,uten t
eg kan greida meir ut um det.r.ei bryggdla til jol,her eg
hdyrt,det var venlee,e so til vertskap t.d. brudlaup,
eller eg til sers arbeidslag som dugnad.

.T<"effi var i bruk fra fyrst eg kan minna-:t,fre b:grjingi
den ver ikkjlheilt ny du heLler,etter det

yra,utan at eg veitinr dei byrja med det..TruJ_eg tek d t
til i festLege lag dei meir fine' i bygdi os sei ned
ned til dei andre,so no er det venteg.et vil segje men -JDr
bruker no mj51k og lito eller inkje kef'fi,utn der er f,men-
de.

kaffien vert dagleg drykk veit eg ikl'je for heimbgd•
det e.gmineest ver det keffi til morgorn,den "h)la 35XXR

badci galLe (gav methug),men se ikkjlfiLire)nger um deg
gen.S) kom den i bruk± til ettermidagskeffi,og d dei
hyr3e Ted brddmet til nons,elier millommet,vert dPt og

kaffi nj1 m.nge."o drikk ma,glkaffi etter mid'eglogil
nons,og sume jainvei til kvelds,sez_Pg eldre fDLk.

.Del settlkje_en pa omnen med vatn 1,1et ›o'a
heldte S3 pi den malne kaffien og let kg£Len koke ue2 og
deretter sti og klaree seg.F.-r bruke del kaffiret,tilt
nad av livetann um eg veit rett,det ver for a fl far-e
keffien,no er det slatt,Hellerkkje bruka dei saL.t elle
sLrinh til a kLara han meU.Del Itrakta aJdri keffien heim'.
T+ggjesiat. bruka dei hellelikkje pa kaffien. For spik u de
sume,serleg uggdomar,heist gjente4freista spå i gruten,
nokon regel eller rettleiding til dettlhar eg ikkje hj t.

9.Frd gamalt bruka dei litt kandis til kaffien,ikkje kokt
sukker.No seinare raffinade,toppsakkerphelst i ferdege
stykke,eg minneslaldri dei kjöpte sukkertoppar helma.
Hadde del ikkje raffinedelbruke dei strösukkerx,anten
eller attat kaffien.

som ikkje hadde mj'Ik sjdve kunds bruke eit vi bpp e g
i kaffien.Rest likt var f25ite4fra gamalt mjölk i h'n.

• 3stlhar eg aldri hdyrt br.lkt i 'kaffien heima,hellerlikky
enna.'-e byrjar sum- drikka kaffien svart(uten noko I. 5393



11.Te ikkje nytta tilvardags neima,kurvje 1 gaLal eller
nyare tid,utan so:p eit reint sJ_Iipenende.Kjöpte dei t4,
var det den vanle8e,ikkje nokongong tJrva dei sjölve 4c)ko
til te.No kan dei'bruka te ein og onnan gJng,gjerne MEVRNUMMX
citrnn ng sukker I,men mykjelbrukar di då berre knkt w)tn.

,:."Brennmffi lite brukt det eg minnest,aldri s g eg nokoh*
vart skjektt med brennevin heima.N.Ir baren onafrdde f:dd,
var det skikk ho skulde ha ein dra:Aldti sig eg brernevin krxids
brukt heima,hyrde hellerlk",-jlum det a andre gardar,
men det ka+era dei nytta det,berre de*jekk stille.

13.-3nedl,vrter,seXs.pers ,brus 3.1. ikkj kj:pt heima Utan
til sers lag t.e. brudlaup og festar,elle4ikkje
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