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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle. Ja

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :

SVAR
_Mjsglk.
1. Etter skylddelinga 2 i 1835 var alle gardsbruka

oppsette med fast fgdnad opp til 23 kyr + ungbeist.

I den tid mAtte dei bruka mykje hjelpefor sosom skab og
ris. Skulde dei ha brukt berre hsy vilde det ha vorte
svelteforing . Nir det leid etter jol var det & gd pid
skogen og risa og skava &t mjglkekuerne. I denne tida
ver det vanlig £ liggjz p2 skogen med hesterne og kgyra
heim ris og skav og der det ikkje var rad & koma fram
med hest m3tte dei risa og skava der som skogen var opp |-
voksen & bera det heim. Dette var eit tungt arbeid for
mannfolka p& gardsbruka. Dette arbeid heldt dei pa med
til 1820 .~iden vart det slutt og dei tok til & fora
beist: betre slik at dei fekk meir mjglk av beista.
©idan det nye hundreiret tok til vart det ein stor for-
esndrine . Kuerne gav dobbelt s& mykje mjglk og det dag-
lige bruk av mjglka vart mykje stgrre. I 18375 tok deil til

med kalsetjing av mjslka. Dei hadde ho opp i 40 - 50 1li-
ter blekspan og sette mjglka i kalt vatn med natta .72

den mé&ten vart flgiten tvinga fram,sd dei fekk meir flgite
enn av vanlig askesc¢tnad. Kaffi var ikkje brukt i denne

tid og bgnderne brukte meir mjglk avdi flgiten fgr var
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utteken ved kalsetnz=d.




Her er brukt 3 gange <& mgkje mjﬁlk eidan meiéritt tok
til 1 1932 . |
2. Ja ein drikk ofte mjglk utan & etz so me k:ller
for leskedrykk.

3. Saup var com vanlig brukt til suppe. Skyr bruker

ey

me mest til kalver og hgns. Fgr lager ein vanlig vatsblanda
av mjglka.
oL

_%.  Heimebryggjs gl som kverd:gsdrykk har a2ldrig vore

brukt her ,men spisel var daglig drykk. Som regel vart

det laga tymnare gl til alle tidor nér ein bryggja.

Kaffi
£. 1 L9902 vart det vanlig & bruks kaffi i var bygd.
6. Kvardagsdrykk vart det ikkje fgr i 1tl-.
Wi Kaffi drikiein til frukost og ettermiddagskafi.}

J2,det hender fleire gonger og nir ein er ute pa reis |
kan ein ofte drikks 3-4 genger kaffi for dagen. Borna
drikk berre mjglk. Ja det hender at dei voksne liker
mjglka betre enn kaffi.

8. Yaffien vert laga p& ymse mater. Sume koker den

pa kaffikjel. Andre trekker den p& keffikanna. Det er |
beste m&te tykkja me. Tin har aldrig salt i kaffien. Kaf-
fien m& vera finmalen. Kl&reckin og eggekal brukest |
| ikkje ,men klir md den vera.
her er eindel som spir i grusen men det lukkast aldrig
for dei & setja merkje etter seg.
ol = Ja sukker vert brukt serlig av dei eldre. Nei |
unge bruker det aldrig. Fin kjgper sukker et ferdig la-
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gs. Brunsukker er ikkje & f& . NDet er raffinade og fa-

| rin ein kjgper.
|

10 T “et fgre arhundrad brukte dei eldre sirup
|
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i kaffi og mjslk.
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11 + Nei te vert ikkJje bruka mykje. Tet hender av og

til at ein til kveldemat bruker te istaden for mjglk,
i til '
112 . Brennevin har aldrig vore brukt ann= feamande
T ndr dei kom og helste pad folk eller var kjenningar |
i |

eller slektsfolk og s& i selskap. Brennevin og gl |
var og er brukt i dugnadsgjestebod m. m.
%;gé_ Ein kjgper av og til vanlig Beiergl, landsgl,
| vertergl,selters og brus og andre sorter gl til
gjecstebod , ellers er det vanlig & bryggja litt gl
til gjestebod og til framande tilreicsande perconer.
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