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Bmnenr, 28. Om drikk til maten til kvardags. 3
————————————————————————————————— ,'

1.Mjolk. F(h gammal tid vart nok all mjolk wrukt i hushaldet, og da ‘
;;;-E;E ofte at man spiste'file", romkolle,med flathgd til. Her var
rommen paa mjolka, I mange hus vart "filen" brukt til kxvardagsmat

til frukost, men i andre hus hvor ikke overfloden av mjolk var saa
stor, vart "file" bare brukt til sdkndags. Da meieriet vart starta

i 1898x,vart det forbi med"filen", Naa maatte alle andelshavere

sende mjolka til meieriet og fikk att den som var skummet, Den gikk
dels i kalvene, dels vart den satt til aa bli tjukkmjolk, som var en
vanleg kost til frukost og none hos oss,i lag med flaterod. Da meie-
riet etter fOorste vedenskrig vart lagt ned, gikk man i gang med saa-

kalt smormeieri og laga smoret heime. Da kom jo mjolka i bedre bruk,

men oppdrettet av kalvene gjorde nok at mange vart like fattige paa ,

god mjolk som under meieriperioden. ' 59249 ax
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2. Det var vanlig i riktig gammal tid der man hadde rikelig mjolk,
at man brukte surmjolka tilx leskedrikk, men det vanlige var nok
syreblanne til leskedrikk,

3., Man laga myse etter ostekokinga, ®leng etter gammalostlaginga,og

skyrr som man hedde i daller og tok med seg paa fiske for aa spise

i lag med flatbrsd, Saup vart nok 2av ankelte erukt til leskedrikk

nsar den vart elanna ut med vatn, méﬁ denne kjernemjolka ver utmer-
ket til mauikje tor aa koke saupgraut av, Alt dette er det naa blitt
lite av, for krotterhaldet har blitt avtaker av mjolka i storre grad
enn 1 gemle dager, Mysedrikke er gaatt av bruk,

01.

ZT-For hundre aar sia vart det jamnt over byrgga 61 i de fleste hus.
naa er det ware sirupsdlet tileake, men mange kan vire flinke til |
aa lage sirupol., Kvardegsdrikk er det jo ikke, bare til helg ellert
som selskapsdrikk ved bordet. Det er nemlig sjelden at folk kjﬁper'
vorter-bajer eller pilseneril, Det gamle Slet som man kring 1840

kunne brygge, var saa sterkt at man kunne bli beruset av det, vart
det sagt. Slikt 01l vart brygga til hidgtidshelgjene,

gj-R;Efen har nok vart i bruk hos oss i minst 1o aar, men det var en
beskjeden bruk man gjorde av kaffen i vaare bsesteforeldres tid.
Gamle folk kunne fortalle at fra 1870 aara var det vaznleg aa steik
rugknupp som i lag med sékori gav en siags kaffesmak, Dette vart
det heilt slutt med kring sarhundreskiftet da kaffebsruket var blitt
svart alminnelig i alle hus, og naar sikoriebruket kom bort, vart
Jjo kaffen mye bedre,

6, Kring 1890 mea =n anse kaffebruket for alminnelig,

3. Kring aarhundreskiftet kjopte man"raskaffe" og brente den i ei

gryte, knuste den paa ei flat helle med ei flaske og slapp den

3

ana
kjelen naar d2n tok Lil a2a koke, Sia vart den umalte kaffen heilt
- 5240 sorte, og folk kjopte brent kaffe som vart malt i ei vanleg kaffe-

kvern. Kaffe ®lir naa brukt som vanleg husdrikk I ganger om dagen,.
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Mange liker aa klare kafifen med fiskeskinn, men ikke alle, Tgge-

skal ®lir ikke erukt til klaring, og salt tilsettes ikke, slik som

i Nord-Rena, Ingen vet korleis det #lir gaatt fram nsar en skal spasz g

i keffegrus, men 1 1890-aara var det en og anna kjerfing som sat of
gl;mte ner 1 den tomme koppen og sa dels hyggelige ord, dels mindre>
hyggelige til husmore.

9, Man bruker alltid sukker til kaffen, Det er i dag knuppsukker.
Kring aarhundresiziftet var det toppsukker, Kokt sukker har neppe
wlitt rukt hos oss, og kandissukker var bare noe lekkert sukker®
man helst ville forére kjiresten sin naar de var ute i lag,

lo, Det er ikke Xm alltid men brukerx fi;te til kvardags i kaffen.

Som oftest bare heilmjolk, Vispa egg i kaffen har ikke blitt srukt.

"
£, Lo 'Labherbladte og kongote var av og til wrukt kring aarhundre-
t .

—;EIEEet. I vaar tid kan en koke te av karve, lovetann oB"kattrompe",
Det venlige er karvete og ryllokte med sukker sller sirup i.

1%2. Brennevin, De gamle drikkeskikke maa sies viare geatt av bruk kring
1895 da totalavholdsbevegelsen tok de fleste, sirlig litt eldre fok
med ., Ungdommen kan kanskje av og til kjope ei flaske, men vanleg er

det ikke, Dfam til ekstre-arbeid eller dugnad er det for lenge sia
Plitt slutt med.

13, Nyare drikk, Det nye er spesielt kaffen, Ved fester blir -nok at-
;QZIizé—;;;;—kjépt 0g i;ukket,:plters atskillig mindre, Til kvar-
dags er det utenkelig aa eruks selters eller noes slags 61 til maten,
Brus ansees helst som drikk for warn naar dst eor kasar eller fest,

Jorgen Karlsen.
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