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Smnenr. 23. Om drikk til maten til kvar3ags.

1.Mjölk. FX'agammal tid vart nok all mjölk brukt i hushaldet, og da L

var det ofte at man spiste"file",römkollefmedflatd til. Her var

römmen paa mjölka. I mange hus vart "filen" brukt til kvardagsmat

til frukost, men i andre hus hvor ikke overflodenav mjölk var saa

stor, vart "file" bare brukt til sökndags. Da meieriet vart starta

i l398x,vartdet forbi med"filen".'Naamaatte alle andelshavere

sende mjölka til meieriet og fikk att den som var skummet. Den gikk

dels i kalvene, dels vart den satt til aa bli tjukkmjölkfsomvar en

vanleg kost til frukost og none hos oss/i lag med flatbröd. Da meie-

riet etter förste vedenskrig vart lagt ned, gikk man i gang med saa-

kalt smörmeieri og laga smöret heime. Da kom jo mjölka i bedre brukf

men oppdrettet av kalvene gjorde nok at mange vart like fattige paa

god mjölk som under meieriperioden. 5249



2. Det var vanlig i riktig gammal tid der man hadde rikelig mjblk,

at man brukte surmjdlka tili leskedrikk,men det vanlige var nok

syreblanne til leskedrikk.

3. Man laga myse etter ostekokinga,bleng etter gammg1ostlaginga1og

skyrr som man hadd.e i daller og tok med seg paa fiske for aa 3pise

lgg med flatirOd. Seup vgit nok u-ikeite•rukt til 19.3k3drikk
9.

ngelrden vt ut msJ vetn , TVY1 aenne kj,-,1..nemj61k UtAri-J.L-

ket til mauikje tor aa koke saupgraut av. Alt dette er det naa blitt

lite av, for krbtterhaldethar blitt avtaker av mjölka i större grad

enn i gamle dager. Mysedrikke er gaatt av bruk.

öl.
INIMII• • 

For hundre aar sia vart det jamnt over byrgga öl i de fleste hus.

naa er det bare sirupsölet tilbake, men mange kan vire flinke til

aa lage sirupb1. Evardagsdrikk er det jo ikke, bare til helg eller

som selskapsdrikkved bordet. Det er nemlig sjelden at folk kjbper

vbrter-bajer eller pilsenerbl.Det gamle dlet som man kring 184o

kunne brygge, var saa sterkt at man kunne bli beruset av det, vart

det sagt. Slikt öl vart brygga til kbgtidsheigjene.

Eaffen har nok vrt i bruk hos oss i minst 1.ioaar, men det var en

ieskjeden ibruk men orde v kaffen i vaare 'esteforeldres tid.

Gamle folk kunne fortalle st fra 137o aare var det v?rilegga steik£>

rugknupp SO11i i ed s4ori &:aven seskaffesmek. Dette vgrt

det eiit slutt med ir. ar1,undrekiftet de blitt

svrt alle og near sikorieruket koal ert, vgrt

jo x:ffen ire

lring 13 mea en anse kaffebruket fol alminnel4T.

3, iir eaibundreskitet kjOpte man'ireakaffe" og 'brenteaen i i

rTte, knut,? den pag ei flet med ei fsk o 2-1.,?pr)len pga

kjelen nagi. eg 7.1evgrt len =lte kaffen beilt

5240
kvern. I affe Olil nag brukt som v.enleLkusarikk i 'aner om daKen.

iorte, o folk kj5pt brent kaffe som velt vgn1a
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-Jf4r.

Mange liker aa klnre kaffen med fiskeskinn,men ikke alle. gge-

skal blir ikke brukt til klaring, og salt tilsettes ikkel slik som

i Nord-Rana. Ingen vet korleis det blir gaatt fram naar en skal,,spaa

i keffegrus, men i 189o-aaravar det en og anna kjerring som sat of
4

glamte ner i len tomme koppen og sa dels hyggelige ord, dels mindre

hyggelige til husmora.

9. Man bruker alltid sukker til kaffen. Det er i dag knuppsukker.

Kring aarhundreskfftetvar det toppsukker.Kokt sukker har neppe

blitt brukt hos oss, og kandissukkervar bare noe lekkert sukker

man helst ville forre j:;.zten sin naar de var ute i 1ag.
o-

lo. Det er ikke ia alltid man brukerx flfltetil kvardags i kaffen.

Som oftest bare heilmjölk.Vispa egg i kaffen har ikke blitt brukt.

Te. Labberbladteog kongote var av og til blukt kring aaxhundre-
ft

skiftet. I vaar tid kan en koke te av karve, lövetenn orkattrompe".

Det vanlige er kaivete og ryllökte med sukker eller sirup f.

Brennevin. De gamle drikkeskikkemaa sies vå.re gaatt av bruk kring

1895 da totalavholdsbevegelsentok de fleste, säxlig litt eldre fok

med. Ungdommen kan kanskje av og til kjdpe ei flaskel men vanleg er

det ikke. D-xl!amtil ekstxe-arbeideller dugnad er det for lenge sia

blitt slutt med,

Nyare drikk. Det nye er spesielt kaffen. Ved fester blir.nok at-

4skillig brus kjöpt og ll.ukket,Apltersatskillig mindre. Til kvar-

dags er det utenke ig aa bruke selters eller noe slags 61 til maten.

Brus ansees helst som drikk for bern naar det er basar eller fest.

Jörgen Karlsen.
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