
Førsteblad

NORSKETNOLOGISKGRANSKING

Emnenr. 28 Fylke : Møre og Romsdal

Tilleggsspørsmålnr. Herad : Kvernes

Emne: Drikk til maten Bygdelag Kverne

Oppskr. av: L.J. Mork Gard : MOrk

(adresse) : Afset G.nr. 1 0 Br.rm 8

Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle. Egen erfaringog hørt av
andre.

Eller om den er etter andre heimelsmenn : (ta også med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

Avskrift.
(Orig.se nr. 27, Fisk i Kosth.5153)

Melk.
Den Eii7.-Utvilsomtøket.

Ikkenevneverdignår en unntarbarn,
Den viktigsteleskedrikkav melk har vært "syreblade"

Det er vann hvortiler satt endelmelkesyre:gjæret
myse. Den er no omtrentforsvunnen.Andreleske-
drikkerav melk - unntattsurmelk- er neppeblitt
brukther,

011.
Hjemmebryggingav ø11 opphørtefor 50 - 60 år

sidenher i distriktet. Før den tid var brygging
almindelig,særligtil jul og til slåttonna- og
selvfølgeligtil bryllupper. Det var tale om "malt-
ø11° og "sirupø11".

Kaffe.

Den førstebruk av kaffeher i distriktet,som
jeg har hørt om, var for omtrent110 år siden. Min
bestemor,født 1829, fortalteat kaffe førstble
bruktav endelfolk som var knyttettil gruvenetil
Averøyakobberverk.,som i hennesførsteungdomvar
idrift. En av de ledendeved verketga konen i huset
der han bodde en pose kaffebønnerog ba henne koke
seg kaffe. Hun koktebønnenerå og umalteog øste
dem opp i et fat og servertedem slik!

Når kaffeenble hyrdagsdrikk,er vanskeligå si,
men den var ihvertfall almindeligoveraltførst i
80-årene.

Almindelig3 gangerdaglig.

Kokingenav kaffeforegårpå fleremåter. Alle i
spørsmålsskemaetnevntefremgangsmåterblir brukt.
Salt og klareskinnblir delvis,men ikke alltid,
brukt. Om å spå i kaffegruddvet jeg intetå med-
dele.

Rett avskrift:
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Sukker blir brukt, men ikke til_hverdags.Det ble tir t

brukt en liten bitLbrunsukker,seinereklil)j)t_tQljp-7

sukker, men no bare tabletter.Under:forrige.veidenak g

ble farin kokt og törket til p1ate-r,_som saa

til kaffesukker.

Flbte, oftest blandet med melk, blir alm. brukt.

andst.iblandincerer ukjeate her.

The.
The tlir mer sjeldenbrukt her, og da altid som drik

til kvelds,uateni helg eller Mytid. Under siste krig

__bleblad av mjödurt delvis brukt til aa lage the av.

Brennevin.


Til hverdugs har brennevin- selv i gammel tid - ikk

vært almindelig.Ved ekstra hdver var det almindelig

aa skjenkefolnken dramm, f. eks ved avslutningenav

et större arbeide.Ellers var brennevinfestdrikk.

_ Nyere drikk.
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