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Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta også med alder,heimstad,yrke) :

Uter konferanse med fru Svendsen, 86 aar gammal,

SVAR
Mjölk.

I tidligere tider vart skummet mj61k vgnlig brukt i
husholdn:.ngentil mat. .1‘anmaatte produsere smdr, og
til dette maqtte man ta vare paa fldyten. Bruken av
helmelk er ikke vanlig i kosthaldet i dRg heiler pRa
gardene, men i Rrbeiderheimanelever man bedre enn fj .

er brukers mere helmelk enn för.4%.

14eilmjölk har ikke vrt brukt til leskeårikk. r i
tia vart syreblanne brukt til dett2.

'7
• • i-vsedrikkevar det venlige

 .:1.7.eimebryggadl til kvardagsbrukhar ikke virt van eg.
D9 brygga d1 av humle of sirup med vatn til, og det Ygrt
helst brukt til borddrkk vel hötid eller gjestebud
naar en ilzkesRa seg raad til aa bruke vanleg öl fra
bryggeri. For oyer hunåre aar sia var brygg av brenne in
noksna yanleg paa gardene. Til föredugud klokka 4-5 fi k
arbeidsfolka en kopp bren=in med erterbrJd til, sier
riktig gamle folk.

5, Kaffe. Det er ikke iett aa si noe om naar kgffe kom i
bruk i Land. .Prosteni)ergskriver kring 1810 at den"o er-
handtakingt av kaffe og punsj maatta motarbeides hos 1-
muen. Tradisjonen Faar ut paa at kring 186o var kaffe
saa lite brukt mellom bdndene at de spedle den ut med
rugknupp, som vart baka og stekt og kappR i smaa beter.
Denne mol man og tilsatte sekori uhder kokingq. Det
var kvardagsdrikkmorgen og ettermidlagpaR de fleste

rdence.Kring hundreaarsskiftetvart kaffe like varil
hushaldet som brennevin et par mannsaldrf-rtilligere.

14aabruker de kaffe til fdredugitd, etter dugurden og
etter middagsmaten fdr folk gaar ut til grbeidet.

6.. affe maa sies aa ha blitt vanleg drikk for 6o aar si_.

7, kaa drikkes det kaffe tre ganger om dagen paa mange s eder.

kaffen brir naa kj6pt i malt tilstand. For :o aar sig
kjöpte en ofteraakaffe" og brente den sj61 i ei gryte.
RuFknuppen vart ofte brukt baade under den fJrste og den
annen verdenskriF,,men folk gikk mer og mer over til
aå brenne erter, male og koke"kaffe"av dem. Andre br te
kveitekorn istedenfor real kaffe. 5122



GamlefolksomersLrsgladikaffeogikkefanrrasjo-
nenidagtilgasteekkatil,brukerofteertersom'
tilsettingikaffen.

RxKaffenblirlagapaadenmaatenatmanbarenpassepqr-
sjonmaltkaffepaakjelenilagmedvatn.Naardette
koker,sleppermankaffenioglardentrekkeeilita
stund.Saltblirikkebrukt.Manklarerdenoftemed
fiskeskinnm):nikkaellebrukeraaklgrekgffen
naa.

9.Sukkermaaenbatilkeffenhvisrasjonentillaterdette.
Fdritiavartdetoftekoktsukkerpaagardene.Slikt
pl$Itesukkervarofteaasefor50-eogarsiapaagardene
irgensukkerellerkandisbarikkeblittbrukther.
iring133ovardetvanlegaabrukesukkertoppersom,JuRn
hogdepassendestykkeravtilbruk.Mentoppsukkereter
gaattavbrukforliKoaarsia.Naakjdperman"knuppsuk-
ker"frabutikkene.Farinharlengevirtibruk.Detvar
dettemankokteplatesukkeravfdrRarbundreskiftet.
Flöytemaaenhaikaffen,skaldenbli"god",barenoen
fe3Vilbeisthakeffen"svart"utenfldyte.
Vispaekgharikkeblittbruktikaffenher.

lo.e.Imangehusdrikkerenteomkveldentilmaten.iven
degamlelikerbestkaffen.eerensirsgammaldrikk.

aarsiamaatteallehaeisengmedsalvie,som
ombdstenvartbuntaiknipperogtdrkatiltebruk.Naa
harjomangelrtagbruketendragtavaltmulig,fra
Idvetanntilkjerringrokkogbirsebd.rblad,jaennog
jordbdrbladlikermangeRalageteav.
FdritialagamnnaltsReteavheimligeplanter.Naa
erdetjomangesomlikeraakjdpetefrabutikkene,helst
kongote!IVibdenergafaa.

11.Brennevin.Ionnetiaogsrlegvedslattonnfestenvart
detgjernebruktmyebrennevinfdritia.Datokdetil
seg,snadevartigodthumdr,demesttörstigeennogfulle,
Kring1914vardetmyebrennevinhosbdndene.Flaskg
stodferdigsaasnartdetkomfremmede.Underdenfdrste
v2rdenskrigvartrddvinenbruktiselskepene,fordetvar
joetslagsforbudda.1:tterkrigenfikkVienforbudslov.
Datoksmugbandel,,gaukingogbeimebrenningtilienbe-
tenkeliggrad.Mentrodslettesynesdegamledrikke-
skikkenelikevelaabafaattsinknekkidenneperioden.
fordetvartlangtmindreRVrusdrikkpaagardeneetter
dennetig.caerbrenn•vinetsRnkosthartatdeterblitt
ensjeldenvaremeliomfolkflestibygda.DeterbRre
enoganna.1/.1glommffl, spmtjenersaagodtatdesynesdehar •
readtiled.flasketiljuleller17EaRi.
Dengamleskikkenaaskjenkeslakterenogarbeidsfolka
ombdstennaardeslakta,erforbi,likesaaskikkenan
skjenkedrammernaaretuvanlegarbeidskullebligjort.

l.Liyaredrikk.r:jdpedlharblittbruktlenge.Kxingaarbundre-
skiftetförv-aldersbanenkom,vardetvanlegomsommerenat
mangetoksegendlturmeddampskipetsJrovertilRandsfjord
ogtilbakeigjen.Sommeavdegemlemented3rfordajern-
banenkom,atdenskulleblienuölbanehnertilinafor
ungdommensomvilletylleisegdl.Dissepessimistiske
dragikonservativefolkssinnerforlengstblittgjort
tilskamme.Menkjdpedlbliroftebruktvedfestligebove
ibygda.Vdrterdlerjoikkesaavanskeiigaafaakjöpt
ibutikkenmangesteder,saaentrengerikkealltidaa5179
bestilleRVdlbandlerenpaaDokkaelierfrabryggeriet.

ogseltersbrukesnokogsaalsdrlegbardenvesle
I


