Forsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Drikk til maten Oppland fylke
Emnenr. Fylke:
Sondre Land
Tilleggssporsmalnr. Herad:
Emne: nr, 28 Bygdelag: Heile kygde
Oppskr. av: Jorgen Karlsen Gard: Hovsgarda
(adresse): Hov i Land G.nr. Br.nr.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

Stter konferanse med fru Svendsen, 86 aar gammal.

(6]

. Kaffe maa sies aa ha blitt vanleg drikk for 60 aar sig

SVAR
Mjolk.

I tidligere tider vart skummet mjolk vanlig brukt i
husholdningen til mat. Man maatte produsere smor, og
til dette maatte man ta vare paa floyten. Bruken av
helmelk er ikke vanlig i kosthaldet i dag hekler paa
gardene, men 1 arbeiderheimane lever man bedre enn for
Har brukers mers helmalk enn fir . #2.

Nei, mjolk har ikke vart brukt til leskadrikk, For i
tia vart syreblanne brukt til detie,

Mysedrikkse var det vanlige her, #—b%gda.

Cl, Yeimebrygga 01 til kvardagswruk har ikke virt vanl

De brygga 01l av humle off sirup med vatn til, og det veg

helst brukt til borddrkk ved hogtid eller gJestebud
naar en ikke saa seg raad til aa bruke vanleg 61 fra
bryggeri. Ior over hundre aar sia var brygg av brennev
noksaa vanlsg p2a gardene, Til foresdugud klokka 4-5 fi
arbeidsfolka en kopp krennzvin med erterbrsd til, sier
riktig gamls folk,

Kaffe, Det er ikke lett aa s1 noe om naasr kaffe kom i
bruk i Land, Prosten berg skriver kring 18lo at den'"ov
handtakingd av kaffe og punsj maatts motarbeides hos 4
muen, Tradisjonesn gaar ut paa at kring 1360 var kaffe
saa lite brukt m=2llom bondene at de spsdde den ut med
rugknupp, som vart bBaka og stekt og kappa 1 smaa beter

Denne mol man og tilsatte sekori under kokinga. D=zt
var kvardagsdrikk morgen og ettermiddag pa=s de flaste

gardesne, Kring hundreaarsskiftet vart kaffe like vanleg

1 hushaldet som brennevin et par manunsaldrer tidliger
Naa bruker de kaffe til foredugudd, estter dugurden og
etter middagsmaten for folk gaar ut til arbeidet,

Naa drikkes det kaffe tre ganger om dagen paa mange st

Kaffen blir n2a kjopt i malt tilstand. For o aar sia
kjopte en ofte"raakaffe" og brente den sjol i ei gryte
Rugknuppen vart ofte brukt baade under den firste og d
annen verdenskrig, men folk gikk mer og mer over til
aa brenne erter, male og koke"kaffe" av dem. Andre brul
kveitekorn istedenfor real kaffe,
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