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1. Serleg etter den siste krigen har det auka på med å

bruke nysila mjölk(heilmjölk).Skuma mjölk er snart ikkj

å kalle drikke. Det kjem av omleggingai produksjonenog

omsettinga.Fbr århundreskiftetvart det mest tjukk mj51

dei hadde til maten, det var handskumamjölk som var
se

tjukna i balir. Så vart det vanleg med ‘iparatorar.Da

vart det mest bare skuma mjölk, ss5tog sur,dei drakk.

Dei"hadde ikkje råd"til å drikke heilmjdlk,ikkje pro-

dusentanesjölve ein gong. Det vart sett på mest som

luksus å drikke st heilmjnk. Da det vart ordna leveri

av mjölk til meieriet utover sist på 1920-talet,vartdet

ikkje betre. Det var gardar der dei heldt att ei lita

mugge med nysila mjölk til heile huslydenkvar dag. All

den andre mjnka gjekk til meieriet.Det galdt om å kom
re

högt opp i yknskapen,å levere mest mogeleg. Det vart

mykje returmjnk. Den drakk dei. Etter siste krigen gåt

mjölka til Drammen.Det blir returmjiilkbere ein gong i

veka, eller så. Nå tar dei av så mykje meir heilmjnk,
wir

og er ikkje så redde for å taLnok mji5lksjôive.Tjukk o

sur mjnk blir det bruka mykje mindre(av enn fr.Ungdo-

men og barna vil ha st mjnk for det meste.

?.Det vart gjerne sett fram ei skål med kald,söt

sur,mjnk til folk som kom innom.Slikvar det på gatan
10249



e,

E!KJIDUJAURANSKINS 10249



!
der hadde aöm kafCi bare ri're .co'ifremmen dit.Ro beste-

mor hadde aller smaka kaf,i för. Så sku de kåmmå noko

storti der, 'o bestemor vart sett te å brenne kaffi.

Da de binte te å rike tå kaffin,va2t,oredd 'o sku brenn

opp alt samma og'o ropa på kjringa. 1Tenho bare lo åt'o.

De sku rike, sa'o. Pa kaffin va koka, sku jenttneau få

smaka.en ho bestemor 5rka ikkje å svælje'nne. "Je vill

nå mikkji heller dr?5kkibreskelåg,"sa'o. (JV)



Utover i 1860-70-åravart det vanleg med kaffi

Det er kaffi til måråmaten,etter meddan og gjerne ti

kvelds og. Så jamt over er det kaffi tre gongar om dagen.

Kaffien blir hatt på kjelen med kokande vatn og får

et oppkok, eller hah blir hatt på kjelen med kaldt vatn

o koka opp. Det er så ettersom.Kaffiblir ikkje trakta

til kvardags,og sjelden elles. Det vanlege er at dei

slår p. ein skvett med kaldt vatn så snart kaffien skal

vera ferdigkoka,det er klaring."Dufår sjire kaffin."

( sjire- sjira, ordet blir bare bruka om kaffi nå.)

Det vart enda spådd i kafrigrut,når det var höveleg

spågrut i koppen.Deisnakka om at koppen tåra når det

hang som dropar på kanten.Pettydde motgang, sorg. Men

det var bra med "bekkar"-gangar-i p;ruten.Elles er det

lite å få veta om dette nå.

Til kaffien bruka dei frå först av toppsukkersom var

k,»Ipti Prammen.Sia tok dei til å koke seg kaffisukker
saks

av farin. Pei hadde sukker~ til"å klyppe opp"med.

Etter 1900 er det helst kjt raffinade.

Flöyte i kaffien har det vore heilt til det siste.
oppi

Hadae dei ikkje flöyte, tok dei ein liten smrklatt HyS73

Ost hadde dei ikkje i kaffien,men dei hadde geiteprim

som dei tok bitar av attåt kaffien(istaden för sukker)i

eldre tid, etter det Wran Vika fortalte.
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IsT4er det vanleg med te, også til kvardags,men det

vart drukke lite te her fr lrhundreskiftet.'11d.refolk

ville nMig ha te. I teen hadde dei sukker og flöyte, nå

vil dei fleste ha bare suRRer.Pei laga seg te av"tegras"

( Dotentillaerecta), det fortalte dei gamle i Eggedal

om, men det vart bruka i Sigdal og i 1860-70-åraog sei-

nare med.

Folk flest bruka ikkje brehnevintil kvardags som drik-

ke eller styrkemiddel.Petvart helst ved lag og med helga.

Ved ekstra arbeid vanka det brennevin,så som ved slakting,

brötning,tömmermerking,såog ved handel, sjn on det var

kvardags.I onnene vart det ikkje bruka ekstra brennevin.

Til kvardags er det mest lauskeraneso-1kjper seg

n,selters, brus. rei kje5perseg gjerne et fliskei butikken

og drikk av den der.Pet kan vel hende varmaste sommarenat

b=a får lov til å kyipe seg brus eller vrter,51.en follk

flest lagar seg mykje saft, så det er saftdrikl-etil barna

til kvardags.:lles hörer k»pt drikke til lag og fest. AN.
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