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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle. !

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsia med alder, heimstad, yrke)
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rleg etter den siste krigen har det auka pd med &
bruke nysila mjslk(heilmjolk). Skuma mjolk er snart ikkj

a kalle drikke., Det kjem av omlegginga i produks jonen og

omsettinga, F6r arhundreskiftet vart det mest tjukk mjdlk

dei hadde til maten, det var handskuma mjolk som var
se

tjukna i balir. Sa vart det vanleg med gparatorar.' Da

vart det mest bare skuma mjolk, st og sur,dei drakk.

Dei"hadde ikkje rad"til & drikke heilmjolk, ikkje pro-

dusentane sjolve ein gong. Det vart sett pa& mest som

luksus & drikke sdt heilmjslk. Da det vart ordna leverin

av mjolk til meieriet utover sist pad 1920-talet,vart det
ikkje betre. Det var garder der deil heldt att ei lita

mugge med nysila mjolk til heile huslyden kvar dag. All

den andre mjolka gjekk til meieriet. Det galdt om & koma
re

hdgt opp i Fknskapen, & levere mest mogeleg. Det vart

mykje returmjolk, Den drakk dei. Etter siste krigen gat

mjolka til Drammen., Det blir returmjélk bare ein gong i

veka, eller sd. N& tar del av sa mykje meir heilmjdlk
o M . - ‘
for a haLfok miolk sjolve, Tjukk o
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sur mjolk blir det bruka mykje minfire‘'av enn for.Ungdo-
men og barna vil ha sdt mjolk for det meste.
2.Det vart gjerne sett fram ei skal med kald,sdt eller

sur, mjdkk til folk som kom innom.Slik var det pa gardang
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der dei hadde heimekyr, eller gei hadde gri mjslk" fra | '<:
om varen, eller dej hente ned fra setrs 1 kaggar, p§ set
Ta var det alltig mjslk til drikke s3a énart ein kom innopf,
I tingbbkene er get nemnt fAg@ forst P& 1700-talet at det
vart bydd pd sst mjélk til ein som kom innom ein gard hen,
I slatten var det mykje "blanne" dej drakk, dei hadde me
Seg blannespann utpé jordet ti1 drikke mellom mala,Det
var sur(asin) mjslk halvblanda megq vatn.Saupet vert ete
til grauten, sd det var ikk je "tistedrekker, Vart den
"drigne mjslka" for sur utpa hsten, si bhenna vart fop

sterk, hadde dei i B § 4 sukker. (Gunhilg Finnebréten,?gge " 4

dal, £.1859) mpe slobma vi drakik primbre au, Vi skov 1it
sureprim i vatten sd're vart g0 f=rje pidtre, e vart krafi-
ti, s8'n kxunne ikkje ha s2 altfsr mikkji i, Helst va're

b

attait grauten vi bruks primbre, men vi drakk de au nd vi

va tiste, De e ikkje i bruk hé,de e ikkje Sureprim hell

né, og heller ikkje sur mjélk, " (GF)

4.Spdssel 0g skvalaram var det siste,svake Olet dei feki
ved brygginga.Det vart leskedlrikk i slatten. "pe eftag.
vern i slétten fekk vi Jamt maten ut P& jore te uss.De

va pasmurt mat me 6l attdt, vi satt boretter bakken og

&t og drakk, drakk t& sk&1ip hell spann, Vi vart rekti

"Brigga ddm t3 bare framvdrtere, vart ge stert 51, vartp
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KXe de'n drka, ellsi vart'n au
ull."” Olbrygginga tok slutt utover j lEﬂO-OO—ira, men
eg drakk heimebrygea meltsl i Eggedal i 1924."61 hadde vi

bere @ hoktish=l jine bori sméstellune. Da va're maltsl

s3 lengen han bestefar 02 ho bestemor levde,men dg dGm

dde( omkr, 1665 Va're. alutt. w (GF)"?remmenfﬁlk som kom
2

innom pj garane, sku ha &1 & drkkke“fér."(JV) "De va karfi

Tin som jore enne pa Sle."(Jv,-28)

5. "Ho bestemor tente P& FSrtn (Krsdsherad) omkr,1835, 10249
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der hadde dom kaffi bare na're kom fremmen dib.Ho beste-

mor hadde aller smaka kaffi for. S& sku de ké&mmd noko
storti der, oz 'o bestemor vart sett te & brenne kaffi.
Da de binte te & rike t& kaffin,vart'o redd 'o sku brennd
opp alt samma og'o ropa pa kjeringa. Men ho bare lo at'o.
De sku rike, sa'o. Da kaffin va koka, sku jentine au fa
smaka.Men ho beétemor drka ikkje & swvelje'n ne. "Je ville
nd mikkji heller drdkki breskelag," sa'o. (JV)
Utover i 1860-70-4ra vart det vanleg med kaffi
7. Det er kaffi til mérameten, etter meddan og gjerne till
kvelds og. S& jamt over er det kaffi tre gongar om dagen.,
. Kaffien blir hatt pa kjelen med kokande vatn og far

et oppkok, eller hah blir hatt pa& kjelen med kaldt vatn

og koka opp. Det er sa ettersom.Kaffi blir ikkje trakta

til kvardags, og sjelden elles, Det vanlege er at deil

slér pa ein skvett med kaldt vatn s& snart kaffien skal

vera ferdigkoka, det er klaring."Du far sjire kaffin."
( sjire- sjira, ordet blir bare bruka om kaffi na.)
Det vart enda spadd i kaffigrut, nar det var hdveleg
spagrut i koppen.Dei snakka om at koppen tara nar det

hang som drqpar p& kanten.Det tydde motgang, sorg. Men

det var bra med "bekkar"-gangar- i gruten. Elles er de®

o

|lite & f& veta om dette na.
9. Til kaffien bruka dei fra forst av toppsukker som vary
kjopt i Drammen. Sia tok dei til & koke seg kaffisukker

sak
av farin., Dei hadde sukkerg#fg til"a klyppe opp"med.

T

Ttter 1900 er det helst kjopt raffinade.

| 10. Floyte i kaffien har det vore heilt til det siste.

oppi|
bl o e - e o . = % - o
|Hadde dei ikkje floyte, tok dei ein liten smdrklatt gppri

som dei tok bitar av attdt kaffien(i staden for sukker)i

leldre tid, etter det Joran Vika fortalte.
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Ost hadde dei ikkje i kaffien, men del hadde geiteprim #e¢é
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11. NA er det vanleg med te, ogs3 il

s

vart drukke lite te her fOr arhundreskiftet., Eldre folk
ville nddig ha te., I teen hadde dei sukker og fIdyte, na
vil dei fleste ha Pare sukKer. Dei laga seg te av"tegras"

( potentilla erecta), det fortalte dei gamle i Tggedal

om, men det vart bruka i Sigdal og i 1860-70-8ra og sei-
nare med,

12, Folk flest bruka ikkje brehnevin til kvardags som drik-
ke eller styrkemiddel.Det vart helst ved lag og med helga.
Ved ekstra arbeid vanka det brennevin, s& som ved slakting,
brétning, témmermerking,sa og ved handel, sjol om det var
kvardags. I onnene vart det ikkje bruka ekstra brennevin,
13, Til kvardags er det mest lauskarane som kjoper seg
61,selters, hrus. Dei kjoper seg gjerne ei fﬁéke i butikken
og drikk av den der.Det kan vel hénde varmaste sommaren at
barna far lov til & kjépe seg brus eller vérterdl.llen fokk

LY

st lagar seg mykje saft, sa det er saftdrikke til barna
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til kverdags. Tlles horer kjopt drikke til lag og fest.AM.
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