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Emnenr. 27 Fylke: Nord—Tröndelag

Tilleggsspørsmålnr. Herad: Overhalla

Emne:11.sk i kostholdet. Bygdelag.

Oppskr. av : Joh . S Fuglår, Gard:

(adresse) : Namsos. G.nr. Br.nr.

Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle. Som jeg husker det.

Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta også med alder,heimstad,yrke) :

SVAR

A. Saltvannsfisk.

Almindelig byttet folk fisk til seg på Overhallsmarke

det om hösten. Er for en 50 - 60 år siden helt opphevet.

Sjöfiskerne leverte sjöfisk og Wnderne leverte landbruk -

produkter. I senere tid kjöper böndene sin fisk i fiskbi

ler som har bevilling til fiskruter.

Byttehandelen foregik som en "tuskhandel". Hvis nödve -

dig betaltes mellomlaget i penger.

Sild til årets behov ble i stor utstrekning fisket av

böndene selv, som hadde naust og fiskeredskaper nedd ved

kystströkene.

Det var sai,uer, gjedde, hyse og kveite samt törfisk

böndene kjöpte. (.;teinbit og annen "Ofesk" var ikke fol-

kemat). bilda kjLipes ganet og ferdigsaltet i 1/1, 1/2 og

1/4tönner. stort sett kjöpes såmeget at det varer i len-

sere tid.

Nu brukes all slags fisk "kjöpt for dagen".

Besvart foran.

Fiskeri og fisk har vært hovedsaken i sjödistriktene,

nu blir det mer og mer fiskeri og jordbruk.

Nu spises mere fisk enn tidlisere. Hvorfor? jo, kjött

prisene er vol en av grunnene.

Vet ikke.

Den laks som spises oppe i bygdene er fisket i elvene

Lien den blir for kostbar til kvardags.

Det fortelles at i gammel tid tok tjenere forbehold

om at de ikke skulde ha laks mere enn en gang om dag.

Således skal en tnenestedreng på ,Törum i Grong ha reist

ut av tjenesten fordi det var laks til hvert måltid. Der
5516ble av retten kjendt at han skulde ikke ha laks mer enn

3 ganger om uken, men han skulde bli i tjenesten.



wilfisk"er all slags fisk som ikke spises.L benytte den-

slags sam höndefor er ukjendt oppe i bygden.

B. Ferskvannsfisk.

Det var laks, örret ("fjellörret")og r5r. Koen annen

fisk er det ikke serlig av i de overhallskevassdrag.

Koen bestemt tid for ferskvannsfiskeritror jeg det i

almindelighetikke er. Laksen har egne lover og frednings-

bestemmelser.

Konserverino.av fisk.

Saltvass2:sk.

-jöfisk kjöpes som regel ferdig til bruk.

Bokna fisk er ukjendt. Surfisk likeså.

RLiktfisk ble i liten utstrekningbrukt.

Kelt ukjendt.

14, 15. Ukjendt.

B. Ferskvassfisk.

16. Å konservereferskvassfisker litet brukt.

Korleis ein larar fisken til.

Fisken kokes mest. Sild oc anneflmhskstekes ofte.

Å koke fersk fisk i sjövann er av naturligegrunder

helt utelukket.

Fisken stekes i smör i panne.

Lutefisk.


20 Lutfiskenblir som regel lutet hjemme. Tildels kjdpes den

nu ferdiglaget.

21. Ferskvassfiskkokes eller stekes.

2. Fiskesuppelages på forskjelligvis, den er brukt så

lenge jeg vet. (Födt1873). Tilberedningentör jeg ikke

innlatemeg på. .;i1tjeg kan si er, at der brukes flöte

når den skal bli helt försteklasses.

a3.Fiskesuppekokes helst av ferskvassfisk.

Sild.


Sild spises som spekesildog som kokt sild. Sildsuppe

er ingen kost.som er å forakte. Sild som "sildsuppe"er

ikke å forakte.

Sildgryn er vel sildsuppe.Sild som brödsul forstår

jec ikke.

Fiskemat.

Fiskepuddinglages av hyse. Kjöpes nu .,estferdigla-

get.

Fiskekakerlikeså Hermetisk fisk brukes litet.

Serskiltefiskeretter.

28, 29, 30, 31. Ukjendt for meg.

Rogn og melke av fisk brukes hverken kokt eller stekt.

Ukj$ndt. "16
411.N



;Emne 2 Fisk i kostholdet. Blad 2.

"Hav" er formodentligdet som fra sjödistriktene

te "Kveitrekling",som var trket kveite, oppskåret1 lan-

ge strimler.Fremgangsmåtenved lillagingenkjenner jeg

ikke. Jeg tror de vindtörketde lange strimlerav oppskå4-

ret kveite, vistnok ikke saltet, i et hvert fall meget

, litet. Jeg fik denslags som ardLguttvistnok på Overhalla

markedet, likesom jeg husker at jeg på St.-Hansmarkedet

i Trondheimi 1890-årenekjöpte denslagspå torvet. Det

var meget godt. Benyttedesvistnok som lekkerbiskenf1

eks. julekbeld.Har N. E. G. ingen medarbeiderpå Vikna

anbefaler jeg å skrive til Paul Woxeng, adr. Gardstad

Nu er kveitreklingvistnok helt avlagt.

Ukjendt.

Helt ukjendt i uverhalla.Klareskindhar vrt brukt,

brukes delvis endnu. Egentlig var det törL-.etskind av

törfisk,men også annet fiskeskindvar anvendelig,Kan-

ske også törket svömmeblære.

Skaldyr.
37, 38. Skaldyr er ikke spist i noen form. -

Namsos 5.2.1951,
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