Forsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 27 Fylke: Nord-Trondelag
Tilleggssporsmalnr. Herad: Overhalla

Emne: Fisk i kostholdet. Bygdelag .

Oppskr. av: Joh.s Fuglar, Gard:

(adresse) : Namsos. G - Br.nr.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle. Som jeg husker det.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

SVAR
A. Saltvannsfisk.

1. Almindelig byttet folk fisk til seg pa Overhallsmarke
det om hésten. Er for en 50 - 60 &r siden helt opphevet.
Sjofiskerne leverte sjofisk og bdinderne leverte landbruk

produkter. I senere tid kjoper bdndene sin fisk i fiskbi
ler som har bevilling til fiskruter.

2. Byttehandelen foregik som en "tuskhandel". Hvis nédve
dig betaltes mellomlaget 1 penger;

Sild til arets behov ble i stor utstrekning fisket av
béndene selv, som hadde naust og fiskeredskaper nedé ved
kyststrokene.

3. Det var sgi, uer, gjedde, hyse og kveite samt torfisk
béndene kjopte. (Steinbit og annen "Ofesk" var ikke fol-
kemat). Silda kjOpes ganet og ferdigsaltet i 1/1, 1/2 og
1/4tdnner. Stort sett kjopes sameget at det varer i len-
gere tid.

4. Nu brukes all slags fisk "kjopt for dagen".

5. Besvart foran.

6. Fiskeri og fisk har wvert hovedsaken i sjodistriktene,
nu blir det mer og mer fiskeri og jordbruk.

7. Nu spises mere fisk enn tidligere. Hvorfor? jo, kjott
prisene er vel en av grunnene.

8. Vet ikke.

9. Den laks som spises oppe i bygdene er fisket i elvene
lMen den blir for kostbar til kvardags.

Det fortelles at 1 gammel tid tok tjenere forbehold
om at de ikke skulde ha laks mere enn en gang om dag.
Séledes skal en tnenestedreng pa Jorum i Grong ha reist
ut av tjenesten fordi det var laks til hvert m&ltid. Der
ble av retten kjendt at han skulde ikke ha laks mer enn
3 ganger om uken, men han skulde bli 1 tjenesten.
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"Ufisk" er all slags fisk som ikke spises. L benytte den-
slags som hénéefér er ukjendt oppe i bygden.

B. Ferskvannsfisk.
11. Det var laks, orret ("fjelldrret") og rér. Noen annen
fisk er det ikke serlig av i de overhallske vassdrag.
l2. Noen bestemt tid for ferskvannsfiskeri tror jeg det i

almindelighet ikke er. Laksen har egne lover og frednings-
bestemmelser.
Konservering av fisk.

Saltvassfisk.

13. Sjofisk kjopes som regel ferdig til bruk.
a) Bokna fisk er ukjendt. Surfisk likesa.
b) Rokt fisk ble i liten utstrekning brukt.
¢) Helt ukjendt.

14, 15. Ukjendt.
B. Ferskvassfisk.

16. A konservere ferskvassfisk er litet brukt.

Korleis ein lagar fisken til.

17. Fisken kokes mest. Sild og ennefi™isk stekes ofte.
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| 33. Ukjendt. ; |

18. & koke fersk fisk i sjovann er av naturlige grunder
helt utelukket.
19. Fisken stekes i smdr i panne.
Lutefisk.
Lutfisken blir som regel lutet hjemme. Tildels kjOpes den
nu ferdiglaget,
21l. Ferskvassfisk kokes eller stekes. _
2B. Fiskesuppe lages pa forskjellig vis, den er brukt sa
lenge jeg wet. (Fodt 1873). Tilberedningen tér jeg ikke
innlate meg pa. Alt jeg kan si er, at der brukes flote
ndr den skal bli helt férsteklasses.
83. Fiskesuppe kokes helst av ferskvassfisk.
8114, .
24. Sild spises som spekesild og som kokt sild. Sildsuppe
er ingen kost som er & forakte. Sild som "sildsuppe" er
ikke & forakte.
25. Sildgryn er vel sildsuppe. Sild som brddsul forstar
jeg ikke. |
Fiskemat.

26, Fiskepudding lages av hyse. Kjopes nu mest ferdigla-

get.

| 27. Fiskekaker likesé& Hermetisk fisk brukes litet.

Serskilte fiskeretter.

|28, 29, 30, 31. Ukjendt for meg.

32. Rogn og melke av fisk brukes hverken kokt eller stekt.
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Emne 27, Fisk i1 kostholdet. Blad 2.

' 34. "Rav" er formodentlig det som fra sjodistriktene kal-

| te "Kveitrekling", som var tdrket kveite, oppskéret 1 lan-
ge strimler. Fremgangsmaten ved lillagingen kjenner jeg
ikke. Jeg tror de vindtdrket de lange strimler av oppska

ret kveite, vistnok ikke saltet, 1 et hvert fall meget
litet. Jeg fik denslags som smagutt vistnok pa Overhalla
markedet, likesom jeg husker at jeg pa St.-Hansmarkedet

i Trondheim i 1890-&rene kjopte denslags pé torvet. Det
var meget godt. Benyttedes vistnok som lekkerbisken f,.

eks. julekbeld. Har N. E. G. ingen medarbeider pé& Vikna
' anbefaler jeg & skrive til Paul Woxeng, adr. Gardstadd
| Nu er kveitrekling vistnok helt avlagt.
‘35. Ukjendt.
' 36. Helt ukjendt i Overhalla. Klareskind har vert brukt,
' brukes delvis endnu. Egentlig var det torket skind av
 torfisk, men ogsé& annet fiskeskind var anvendelig, Kan-
jske ogsa torket svommeblzre.

Skaldyr.

37, 38. Skaldyr er ikke spist i noen form. -
| Namsos 5’2'195lb
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