Forsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 21 Fylke : .Sogn 0o Fjordane.

Tilleggsspersmalnr. : Herad : Bremanger

Emne: Fisk 1 kosthaldet Buigdelag;
Oppskr. av: Alv Ovrebotten, Gard :
(adresse): Kjelkenes G.nr. Br.nr.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle.

G&r frem av svara. : , :
B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

£

SVAR

Bremanger er eit herad som for det meste har hatt over;

skot pé. fisk.

1. Det var vanleg at folk om vArane resste pd havet med

liner p& seksringer,feringar eller slagkeipingar.Deil

hg sette om kvelden,lig fast 1 oppstde "pd dimma?,og drog
om morgonen.Dei engde utover dagen med agnet var bru-

2. kande.Ut p& natta etter kom del innatt.Hadde del kvei-
te,vart den seld til handelsmannen,og oftast den andre
fisken og.Men det hende at dei reiste til Nordfjord
med fisken og bytte 1 poteter.Dei hadde gjerne sine
visse avtakarar,

Je Béndene 1 Bremanger har og vore fiskarar,slik at dei
i sesongfiska har forsynt seg.

4, Dei vanlege saltvassfiskane.Kva som er mest vanleg,er
uréd & seie.

5. Fikarane kan av og til kjope "el koke" ndr dei ikkje
er,eller har vore ute pd ei tid.

6. Fisk er nok vigtugaste middagsmaten.

7. Dette m& nok helst svarast ja pd.Grunnen er at ein no
har betre utkome til & skifte p& maten.Men det vert
brukt mykje fisk,bdde til widdag og til dels kveldsmat,

8. Dei brukte meir salta og turka fisk og sild f6r enn
NOoe.

9. Leks har ikkje vore kvardagsmat i Bremenger det nokon
veit om.

10, Alle h&sortar,skate,rognkjeks ,havidl og &l.

Ufisk er brukt om ymse slag. Sume av desse fiskane er

brukt til krdtermat og grisemat.

Skaxhikkx Steinbit er av sume sett p& som god fisk,av

andre som uetande.Eg minnest ein mann i Botnane, fédd

om lag 1850.Etter han hermde dei at han heller ville

ha el steinbitskjelte enn ei vereskjelte.Ein nannaen i

Botnane fortalde meg at rognkell var svert god mat nar

han ver sslta.Delvis vert rognkallen eten no 0g.

Det ver sume som sa at makrel ikkje var etande, for det

morke 1 fisken kom seg av at han hadde ete menneskekjot
Denne trua trur eg er slutt no.

turka henne,
Aleth Hauge fri Dyrsted,80 &r:Dei roykte hi.H8 egga
bruka dei & lage svele av.

Deil rdrde dei samen med vat
0g mjol og steikte, i

FOr &t del bide skate og hi.Skata rekls dei fersk og 1
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Fergiassfisk-

. Perskvassfisk spelar og har spela liten rolle i kost-
3 haldet 1 Bremanger.l sume vatn fiska dei 1itt kre

og kjo om sumaren og hausten,men berre til ferskt
bruk.I sume elvar kunne og ken dei f& 1litt sjdeure.
Fisk p& 1 kg.og over det vert flekt,lettsalta og
réykt. ( Kre og kjé er to ord for seme fisken.I Gulen
heiter det kre,men i Botnesne som og ligg pA fastlandet
heiter det kj&.) ;

Konservering .

13. Dei salta fiske sjdlv,og det var og er den vanlege
a miten & konservere fisken.Torsk,brosmgjlenge og sel
og lyr laga dei til k15€isk om dei hadde rikeleg.
Dei salta han,og turka han p& berg.Den beste miten
& lagre kléfisk,var & leggje han pA mérkeloftet,
eller stovelemmen.
Om haustane kasta dei murt (smisei).Den vart lettsalte
og bunden seaman etter sporen og herfd under ei hus-
raft.

Tidleg om viren hengde del seil og lenge og skate og
av og til kveite opp til turking.Det vert kalla bo-

kefisk (o lyden mest som & ).

b. Far min-Abrzhem Ovrebotten f.1858 bruka & salte berg-

gyltene og hengje dei opp under smierafta.
| Som for nemnt rdykte dei hA.Anna fisk kjenner eg ikkje
; til at dei roykte.
. c. Dette er ukjent for meg. .

14, VArsilde flekte dei og skola henne 1 saltlake og
hengde henne opp 1 eldhuset.Om nokre dagar réykte dei
henne.F6r ho vart speken,mange &t henne ikkje for ho
var fire veker,steikte dei henne p& gldrne i grua.

La dei silda 1 sj6,18g ho natta over for dei hengde
henne.Den flakte silda kalle dei réykjesild.

Ein annan mi&te & stelle vArsilda pi,var & lage
henne til sporsild.Dei slogde silda og tok tokna ut
or hovudet. S8 stakk dei det eine sildehovudet gjen-
nom det andre og vrei utover hovudet,slik at silda
ikkje kom attende.Denne silda 18g 1itt lenger i lake
og vart til venleg ikkje réykt.

Begge desse mitane er 1 bruk endi.Ein nyare mite er
& kappe hovudet av silda utan & ts ut innmaten,binde
1 hop sporane,leggje silda ei tid 1i-1itt sterkare -
lske og hengje henne til turk. Sume rdykjer denne og.
15, Til vanleg bldyter ein ut turka fisk og kokar han.
Mekrel saltar dei og hengjer,rsykjer og et 1 speke,

.|.16. ' Dette er ikkje i bruk.

17. Mykje meir kokt fisk enn steikt. Q)
18. Fersk fisk vert koka i1 vatn som er salta fér dei har 11200
fisken opp 1.Saltiga kan vere si ymse etter smaken.
Det hender at dei kokar i sj&,men d& vert ikkje x=mkx
mokket salta.(Fiskemokk eit vatnet som dei kokar

fisk 1,0g vatn som er hengd pd til & koke fisk 1 )
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Emne nr.27.Fisk 1 kosthaldet. Ark n:,z.

19, Til dels har det vorebrukt & steikje 1 lever,helst
torskelever. :
20. Turrfisken luta dei sjolve med lut kokt av lauvtre-
oske.
21. Ferskvassfisken vart kokt fersk ( eller steikt.)
22, Etter det eg til denne tid har hdyrt,ser det ut til
at fiskesupa ikkje har vore brukt i leng tid attende.
Ho har vore laga av fersk fisk.
Eg trur at fiskesupa er meir brukt no enn fér.Ein av
grunnane er vel at det no er lettare 4 f4 gronsaker,

23, Ja.
sild.
24, Her har eg ikkje noko & leggje til svara i1 liste
nre. 24,
25, Dette er sikkert ein rett som er komen rr& husstell--

skulane. j
26, Dette er og ein ny rett,etter det eg har hiwyrt.Sume
kjoper ferdiglaga fiskepudding,men mange lagar han
sj6lv n&r dei har fisk til det.
27. Noko vert kjépt,men ein kan ikkje seie at det er
vanleg mellom folk utanom dei sentrale stader.

28, Nils Nyborg f.om lag 1870 fortalde denne retten:
Dei brukte livregraute.Dei reinska livra vel for
teger og hadde henne ned 1 ei gryte med 1itt vatn 1
og let det koke ei tid.Deretter hadde dei 1itt syre 1.
Til slutt rdrde dei mjsl pé,helsthevremjsl, "

Slikt er gAtt av bruk no.

29, Kamse vart laga av lever,rogn,mjsl og kokt 1 hovudet.
Dése vet laga av same slag,men meir lever,
Det beste var torsk,men brosme kunne og brukast.
Levra vart knepa,slik at tzgene var borte.Kamsen mitte
ikkje skjerast,men brytast., surmjélk til retten.
Dei seier det smaka godt,sjolv folk 1 femtifrsalderen
seier at dei gjerne vil ha det.Men retten er no svart
sjeldsynt,om han er brukt meir,

30, Det hende,men ikkje mykje brukt.

31, Dette har eg ikkje hoyrt vore i bruk. 3

32, Torskerogna &t ein fersk.Dei hengde mjdlken(iselen)
av torsk pd naustveggen og kokée seinsre.Men ikkje

mykje brukt.Rogn og serleg mjolke av sild til kaker,er
av ny dato.

33. Sj& spbrsmidl 10.

34, Dette ordet har epg ikkje hoyrt.

35.Dette har eg ikkje hdyrt noko om, :

36, Dei tok heim torskehovud (skrei ) tok uttokna og A
salta og hengde dei.Seinare kokte dei dei. 1126{)

37. Sume &t krsbbe og humar,andre berre humar.No et deti
begge deler.

38. Bladskjel har ikkje vore ete,heller ikkje no.

Nov.1955,
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