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Emnenr. 27.

Tilleggsspørsmålnr.

Emne: Fisk i kostholdet.

Oppskr. av: I. 0. Rokkone2,

(adresse) :

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle.

Fylke : Qir-Tr etncie la g .

Herad :

Bygdelag

Gard : Y.okkones,

G.nr.13 Br.nr. 1 •

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn : (ta også med alder, heimstad, yrke) :

WAR
lier i fjellbyeda -Lennebu har vi lite kjennskEp til sal -
vassfisk. Bøndene i gammel tid byttet til seg saltfisk
på Crkanger for vidjer som fiskerne brukte til å bunte
sannen tørrfisk med, .''ra t),ennebu sentrum til U. ca. 6 Jil,

7, . Uggur til slåttonna. uaning m. v. ikke.
4. Uggur, torsk og sild. l'ørrfisk til høetidene.

Eruk ev fisknat her tiltatt sv22rt i de siste 25 b',r,
etter at fiskbilruter koy i c- rIg.

.. ,Je.
9. For en 80 år siden ble tatt mye leks om h-sten, og det

er sarr,t et nå'.r tRenere festet seEz tok de forl-ehold et
de ikke ville ha laks hver dag.

C. nelt ukjent her.
l'erskvassfisk.

l.-7-,-i---sen-e-re tid oså rør, i eldre tid laks.
2. —est om hsten

Fonserverin.
3.-7—eal---tid ble laks røkt.
9• 1.'isk kokes, fersk sild stekes.

J
Fisken koLes i ferslvatn tilsatt salt.

.9. bild til dels på gl . _.±ersk sild i panne.
U. Tid]ieere bere "sjøl-luta" fisk, men nå kjerne ferdigh

luta som fi9kbilen skcffer.
2:. Fisksupue sjelden brukt her.

_3. Iler eldri hmrt cm det.
4. SildE, ble fortrt kokt, stekt eller speket. Srekesild

mye om }-1(2sten, sEr-en med lefse av nyeter. .11d ku
ne 'r.li brukt 1 çSflrukentli.
:,.E:tde arif,e1 o.,c ny rett.
1:?-1kjø-. 1J'er en ferciiglaa fik.1;u0ding av fiskbilen.

likeså fiskekker og fiskeboller.
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