Forsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 27 Fylke: S¢r-Trogndelag.
Tilleggssporsmalnr. Herad: Rennebu.
Emne: Fisk i kostholdet. Bygdelag: Orkladel.
Oppskr. av: T. O. Rokkones, Gard : Rokkones,
(adresse) : Stemnan. Gnr.132, Braor. le

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

1, Her i fjellbygda nennebuﬁ%é% vi lite kjennskap til sal
vassfisk. Bgndene i gammel tid byttet til seg saltfisk
pé Orkanger for vidjer som fiskerne brukte til & bunte
semmen tgrrfisk med. Fra Rennebu sentrum til O. ca. 6
Uggur til slattonna, Gsning m. v. ikke.
Uggur, torsk og sild. Terrfisk til hggtidene.
Bruk ev fiskmet har tiltatt svert i de siste 25 ar,
etter at fiskbilruter kom i gang.
Ja,
For en 8C ar siden ble tatt mye leks om hzsten, og det
er sagt at nar thenere festet seg tok de forbehold &t
de ikke ville ha laks hver dag.
J.0. Helt ukjent her,
Ferskvassfisk.
11, fure, i senere tid ogsé& rgr, i eldre tid laks.
12, Mest om hgsten
Konservering.
13, 1 gamme id ble laks rgkt.
17. Fisk kokes, fersk sild stekes.
18. Fisken kokes i fersKvatn tilsatt salt.
19, Sild til dels pé& gld. Fersk sild i panne.
PO, Tidligere bare "sjgl-lute" fisk, men né gjerne ferdig
Iuta som fiskbilen skeffer,
P2. Fisksuppe sjelden brukt her.
P3. Har a2ldri heort om det.
P4, Silda ble fort=rt kokt, stekt eller speket. Spekesild
mye om hgsten, semmen med lefse av nypoteter. 5ild ku
ne tli brukt 1 gang ukentlig.
FG. Bade geammel og ny rett,

N& kjeper en ferdiglaga fiskpudding av fiskbilen.
R7. Likes& fiskekaker og fiskeboller.
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