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Oppskrifta-eretterlauskarOleLarsen,

f. 1868,bondekoneSofieLeirvik,f. 1858,og

eigaröynsle.Dertilnotateretterandretilfel-

digebygdefolkfor 3o-4oår sidan.

1. Frågamaltvardet vanlegat dei flestefieka

i Foldafjordendetdei trengdetil eigehushald.

Hervarden tid-godtom bådefiskog,si1d,og ut-

rorenvAr ikkjelang.Fiskefor saltingmed tanke

på framtidavar ikkjevanleg,-dei var sikrepå

å få fisknår dei roddeut.ålenlitthengdedei

4?törkatil törfisk,så dei skulleha til lute-

fisk,og littsaltadei for å ha til spikefisk

ellertil kokingsaltom veretskullehindrefi-

ekefor dagen,og tilonnene.Sildhendedet at

dei lautfareandrestaderfor å få, men detvar

få som i allehöveikkj fiekanok til eigebruk.

Og deifå somikkjegjordedet,byttatil seg

det dei trengdeav dei somfekkmeirenntil eige

hushald.Dei som.dreivsjöenmest,vardei som

haddeminstjordbruk.Bytemidletvarda gjerne

jordbruksprodukter,fbrstog fremstmjöleller

korn.Fekkdeimeirfiskenndet'Varavgangfor
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i bygda,vartdettehengttil törfiekog selduta-

bygds,mestpå marknaden,ibytefor andrevare*.

,Med sildavardet likeins.Men ingenheri bygda

bytatil segjordbruksvarerpå marknaden,-det

fekkdei i bygda.Det var mangesom roddevinter-

fiskei LofotenellerGjeslingan,men dei var alle

samanleigkararhosfimkereidarar,jamnasthandels

menn.Slikefantestdet ikkjei bygda.

Ingenharfortaldom folkfråandrebygdersom

kom hitfor å bytetil segfiekevarer.Men det hen

de at folikherifråfor til indreNamdalen,og da

sa.rlegtil Höylandet,med sildsomdei byttabort

Det varda jamnastkjenningarellerelektningar

somdei handlamed,og slikforretningvar meir

tilfeldig.

Dei i bygda,som i gamaltid byttaåt seg fisk

ellersild,tokdet jamnastfersktog ganaeller

flekteog hengdeeller€safia—esmaltasjölve.gen

sildsomvartfiskapå sildvåganeutombygda,laut

saltastpå fiskeplassen.Detvar ellessjeldanat

det der var nokonsomfiskaåt andrebygdefolk.

varförstframi mot hundradåreskiftet(detsistel

at ikkjedeiflestehaddebörnskapog fiskamat-

siadasjolve,men tingaav andresomfor på eildvå

gen.Det var ei sterkarespesialiseringi arbeids-

livetog meirintensdrifti jord-og skogbruket

somfördetildetteskiftefrå den gamlesjolvfor-

syninga.

Dei sistebo-6oåra er det eværtlite

fiskellersildsomer sendtut or bygda,og om

det nok dei siste3o-4oåra harvoreseldnoko
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av folkmomhar spesialisertsegmeirfor fiske,

så er det i dennesistetidbolkenkjöptinntil

bygdameirenndet somer sendtut av fiskog sild.

'rådesil- og fiskmengdai sjOenher i fjordennar

hargåttsterkttilbake.Samtidiger det ogsåsten-

dig vortefd.rresomfiska.

Deifiskeslagsomfrå gamaltvarmestbrukther

var,forutanmild,torek(j8Piddl,hyse("hys"),

lange("lång"),brosme("bråstn"),sei,uer og

kveite("kveit").Om vårsnstakkdei littflyndre

.med "skutul"på grunna-ja,dei toknokokveiteog

på dennemåten-, mendetvar berregullflyndra

deiåt, annaflyndrevartbrukttil krötermat.

Steinbitvartdet oppfiskanokoav på line,ein

og annansteinbitenvartog stukkenmed skutul,

mendet var få somåt steinbit.Hanog vartfor

detmestebrukttilfOr.Torskvar,og er den

mestbruktefiskenher.Han er det ogsåffiest

Foldereider ikkjenokotypiskfiekeribygd,

men Foldafjordenharfrå gamaltvoreQiskerik.Når

folkher i bygdano må kjöpefiskutanfrå,kjem

detteav - POM nemntunderpkt 4 -,ather:forlite

fiskå få i fjPrden,og at det er få somdrivfiske

Dettegjeldall slagfisk,og;det gjeldsild.

Ferekfiskblirennomykjebrukti kosthaldet,

og storpartenav den fiskensomno blirfiskai

bygda,blir,bruktfersk.

Perblirnok etenokomindrefiskno,ennfor

femtiår sidan,og ennomindreenn lengertilbake

i tida.Og denneminkingmå sa.rlegmangelpå til-

gangha skuldafor-.

Folkether haraltidtyktbetreom ferskenn

konservertfisk.8735
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9.'Lakshar aldri'vorefiskaher fjorden,men

litt,meir som sporti dei to elvanesomkjem

nedifjordeninnevedbotnen,Nordfollaog Sbrfolla.

Dethar såleisaldrivorevanskarmed å få folk

her til å etaden laksensomvar å få, men laks

hartverimotaltidvorereknasom."forkunnmAt".

lo."Likflyndre"(tunge),skateos rognkallreknar

folkher somuetande.Og få et framleissteinbit.

"Ufisk"kallarein her hå,kval,springaro.l.

somgårpå rovetterfiekog sild.-Denficken

momikkjeblirbrukttilmat,blirnyttafOr.

B. Ferskvassfisk.

-11. Ferskvassfiskharaldrispelanokonstorrol-

le i kosthaldetheri bysda.Svairtfå hardrivenoko

annaferskvatefiskeenn somsport.Det er aure

("agnet")og nokoröyrsomer ferskvatsfisken-her.

Aurenhar dei altidfiskamestav tidlespå so-

maren,rbyraom hausten.PråEamaltvardetberrei

med tröa,taumos markdeifiska(dei "ansla").

Tröavar av ung rovi.os taumenspunnenav heste-

tagl.Förstför 7o-8oår sidantok'deitil å bruka

garnogsåtil ferskvatsfiske,men det var svrt fit‘'

og berreom hausten,til rbyrfiske,os somefor

ta fisksomgjekkopp til gyting.Oterharmest

ikkjevorebrukther,og ~rt liteannaflufiske.

Men fiekemed sluker no mykjebrukt.

Konseverin av fisk.

A. SaJtvassfisk.

13.Detvanlegevar at ein sjblvkonservertefi-

skentil hushaldet.Men turrfiskenvar det ofte

fiskarensom hengteopp os steltemed til hanvar

,ferdig,og så seldeellerbytabort den ferdise
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turrfiskenåt dei som skullebrukehan.Sildvart

og mykjehengtog turkai gamaltid,fordidet

var liteom maltog det dertilvar dyrt.Men stor-j

partenav sildavartlikevelsalta.Denfiskensom

ikkjevartturka,vartsaltadersomhan skulle

lagrast."HoknafiskTM,somvarmykjebruktandre

stader,vartikkjebrukther.

al Frå 186o-åravartdet lettareå få tak i salt,

og det vartlittmeirpengarmillomfolk.Fråden

tidblirdet etterkvartsluttmed å turke

Rerredei somhaddeminstråd,heldtframmed å

turkenoko,og slikvar det heilttil ettersiste

hundradårsekiftet.Fiskblirframleisbådesalta

og turka.

b).Röykingav fiskharvorelitebrukther. Men

sildvardet somesomröykte(i gruvalogsåi ga-

mal tid.Storsjöaureblirno fordet mesteröykt,

men dettevar ikkjevanlegför kring30-40år si-

dan.

c) Gravfisk(surfiekl,somdet fra gamaltid har

vorevanlegå lagaandrestader,harikkjevore

lagaher i bygdadet nokonkanveta.Detgår ses-

ner om at folkherifråharfåtthan i andtebygder,

men ikkjelikahan.

14. Når sildaskulleturkast,vartho flektog

lagt i maltlakeeitdögnstidför ho var hengt.

Rådesildog fiskvarthengtundertakskjegget

'tifeingau)på naustet,i burssvalaellerunder
takskjeggetpå buret(stabburet),og altidslik

at det hangi skusgen,så det ikkjeskullebli

solbrent.Men luftigmåttedetvera.Tilturking

bruktedei storeild(feiteildsame-sorten

NOR8KEINOLO8181(8RAN8K1118 8735
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momdeibruktetil "flaksild"(flekt sildsomvart

saltaog servertsomkoktsildJ.Ved båe konserve-

ringsmetodarvilledei helstha tidlegfiskamild

fordiho var feitast.Når deihaddesildai lakeför

dei hengdeho tilturking,vardetmestfor å hindre

at fluaspyddei ho.

15. TilturtfiSk,som sidanskullelutast,brukte

dei helmtsei.Spike("spikkji")varthelstbrukt

antentorskel3erlange.

eter.Reklingav kveite,somvarmYkjebruktnordi

landet,vartikkjebruktheri bygda.

B. Ferskvassfiek.

Detvar helströye("röyr")somvartsaltatil

vinterformyning,men ogsåstoraurenår dei hadde

fåttgodefangstar.Röyktvartberrestoraure.

Sliker det framleis.

Korleisein fiskentil.

Det haraltidvoremeetvanlegå eta koktfisk

FerskvassfiSkharvoresteiktlengertilbakei ti

da ennsaltvassfisk.Ferskaurehendedetat dei

steiktelangttilbakei tidaog. Det er ikkjemeir

enn3o-4oår sidandet vartvanlegå Steikeealt-

vasefisk.

Ferskfisk blirno som i gamaltid kokai vatn

iblandasaupog utan.salt.Hardei ikkjesaup,brut

kardei eddik( i gamaltidmysesyre).Skaldet

bli ekstragod fiskesuppe.brukardci sur


rjomeistadenfor ellerilagmed saup.Dei vil

ikkjebrukeealti vatnetsomfiskenskalkokast

i, for da öydeleggdeimaukettil fiskesuppa.

Ferekfiskutanfiskesuppereknardei no somför

for å veraeitmindrebra matmål.Nårfiekenvar
MORSKFTMOLOMGRAN8K1Ne 8735
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koktos tekenopp or gryta,lagadei lakesomdei

slooverfieken,påfatetså mangegongersomdei

trengdefor å få den saltsmakensomdei villeha.

Sliker det framleimi deiflesteheimane.

. 19. Til steibbngav aure,bruktedei gamlesmbr.

Sidandetvartvanlegå steikeannanfiskos, rek-

nar dei framleimsmörtil steikefeittsomdetbe-

ste,men dei brukarogsåannagodtfeitt,t.d.

smult.Saltfiskhardet aldrivoreskikkå steike.

Derimothendedetat dei steiktesaltsildpå slör.

Fersksildsteiktedei ikkjeutanat ho var feit

nok til å haldeses steikefeittejölt.Torekelever

,haraldmi vorebrukttil steikefeitt.

Lutefisk..


2o. Det var för altidvanleg,at det steltetil

lutefiskensjölve.Turrfiekvartförstblöytti

vatntil hanvar passelegoppblöytt.Så varthan

lutai lut somdei haddelasatil sjölveav lauv-

treoske.Var lutamild,bytadei på ny badeeinos•

- fleiregonger.Dei flestegår ennoframpå same

måten,men det er somesomno brukarsodalut.Fer-

diglutafisker det ennosjeldannokonkjöper.(:)g

allehertykkjestverasamdeom,at heimelutafisk

der det er bruktheimelagaoskeluter betreenn

. fisk momer lutamed sodalutellersom er kjöpt

ferdisluta.

Ferskvassfiskenvårttillagapå samemåtensom

maltvassfisken.
Fiskesupbeer ein gamalretther i bygda,tru-

leg sværtgamal.FOr somno er det berreeittslas

'fiskesuppe,Os ho blirberrekokapå kraftaav

NORBKEINOIDOISKGRANSKIN8 8735
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ferskfisk.Dei brukarkraftasomfiskener kokti

•(mmdeaup,sur rjomeellereddiiI)tilmaukmed mjol-

- jamningpå. Fiskesuppablirkrydramed lauk,-gras-

laukom som:3ren.Somelikarogsåeukkeri'fiskesuppa,

men det er dei flestesomikkjelikardet,og för

varaldridettebrukt.I den nyaretidahardet og-

så vortewInlegå ha gulroti fiskesuppa.Skalho

vera selskapsrett,brukardei oEsåsmåfiskebollar

i ho.Brukav gulr-ot og fiskebollari fiskesuppa

er komefrå husmorakulane.Det er no somfOr helst

fermkfiskdei brukarfiskesuppetil.

Finbrukarogsåfiskesuppetilkoktfersvaasfisk,

lagapå mamemåtensomomtalaunderpkt.22. Frå

gamaltbruktedei ogsårognav ferekvasefiskeni fi,-

skesuppa.

Sild,
f

Det er få matslagsomfrå gamalthar vorevari-

ert så mykjemed her i bygdasomsild.Ho vartete

ferskbådekoktog steikt,som spikesild,som röy-

kesild- koktog spike,somturkasild,somkoktsal

ta flaksild,somkoktsaltrundsild,som steikt

saltsildog i sildgryn.Det varvanlegå eta sild

i ei ellerannaformto gongerom dag,og i some

heimarendaoftarm.Tilbrödsul("sOvvelmpå brod)

vartbruktrestarav steiktfersksild,men elles

ikkje.I nyaretid er det vanlegå eta sursild(av

spikesild)og steiktog koktkaldfersksildsom

ålegg.

5..Sildgrynvart'-Og blir- altidlagaav malt

ksild.Sildbitar,karvapotet- og nepeellerkål-

kiotdersomein haddedet - vartkoktilag.Dertil

bruktedei gryn(småbyggryn).Ho vartkokapå ve:g

NIP,RQKETNOL08181(ORAN8KIN8
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för det andrevarthavtoppi.Sidandet vartgul-

rotdyrking,hardet ogsåvorevanlegå brukegul-

rot i sildgryna,- dei sistetjugeåra ogsåkål.

Fiekemat


Fiskepuddinger ein hellerny retther,-3o-4oår

gamal.Tilbådefiskepudding,fiekebollarog fi-

skekakerblirdet lagafarse.Fbretblirfisken

skrapaor skindetetterat allebeiner tekhebort

Fbr bruktedei å arbeidefareeni eittraugmed

ei klubbe.No brukardeifbrstkjöttkverna.iviedan

dei stapparellerrbrerfarsen,speddei med mjölk

Dei krydrarmed muskat,og saltar,alt ettersmak.

Farsentil fiekekakerarbeiderdei mindreenn til

bollarog pudding.Puddingensteikerdei i former.

Bollarog kakerblirformamed skei.Bollaneblir

kokai vatn,kakeneblirsteikti eteikepanne.

Detmesteav den fiskepuddingensomblirbrukt.

herno, blirkjöpti fiskmatforretning.

Det blirogsåkjöptnokofiskekakerog fiske-

bollarsomhermetikk,men det mestvanlegeer å
-mat-

kjöpesliktuhermetiserti fiskforretning.Elles

lagardei flestefiskmatenejölveså santdei kan

få tak i ferskfisk.Det er hysedei helstvil ha

tilfiskemat.

skiltefiskeretta.

iivfiskeleverer fiskemölje("feekmelli")den

eldsteretten.Han går sikkertfleitehundradår

tilbake.Fiskemöljavartlagapå dennemåtett::Dei
brauthövelegestorebitarav flatbrbd oppieit
fat,og slofiskesuppeover.NårbrOdetvarheilt
mjukt, auste dei av suppaså det vart berre brödet
att i fatet.Så slodei levegeitt 9ver,ogskov

NOR8KETNOLOGISKGRANKINB
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mössmöroppi, rörde så det heile ih9p til ein graut

Og midjavar ferdig.(No vil mange også ha-Iittsuk-

ker på fiskemölja.Finastefiekemöljafekk dei av

uerefeitt.- Sildm4ljevart laga på eamemåten.

Ennoblir det brukt fiskemölje,men mykjemindre

enn för. Ellesblir no 80121för det meste av matlevra

brukt til fersk-fisk.

Leverposteier ikkjemeir enn 15-2o år

gamal her i bygda.Han blir brukt til smör-bröd-på-

legg. I ktigs-åravart leverposteibrukt så mykje

at han sidan har vore mindreomtykt,og,derforvorte

lite brukt.

Fiskekretenger mykjebrukt i seinare

Det er helst på denne måten av restaneav fersk-

fisk no blir nytta.ken frå gamaltvar det plukkfisk

bg det er:detenno mangc som brukar.

29.."Kamsmer ukjenther. Slik mat er det ingenno-

1.evandesom veit noko om.

3o. Torskeleverhar ikkje vorebrukt som steikefeitt


ikkje nemnandeunder sistekrigenheller.

31. Dethar ikkjevoreskikkher å lagrelevertil

32 Mjölkehar ikkjevorenyttaher.Rognblirkoka

!os eteferskilagmed ferskfisk.Det somikkje

ibliroppetestraks,blirgöymdi lettlakeog steikt

smörtil på)egg.Kaviarbliroi,sålagatil pålegg

Bollarav mjöl torskerogn,eller rognkake,


steikti vaffeljarnefler på annanmåte,har heller

!ikkje.1,94Nrukther.

mRaven"i uer,kveiteog laksblirete ilagmed

fisken.Nokosærlegtillaginghardet ikkjevore.

Fin rettsom svarartil "longstuvenhinlan e" 8735
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i NordlandsTrompet,blirher kalla"blodstubb".

Det er ingenvanleg.retti bygda,men somegamle

fiskararog fartyfoik,somharfarei Nord-Norge,

likarblodstubb,og i desseheimaneblirdenne

rettenno og da laga.Herer detmestav tkrei-

ryggellerannanstortorskeryggdei lagar"blod-

stubb".

136.Dei ymsedelanepå fiskenvartbruktslik:

Av torskvarthovudet"kjenka",d.v.s.at skolten

ffiedaugovart'vekktkorenså kjakanog tuagepartiet

ivartatt.I gamaltid saltadei heiletynnormed

kjenku.av skrti.Det varvanlegat karane,somvar

Lofotenpå fiske,sendeheim"kjenk"somden för-.

•stemeldingaom at no heldtdei på og fiska.Og det

.varaltidstasnår detsesendinganekom.Da vart

det gjeve"smak"i grannelagettildei heimarsom

ikkjehaddeLofot-karar."Kjenka"er reknafor no-

ko av detbestepå tormken.No er detfå som lagar

"kjenk"lenger.Istadenskjærerdeiut tunga.Tor-

sketungerblirantensteiktfereke- i smör,eller

deibU.r salta,og seinarevatnaut etterkvart

somdei skalsteikast.Torsketungerer reknasom

delikateese.

Av uer er skoltenreknasomdet fornemste.

Hovudetav uerblirogsåkjenkanår det er fiska-

ranesjölvetom skal,ha det,ellernår folktaltar

åt seg sjölve.•Ellesblirurshovudetsaltaukjenka,

ilagmed fisken.Men augatekdei.ut,da desse

skjemmerlaken.I gamaltidvisstedei ikkjeat det
var augosomskjemtelaken,og letdessefylgje
skolten,men saltada altidskoltanefor seg sjölve,

og åt desseså snartdei haddegripesaltet.- Nå
r 3735NORSKETNOLOGIBKGRAN8KIN8
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Yi talarom uersaugo,kandet verarettå nemne

'.detmedisinskeverdsomdei har.Når einarbeider

meduer,er det snartå stikkeellerrivesek;på

;deikvasseryggfinnane,"gnadden".Dessesårahar

det lettfor å setjesegverki. exidet er gamalt

. kjent,at dersomein straksstikkholpå uersauga

•egtek av den veskasomda flytut og smöreri så-

ret, å unngåreinat det set segvondti "gnadd-

'såret".

Hovudav laks,aureog kveite blirete

utanå skrellevekknoko "somtannabit på,".Kvei-

tehovudblir salta,medanhovudav laksog aure

blireteferskt.

Hovudav annanfiskblir ikkjebrukttil

anna'ennguanoog fOlflså nwr somhysehovud,som

det blirkokakraftav.

Isterav uer blirbrukttilmölje.Av

;verer detberretorskeleversomblirnyttatil

mat.når ho ikkjeblirbrukttil transliksoman-

na lever.

mblagen"avstortorsk,d.v.s.luftblwra,

er det somesomkokarog et,og blirda reknasom

delikatesse.Av hyseskindellerseiskindlagadei

"klåreskins".

För det komsandpapiri handelen,orukte

dei sporden(halen)av hå tilå slipetremed.

37.Matnyttigeskaldyrer det ikkjei fjordenher,

og det er ingenno somveitå forteljeat skaldyr ar

våreeteher i bygda.Rwkerer det rettnok ikkje

så liteav,men det er först'idetallereisteat

;nokonherhar viljaetadet,og dessefå har lwrd
det i byen.

NOR8KETNOLOINNKgRAN8KIN8 8735
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38.B1åskj1 har her somandrestaderlangskysten

vorenyttacom mat i eldgamaltid,mendet finst

herikkjelengermerkettter.Det einaeteein

veitom at b1åskja.1harvorenyttatil mat her,

skrivsegfrå tidakringeistehundradårsskiftet.

Da varther gravemykjeb1åskj41til fiskeagn,og

fleireinnabygdesskj8elgravarargjordefreistnad

med å brukemplommen"av innmatentilpannekaker.

Dei ea det var godt,-at det liknamykjepå egg.

1,1endet rakkikkjeså lengeför det vartslutt,

må ventelegvardet ikkjeså godtlikevel.

NORSKEINOLOGISKGRAN8Kille
8735



8735


