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kltvassfisk.

Ifrå 1870 åra og inntil 189E-var bytemiddLlfisk og

ved Uti Sulen og omkring ?lorøy . Gardmennerneher had(9

båtar som bar omlag 7-8 mål ved og dei reiste då ut på

fiske etter jul fram til påske .På disse turer kom dei

att med fisk og sildbådespikesildog fer:k sild .Fisk

hadr'edei både fersk og salta .Fiskenhengde dei opp og

turka så dei kun(9eha den heile året. Dei siste åra av

(:!et1"c00 året kom fiskarane inn med store seglbåtarog

enten kjøpte eller bytte att i ved og fisk. Det hender

av og til at dei kjem inn no og og byter att i fisk og

poteter. Frukt byter dei og på same måten .
'et var mannfolka som stod for denne bytehandeln.

-Lkkjeher i bygda var faste marknadsplessermen i n

bo heradet vik i -ogn var faste marknedstidormillom Mi'-

keli og Helgemis .Då bytte fiskaraneog bønderne fisk,

sild Poteter,smågriservad m. m. Frukt bytte dei mykje

kjøpte mest torsk,1Pngeog brosne. Fersk Eild

gante dei og den som var bruknnde til spike selta dei

ned .J-iettevnr i tida 1860 - 1=90.

TdPg bruker me for det meste torsk og brovsne. nen

venlige er torsk og av og til lit småsei.
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ta . Vi får av og til flekt ik ifr Lofoten,mendenne

måten å kjøpa fisk på er mest utdødt avdi at fisken vert

fordyr, men betre varer får me aldrig.

Kosthaldet utmed kysten er basirt på mest mogelig „

fiskemat.r;runnerherfor er at dei har kjøt å rue

le med .

Ja her er brukt mykje mindre :isk nå enn i føre år

hundre. I den tida var fisk og Eild brukt annan kvar dag

nå er det ein og tvo dagar i veka.

Ja, me liker fersk fisk betre enn konservert.

Ja menge eldre hugsar til at tenararnår dei feste

seg sa ,at dei vilde ikkje ha laks meir enn gonge for

veka. Laks er ikkje brukt anna i selskap,brøllaut,og an-

dre gjestebod.

Namnet "ufisk" kjenner me ikkje Her vert aldrigb~m~k

brukt fisk til grisemat.

Perskvatssfisk.

Alm. fjellaure ,som er fiske i fjellvatna.nen bes-

te fisketidavar frå mai til august og i septemberog

oktobermånad.I fjellvatnevert mykje rovfiske. Serlig

i industristrøkaer her mykje rovfiske slik at grunn-

eigarannefår lite tid med fLke.

KonserverinD-av fisk.

Saltvassfisk

J:, ein turka og salta.Bokne fisk kjenner me

ikje her. Ifrå dei elste tidor røkte ein fisken og ein

gjerer det ev og til no og. 7e kjenner ikkje til at

fisken vart nedlegd i myseblanding. ise blandinger

har aldric?:vore brukt her.

14 net er helst storsildaein flekkjer . Ho leggjest

i saltlakefør ei n turker henne og røykjar henne .

15. -et er helst makrel ein lager spiken og av og
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av og til røykjer.

Ferskvassfisker ikkje konserverther. Grunnen

at her er så lite av den.

Korleis la er ein fiken til.

Me bruker både steikt og kokt fisk.

Me saltcr altid i friskt vatn frå springen.

Saltinga av vatnet er etter mengeen ein ,oker

fi,sken på. Ein salter ikkje etter een er kokt.

risken vart steikt i Emøreller fleiskefeit.

Makrel og fisk vert altid steikt fersk og salta på p-n-

na.

Lutafisk.

2n. __ Ferdig latefisktoL:dei til med ix l900 .Før 1ft-

laga dei lutafiskensjølve med lutavatn tillaga av oske.

21. 	 K)rleis lega ein ferskvassfisken.Som regel ver

denne steikt i Emørfeit .

00 riskesupavar og er lite brukt her i bygda. Ho
1

vert og var tillagepå een måte at dei brukte veliag-

helst fint mjøl-til å gjera ho passanee tjukk.Poteter

og grønsaker har alerig vorc bra.Lkttil blanding i supp a

net er ein gameld m-trett.

Fiskesuppavert ikkje laga på vassfisk.

I det 1800 åra var brukt mykje meir sild enn

nå. net vr mest briEling eei hadde til spikemet.

ling zodt tillagaver ein heeerkost i dei eager. ilda

vart brukt ein gonz på dagen . Det var nons tie istaden

vert nå brukt kaffi og kake. Mideeg var havregraut.

da var ikkje steikt i den tie.

25. 	 Sildegrynhar aldrig vore laga her

26 Fiskepuddingvart ikkje Etort tillaga i elere

tie)r. net er cin ny rett som tok til med hunereårs skifte.
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NV 07 til vert kjøpt ferdiglag fiskepudding.Fiskepudding-.1~11;et

er mest brukt til middag om sundearne.

Ja av o_ til vert rr°'kjøpt ferdiglagafiskekakor6kg

og fiskeboller.

Serskiltefiskeretter.

Yei  mekjenner ikkje til diker. ttLr. Me har forlite

fisk her inne ifjordentil Elik matlaning.

Sameleis.!?ekjenner i kkje disse namna.

	 Torskelévtrhar 3V og til vore brukt i krigsåra.

3i.  Nei det har aldrig vore gjort.

22. 7'j•lkahar lc1rigvore brukt her,men rogna bruker

me av storsildaer fq.et=-odmat. rogna vert rein-



ska og salta og kokt2 fersk .

33.2-1 - iEse matrettel.har ikkje vore brukte her.

	 Nei me kjenner ikkje disse retter.

tNltvart kokt til grisemat.

Skaldvr.

Yrabbe oErhukmar braker ein enndå er god mat. nenne

m-.=ter brukt idag. nen vert kokt levande .Grunnenher-

for skal vera at fisken -kjøtet-vert betre og meir vel

smakande.

2-. Pnsjel nar aldrig vore brukt her. Her er mykje sjel

fram etter strenderhemen det er berre til agn når ein

fisker.

Anders H. :13erge.
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