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pte sild i trespann og fekk lake pa, hadde me seil
ei~silleringe fré& kremarn," P& gardane sto sildetynna i
kjellaren, det.var sild og villing to gonger i veka, borj-
. smastellune vart det Jjamnare og."Den .som sill-og
taffel, svalt kel
o ske luta til lutefisk, det var grom mat J
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ov 1900 vart silda vanleg pa ettervi :
alt torsk og lepni er det bru ikkje = P av.
47 ljeiog slld er 1 bruk, fepsl osen fisk,og fisl
- e slag, s§ s0m makrell, . Sthasild, 1 1€,
veite, kviting,lan og-Eoijeii Det fiskeblil to gon-+ 1!}15;3
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ger.i veka,alt i1 1930 gjekk det fiskebil etter dalen.

1

Butikkane tar opp fisk fré& fiskehandlarar i Drammen. P&

'_.J

den maten kjem det ikkje lite fisk her né, og bruken av
saltvassfisk er auka til det mangedoble bare pa 30 ar,
Likevel gar det ikkje s2 mykje salt sild og tdrrfisk som
£6r. For %0-40 &r’sia hérte ein enda om eldre folk som
ikkje lika saltvassfisk.Han gamle Nils var ein. "Men je
lura'n Nils sd godt," fortalte kona omkr., 1920. "Je haddq
Fernk
fatt tak i noko rekti fin/torsk. N& visste'n Nils at vi
hadde fatt aure fra Ldvnesvatne, og fisk va'n gla i, men
sj6fisk ville'n ikkje smaka, S&4 stekte je ei panne me.
torsk, je stekte'n rekti godt i smdr og sette'n fram te'n
Je sa ikkje noko. Og han Nils, hen &t sa godt atte.™ Han
Nils sat og horte pa, han lika ikkje dette."Ja, de va den
gangen, de, de gar ikkje ein géng te," sa han,
Den ferske saltvassfisken"va B4 vassin" sa dei gamle,
11, Det er aure,tryte, sik og reie som er etande fisk
her. Det finns &1 i fjorden, vi far han pa line. Men det
er ikkje menge som vil eta slik fisk."Han lignar s& &rm.
12."D6m fiska litte heile sdmmarn, me teine, gan og =i
stang, men om hdsten vart de meste tikji.Dom fiska me
isgan om vintern, Stangfiskinga vart mest i elva, de va
markehdpp.Trita tok ddm mest i teina om varn og i trite-
gdn utover s3mmirn.Reia vart fiska i gén om sédmmarn og
hésten, p& tremark og krok pa isen om vintern. Siken tok
dsm oppi elva ve Tole og Base om hdsten me vd og me gan,
Der de va godt fiske, vert de fisk mest heile are."
(Joran Vika,1856-193§ , og andre.)
16."Rakafisken va helst aure og reie og vart lagt ne fér
de meste om hdsten.,Dém raka trite au, tile pd s&mmarn,og
hadde raka trite te meddas i slatten. Dei siste je veit

Sem/
om/reka trite, va Tjoslikarane, der 4t je raka trite i

sl8tten i 1880-3ra. Rakafisken vart lagt ne i saltlaka
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s& sterk at ei r2 potetskive flaut, eller vart dansanés
opp og ned 1 lakan,"-Fersk fisk som skulle nyttas til
middagsmat, vart salta og lag to-tre dagar og vart salt-
bitin.(Andees Svarverud).

17. For ville dei fleste helst ha kokt fisk, Han skulle

ikkje vera fersk, men 2-3 dagar gamal., Han vart koka i

vatn, men var salta sa pass for, at dei ikkje salta koke-

vatnet. Fisken vart jamt servert kald med smdr, brdd og
varme potetar til. N& blir gj%ﬁe fisken Bbeikt i smér el-
ler fleskefett,auren i smdr, tryta i fleskefett. Mange

kokar fisken:for & f& s& til fiskesuppe. For var det aldfd

20. Det vart lite luta fisk her etter 1900,F6r vart det

luta pa gardane, Under siste krigen var det ein baker her

W

som tok seg til & lute fisk for folk.Han luta i store trs

holkear., Men som det fdr er nemnt, er det f4 eller ingen
| som 3t lutefisk her nd, butikkane férer ikkje lutefisk.
| 22, Fiskesuppa var vanleg, og er det, om ikkje sa mykje
:som for %0-40 ar sia. Nar dei koka fisk, tok dei sdet og
gsette pa ei jemning av mjdlk og kveitemjsl, hadde i koka
épotet og gulrot(det er forresten nyare), graslauk hdbte

gtil i fiskesuppa. Ville dei ha riktig god suppe, hadde

am
' dei i litt fldyte og gjerne et ratt egg i jeninga.

@)

R

renska ein ta&ffel hell to og hadde oppi, og si at vi

nd flabrd attat." (GF, vanl.) Fiskesuppa har vore i bruk

lenge folk minns na,

@o

l s
%23. Det vart av femskvassfisk deil laga fiskesuppa, beste
| suppa vart av tryta, men dei laga og suppe av aure,rodye
| og sik. (Vanl. AM)

24, Silda var middagsmat. Joran Vika fortalte 1 1928 :

" Kjeringa va te kjellars etter sill. Ho tok tor tinna.

(Dette gjeldt Strand,dvre Sigdal,omkr, 1870) Silla la'o

"Den tia vi hadde bare graslauk i fiskesuppa, tok vi jenit
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pa ein tredisk. Denna vart sett pa bore. Vi tok te uss
silla me nevan, gaflar og knivar vart ikkje bruka noko da,
ana te fint. Vi vrei hugu og rompa t4 silla, og reiv ut
gdrra me fingane,Talikar hadde vi ikkje, sa vi la'o pa
ein brsbeta pa& bore., Vi kunne nd& f& 1lant knivane te kara-
ne sommetir,men de jikk nessen ikkje an, for dém bruka doém
te 4 karve t@bbak me, Attat silla va're taffel. Vi bridde
sjelden me & ta sjinne ta ta&ffeln.Jore vi de, reiv vi're
t4 me neglane.Taffeln va sett fram i et stort traug.
Og s& va're survilling, Vi &b helst p& den miten at vi
reiv betar £é silla og la m8llém brdbetar, S& dgppa vi det-
ta ni villingfate og at., Detta va helst ni'rém va taffel-
flense. Da mitte brd jora ut £6r taffeln."(Jv-28)
" De va dom som la silla i1 glohaugen og stekt'o slekk,og

&t'o me t&ffel attdt.m (Siglal)

25, Sildegryn er ukjent her,

20, Fiskepudding er ingen gamal rett her, Det var dei wehmim
siste Ara fore fdrste verdenskrigen at dei tok til & lmge
fiskepudding pa gardane,.,Jentene lérte pa husmorskolane,

_ Sia vart puddingen kjopt ferdig, helst hermetisk;Né kjo-
per deil ferdiglaga fiskepudding fra byen.¥an blir nytta
som forrett m;m lag, men og i heimane til kvardags.
27.Det-blir kjopt fefdiglaga fiskekaker og fiskebollar na,
men dei har kjopt hermetiske kaker og bollar i 50-60 ar
a1t
32.Rogna vart steikt og var rekna som god mat, det var
rogn av aure helst,

37, 38 , skaldyr. Vi har bare elvemuslingen,men den er.ik-

kje nytta til mat i manns minne,
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