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ger i veka,alt i 1n70 gjek det fiskebil etter dalen.

BuLikkan tar olyn'isk -"rafisehandlarar i rrammen.På

den måten klem cet ikkje lite fisk her nå, og bruken ev

s:11,vassfisker euka til det manedoble bere på 30 år,

Likevel går det ikkje sa mykje salt sild og törrfisk som

f5r. år sia hörte ein enda om eldre folk som

ikkje lika saltvassfisk.-2:aigamie Kils var ein, "Men je

lura'n Nils så :7.odt,"fortelte'ronaonkr. 1220. "Je hadd
-fvek

fått tak i no-:orekti finLtorsk.Nå visste,nNils at vi

badc"lefått aure frå .1,vnesvatne,og fisk va,n gla i, men

,sj5fiskville'n ikkje smaka. Få stekte je ei nanne me.

torsk, je stekte,nrekti godt i smr og sette,n fram te,r•

Je sa ikkje noko. Og hen Nis , hPn åt så godt atte." u_an

12Tilssat og Mrte på, han lika ikkje dette."Ja,de va den

gången, de, de går ikkje ein gång te," sa han.

Den ferske saltvassfisken"vaså vassin" sa dei gamle.

11. Det er aure,tryte,sik og reie som er etande fisk

her. Det finns ål i fjorden,vi får han nå.line. Men de

er ikkje man9_.esom vil eta slik fisk."Hanlignar så örm."

12.m fiska litte heile såmmårn,me teine, gån og

stång, men om kisten vart de meste tikji.Dömfiska me

isgån om vintern.Stångfiskingavart mest i elva, de va

markehåpp.Tritetok dm mest i teina om vårn og i trite-

gån utover sammarn.eia vart fiska i gån om sårrlarnog

n_=tremprk og krok på isen om vintern.Siken tok

döm opni elva ve -ole og Båse om h5sten me vd og me gån.

Der de va -odt fiske, vert de fisk mest heile åre,"

(J5ran•Vika,185-1935-,oi andre.)

16."Rakafiskenva helst eure og reie og vart lagt ne för

de meste om h5sten.T:imraka trite au, tile på såmmarn,og

hadee raka trite te meddas i slatten.rei siste je veit
Sømf

omireka trite, ve -Yislikarane,der at je reka trite i

sltten i 18b0-ara. -,,akefiskenvart la,gtne i saltlaka
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så sterk at ei rå potetskiveflaut, eller vart dansande

opp og ned i lakan."-Trerskfisk som skulle nyttas til

middagsmat,vart salta og 1,71gto-tre dagar og vart salt

bitin.(AndersSvarverud).

17. För ville dei fleste helst ha kokt fisk. Han skulle

ikkje vera fersk, men 2-3 dagar gamal. Han vart koka i

vatn, men var salta så pass för, at dei ikkje salta koke

vatnet. Fisken vart jamt servert kald med sm5r, bröd og

varme potetar til. TTablir gje fisken kteikt i smör el

ler fleskefett,aureni smör, tryta i fleskefett.Mange

kokar fisken,forå få sö til fiskesuppe.För var det al

tid så at c,etskulle vera fiskesuppetil koka fisk. ( Va 1.)

20, Det vart lite luta fisk her etter 1q00,Förvart det

luta på gardane.Under siste krigen var det ein bak2r he

som tok seg til å lute fisk for folk.Han luta i store tr -

holkar.Men som det f5r er nemnt, er det få eller ingen

som t lutefiskher nå, butikkaneförer ikkje lutefisk,

22. Fiskesuplpavar vanleg, og er det, om ikkje så mykje

SOM for 70-40 år sia. -L-årdei koka fisk, tok dei söet og

sette på ei jamningav mjölk og kveitemjöl,hadde i koka

potet og gulrot(deter forrestennyare), graslaukhötte

til i fiskesuppa.Ville dei ha riktig god suppe, hadde
am

dei i litt fli3yteog gjerne et rått egg i

"Den tia vi hadde bare graslauk i fiskesuppa,tok vi jen

og renska ein tåffel hell to og hadde oppi, og så åt vi

nå flabrö attåt." (GF, vanl.) Fiskesuppahar vore i bru

så ]enge folk minns nå.

23. Det vart av ferskvassfiskdei laga fiskesuppa,beste

suwa vart av tryta, men dei laga og suppe av aure,röye

og sik. (Vanl.AM)

2A. Silda var middagsmat.Jbran Vika fortalte1 1928 :

" Kjæringa va te kjellars etter sill. Ho tok tor tinna,

(Dettegjeldt Strand,övreSigdal,omkr.1870) Silla la,o
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på ein tredisk.Denna vart sett på bore. Vi tok te uss

si la me nevan, caflar og knivar vart ikkje bruka noko da,

ana te fint. Vi vrei hugu os rompa tå silla, og reiv ut

görra me fingane.Talikarhadde vi ikkje, så vi lao på

ein hr5beta på bore. Vi kunne nå få lånt knivane te kara-

ne sommetir,mende jikk nessen ikkje an, för döm bruka döm

te å karve telbbakme. Attåt silla va're tåffel.Vi bridde

sjeldenme å ta sjinne tå tåffeln.ore vi de, reiv vi're

tå me neglane.Tffeln va sett fram i et stort traug.

Og så va're survilling. Vi å helst på den måten at vi

reiv betar tå silla og la mnlöm brnetar. Så dgppa vi det-

ta ni villingtateog åt. etta va helst va tåffel-



lense. Da måtte brö jra ut för tåffeln."(JV-2)

" De va döm som la silla i glohaugenog stekt'o slekk,og

åt'o me tåffel attåt," (5;14.14

25. Sildegryn er ukjent her.

2b. Fiskepuddinger ingen gamal rett her. Det var dei mdmta

siste åra ftiref5rste verdenskrigenat dei tok til å lute

fiskepuddingDå gardane.Jentene111- be på husmorskolane.

,Sia vart puddingenkjipt ferdig, helst hermetisk.Kåkjö-

Der dei ferdiglagafiskepuddingfrå byen.T-Tanblir nytta

som f;irrettmmd lag, men og i heimane til kvardags.

27.Det-blirkjöpt ferdiglagafiskekakerog fiskebollarnå,

men dei har kjpt hermetiskekaker og bollar i 50-60 år

alt.

32.Rognavart steikt og var rekna som god mat, det var

rogn av aure helst.

37, 38 , skaldyr,Vi har bare elvemuslingen,menden er.ik-

kje nytta til mat i manns minne.
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