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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsid med alder, heimstad, yrke) :
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6.Folk har lite tid & liggja ut pa

fiskar sjglve: swﬁborsk hjsa,ﬂQT kvitinz oz ei og snna

n
langa,
5.Den fisken ein kjgper, f&r ein hja handelsmannen,Det M

- - Q - : .
kléppfisk til vanleg 0g sprnzd torsk og brosme til
Jul og elles ein hende gong handelsmannen mannen

til 4 byda ut.

7emed gardsbruket,difr har ein mindre ferkfisk i hus-
haldt enn fgr,

8.Yen ferske fisken tykkjer alle er den beste.

QHer er ikkje laks 1 fjorden her,T indre Qxxmfmwiten
Osterfjorden,Vaksdal,®mres Stamnes eller Bolstad

ville ein sikkert’ gode opplyningar om laksefiske,Der
aggliorde :

lenarane nir dei hyrde sez kor ofte @ed skulle ha
laks i va“

lo. Namnet ufisk er vel kjend og nytta.Det var hi,
rogkall og rognkjekse,skate og marulk,Det var ein
sjeldan gong e1n fekk sovoren fisk,

B,Ferskvassfisk,

11. ler er korkje vatn eller stgrre elvar,difor er her
.

ikkje ncko ferskvassfisk,

Konserverinc av fisk,

Saltvassfisk,

13.a)Ein turka eller salt fisken sj#lv,Bokna fisk var
skjemd fisk og mitte saltast godt.Ofte vaska ein han
i sjo fgr ein salta han,
b.Ein rgykte ikkje fisken,
¢.Bin veit ikkje om at nokon laga surfisk.

14.Bin kjgpte storsild om vinteren,kverkarho og lett-

salta ho eller la ho 1 saltleke,Ztter ei kort tid

tok ein ho or lakenflak# ho oz hengde ho opp til
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£xx turk.Zin tok og ofte og rgykte silda i gruva og si

turks ein ho etterpi.Det er storsild ein brukar til ﬂett@,

¥Korleis ein lagar fisken til,

17.Ein et fisken kokt eller steikt,mest kokt.
18,Fersk fisk salta ein etter han var kokt.Ein k=1la dett
for"a4 drevja han.Det same gjorde ein med fersk sild og.
Ein nytta saltare fisk fgr enn no.

19.Bin steikte berre fersk fisk.Ein steikte han i talg f#r,

-

no steikjer ein han helst i margaringaldri i lever,

Lutefisk. |

~

20.Ein luta fgr alltid tgrrfisken sjglv.Dei laga luten
lsjglv av oska av lauvtre,seinare lasga dei oftast luten

. - . - M - o .
av soda.Det er etter krigen at einiteke til & kjgpa fer-

dig lutfisk d& det har vore meir vanskeler & £ tak na

|torrfisk,.Til jul kjgpte ein helst fgr terfisk-nakka - ein

! L]

lkalla det forresten berre, nakka.Sum gamle kokse nakkane
‘1 Imx kokt mjzlk.D& nytta dei bdde "sget'"og lutfisken.
\Det smaka verkeleg godt & 4 dennen retten jolaftan.

(21.Gar ut,

1 . . ' e i
224Fiskesupa.Fiskesupa fekk ein berre ndr ein hadde fersk

fisk.®in kokte ho médm mjslkejamning fgr,no har eiwog

§kélrabi,gulerot og graslgk i ho.Rin brukar fiskesuna no Azi

meire enn fgr,men det vert reknsfor ein gamal rett, f
|

123,08r ut. :

Sild. i
%24.Ein At sild fgr koktgpekt,rgykt og steikt.,Det var fﬂrst
%og femst til middagen,men ein nytta ogspekesild % pa

&latbrgd til non elle: kveld.Sild og brislings i =zmkespeke

&art og er nytta til sul attét brgdet,Steikt sild ver£ og

%nytta til brgdsul. NORSK ETNOLOGISK GRANSKING 5'4._8 4
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25.54 vidt ein veit vert sildegryn berre laga ut med f

havkanten - ikkje her inne i fjordzne. ;

2 Fiskemat. ;
; ;
| 26.Fiskepuddingen lagar ein av fisk,mjslk og potetemjsl.

i
i

} Tin vil helst ha hysa ¢g .sei,men elles lagar ein fiske- |
pudding av dei fleste slags fisk.Det er meire ein ny rett,

~

jgper og ferdig

Q...

serleg etter den fgrste verdskricen.Bin k

C_l

£
&

iskepudding om det er & f4.

27,Ein lagar ofte fiskekakene sjsv,men ein kjgper dei og
| ofte hermetiserte,

i

|

Szrskilte fiskerettar.

| 28,Ein kokar sumtid fiskelever og har ho i staden for 5
E Dei kalla det g
| smpr pd ferskfisken. Reexixkkdzddootet levreebrs av Fiske-
I

\-levra,Fgr i tida kokte dei og levregraut,eg minnest eg ;
har smekt ein gong levregraut for omlag 45 ar sia.Det x!

var ikkje god mat,tykte eg da. 3
|

22.Kams ervel det same som levregraut som er nemnt ovan-+
for.Elles har ein ikkje meire kjennskapbtil den slags mgt.
30.Ein har ikkje her brukt xtorskelevef til steikefeitty
men eg har hgyrt at tran vart nytta til & steika i under
krigen. '
31l.Veit ikkJje at ein lagrar lever til mat.
2.Rosn steikjer ein fersk og hor til middagen.Zin kjgper
ho og hermétisert.¥jzlka nyttar ein ikkje.
33,Ein kjenner ikkje rettar av bollar av torskerogn og
mjgl.
34.Kveite er sjeldfengd fisk her og ein kjenne ikkje
til noko rett av finnane av kveita
35,Veit ikkJje noko om "longstuven hin lange".
36.Fiskehovudet kokte ein saman med den andre fisken,

istra saup ein i seg nar ein &t silda kokt eller i speke.
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Tredje blad.
Magen og symjeblera av fisken veit ein ikkje om vart
eller vert nytta til noko.
Tillegg,

Skaldyr.,
37 Krabbe og hummer kokte dei ni dei ein hende gong fekk
tak pad slike.,Det same gjer dei enno.Dei har ikkje noko
sers tillaging pd dette.BEtter at ABL er kokt,plukka dej
kjstet ut or kdmexr skalet,drevjar det og har det smxtil
pdlegg pd brgdet.Dei kjgper og slikt palegg hermétisert.
Bin veit ikkje om at dei har ete blaskjel eller andre
muslinzar anna det gir segner om =t dei nytta mat av
skjel i hungerséra_i 1802 - 14.
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