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B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

. .-Mange reiste hneilt til L®rdal i )gamal tid for & kjOpe

"att og fram 1 vegen der.Det likna til & vera win prest,
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Fisk har ,so langt attende nokon veit,aldri vore brukt

som bytemiddel her.
PLe~

fisk.Det var torrlisk og-sild dei kjopte.
Her er ei n;gﬁorig.somlv;rt fort@ld 3p:5’d3p pig,;Nokre
bbndériﬁerfré yaq&omne p& byriE(FQrdaysgyri,Jsxu;de,kJé—
pe risk.Medan dei held p& gjorde 1 stand lassi sine,

fekk del sj& ein stor pen svartkledd mann,som spaserte

meinte dei.HOgt oppe flaug def eit par korpar og skreil
Med eit stogga mann og spurde :ET det nokon av dykk som
neiter ‘Arne Hestkind?" 7a,ein av dei heitte det."Kor-
pen seier at bJjornen har rive sund to kjyr for honom,"
sa mannen.Da dei kom heim,lekk dei ndyre at det var so.

Denne nistorie har gjenge ner i bygden for & vera sann|

I gamal tid vart det ikgje kjopt fersk sild her,men no
blir det kvar vinter kjopt slik i butikkarne og riske-
01l og brukt med det same,ikkje nedsalta eller nedlagd
Torrfisk og salt sild blir framleis brukt her ,men no

er det butikkarne og riskebil,som skaffar ein det.

y
Foruta n dei ror nemde riskeslagi blir det no kjopt
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noko torsk og sei ,og sumarstid blir det brukt aure og abor,
som folk fiskar sjolve.

5
Ein og annan kjoper risk beinvegs frad riskedistrikta.fordi

+ del meinar del der I#r den 1litt billigare.Det er torsk og

sild,som dei har skaffa seg pad @n vis.

Her brukar dei meir fisk no eﬁn for,av di det no er lettare

el

,» f& kjopt enn IOF.

8
Deil aller rleste likar best den rerske risken.

9
Laks har aldri vore brukt som kvardagsmat ner ,og er det ik-

[

kje no heller.Den kan vera & sjﬁzpé bordet ler ein og annan
gong 1 eit rfint lag ,elles ikkje.

I0
Me har her 1ingen kjennskap til uetande saltvassrlisk.

Fergkvasslisk

II
I elvar og vatn her har me berre abbor og aure,og i sume

vatn 1itt sik.Anna rfiske g&r ikkje lor seg her.Slik har det
vore fra gamal tid.

Iz
D2t var fiska jamleg v&r,sumar og‘nqut?;;dr} yvinterstid.

Konservering av fisk.
Saltvassfisk * )
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, Konservering av. saltvassfisk og sild er ukjent hner.

Ferskvassrisk.

I6 ) , i f
B&de aure og abbor har dei'fré'gamalt og likelins nqﬁddlagt

til rakefisk.lMen auren er sjolvsagt glevast.Den er vanleg
jolemat her.
Korleis ein lagar risken til,

¥ |
Det blir brukt mestIfokt risk,men sm&risken blir mest all-

tid steikt.
I8

Fersk fisk har her alltid vore kokt i1 vath med ein neve salt

4

i,dersom @&n var usalta.Hadde den legje 1 salt ei sthnd.vart57

det helst ikkJje brukt salt 1 vatnet. NORBK Einutuaion B
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I9
| TFigken vart steikt i ei panne med:smoér sSom feit.Annan stei-

. kingsm&te .k jenner me ikkje.

Luterisk. |
20 g s |
For I0-I5 #r sidan tok mange til & kjope ferdig lutelisk,
- s > | & I
FOr luga alle den sjélve.Men berre i del mfna &ne sow det

4ar T ikkunne eén bloyte Tisk,sa dei gamle.
A 29 S82 i .

Fiskesuppe f
Fiskesuppe har vore TOr,og er framleis vanleg her.Ein mid

|
5 helst kalle ho ein gamal rett.Her brukast 1kkje mindre fiske-
| suppe no enn or,og den bli laga b&ée avbim®e lersk REXEZlX
fisk,og den som brukast her lagast slik: Vatnet som fisken

er kokt 1 blir tilset fldoytebg eggeblomme,smor og mjol.gras-
lauk,muskatblomme og gulrot.

23
Mest all fiskesuppe her blir laga av ferskvassrisk.
3 e b5 1 3 :
24
I gamal tid tok dei silda opp av tynna,vaska av laken,og set-
te ho pé bordet,og vart eten med potet og flatbrdd til.Sur
mjélk vart oftast brukt attit.Sild kunne dei nha ein og stun-
dom to gonger i veka.No brukar mange & steike sildi i panne.,
og det blir som oftast brukt smor til.
25
Sildegryn har dei 1ikkJje laga her.
Fiskemat
= a7
Ein og annan lagar og hermiteserar no riskepudding og riske-
bollar.Det er ingen gamal m&te her & nytte risken pa .»et
kan vera 30-40 ar sidan det fyrste gong vart gjort.io kjoper
folk ferdiglaga riskepudding,liskekaker og riskebollar.b&de
ferske og hermitesera.
Serskilde fiskerettar

28
Figkelever blir ikkje brukt til mat her.

29
Kams,kamsemylJju osv. er ukjent ner. Nopsk ETNOLOGISK GRANSKING 57811

30
Me veit ikkje av at nokon her har brukt lever til steikefeit.



21
SJ& under 285 og 30 -. ’

Mjolke brukar del 1kkjeaiil mat her,men rogn blir nytta,sal-
ta og steikt brukast den ofte og av mangeé til smorbrodpalegg.

55
Bollar av mjol og torskerogn har ikkje vore brukt her.Rogn-

kake steikt 1 wvaffeljarn er og ukjent her.

3% =0
“Rav" kjenner me reller ikkje til. Heller ikkje rett som

svarar -til "longstuven hin lange,"

4 46 :
Dei deler av risken som ikkje nyttast til Tfolkemat,blir! ocrukt

ti1 mat for nund,katt,ndéner eller gris.
. Skaldyr.

57-58
I finare lag har hummer vore brukt her stundom,mest som po-

stei,men berre i siste mannsalder .Krabbe ,reke,bléskjel og an-

dre'&tslingér nar aldri vores brukt her. |
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