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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle.

B. Eller om dg:n er etter andre heimelsmepn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke):

SVAR

Her pd Sunnmgre har fisken vore livberginga for folk gjemom alle
tider, I dei mange fjordane har det vore sild og fisk, og den som

ikkje sjglv hadde noko & fiske med, eller var for langt wnna, fekk
kjgpe billeg fisk hos dei som fekk meir enn dei trengde sjglve,

I dalane laga dei hesved( troder, staur og skorer) og fammeved, og
dei samla bork og never nir dei om viren flekte bjsrk.

Dette var varer som gybuen trengde, og om viren kom dei med badt,
roande eller siglande, og henta slikt som det var gjort avtale om,
Dei hadde d& med seg saltfisk, turka fisk, salta sild og smisei i
kvartel, ( Sm3 tynner som tok 1/4 tynne,) Eg veit ikkje om slik -
handel etter 1920, Dersom nokon fiskar bra i dag, vil det frettest,
og folk ringer eller kjem syklande og far kjgpe seg middagsfiskes
Her er ogsd fiskeutsal som skaffar fisk frd andre stader, for fiskaj

ne omkring fjorden vil helst stelle med sin eigen fangst. Sild very
opphengd til turrsild, eller salta til spekesild, om den har sttt 1

steng, Den vert flekt og salta for snarleg bruk, utvatna og kokt ej
det ein delikatesse om silda er feit. No vert sild og fisk lagt i i
1 og 2 er besvart pd denne miten,

3. Torsk var gjevaste fisken til salting. Sei til opphenging .
Under vintersildfisket kjgpte bgndene fleire hl, fersk sild som dei
stelte til mat for folk og fe. Salta, flekte, hengde opp, Til krg
vart den opphengd med innmat og haud, og gitt turr om sommaren,

L. Sei, hyse, torsk, lange, lyb og sild vert fiska 1 f£jordens
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5+ Dei som ikkje sjglve har bit og vegn, kigper fisken,
1
56; No ndr folk har fitt heimefrysarar, vert det nytte meir av fersk;

‘flsk enn fgr, di ein helst &t fisken salta og utvatna eller som |
| K14 ppetsdl ofts 1uta’ Det vert ete mykje meir fisk emn kigt i bygds']
fI tidlegare tider war det spekesild minst ein gong for dag, til non i
‘eller mddag, unntaien sgndag. D& var det kigtsodd i dei fleste heimar,
Dei hermer etter ein dreng som var lei av sild : Du sild, di sild, |
mitt liv du take vily 5 dagar sild; den 6, stundar tilj-

7. Ein et like mykje fisk som fgr, men meir variert. Steikt eller %

' som fiskemat, i

'8, Berre i ngdsall har folk nytte konservert fiskemat,~ om der kon}
| uventa framende, og ein stod opprédd for middagsmat, E
9. Laks vert det fiska ein del av i fjorden av slike som har not., !
Av dette vert lite selt i bygda, déd det oftast er ulovleg fiska,

| Det som dei ikkje saltar og rgyker heime, sender dei til fiskeha.nd-;
| larar i newaste bygdesenter, Det hender at ein i sildegarn eller |
makrellgarn kan f& grret og smilaks, men overflod av slik edel fisk;
har det aldri bore her.,

| 10, Rognkjekse, skate og breikjeft er ufiitk som vert kastas Av

| rognkjeksa tek dei stundom kveiteagn.

| 11, Nemnt under sp. L.

| 12, Ein mdtte fiske den tida fisken ver i fjorden, Den var der
ikkje heile 8ret. llen sdpass som til middagskoking fekk ein som

| oftast nar ei sette @it garn eller var ute og pilka med sngre.
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