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Emnenr. 27. Fylke: Møreog Romsdp-V'

Tilleggsspørsmålnr. Herad:
Vanylven

Emne: Fiski kosthaldet. Bygdelag:
Syvde

Oppskr. av: ElineUlvestad Gard: BQndpå Eikrem

(adresse): G.nr. 82 Br.nr. 7.
Syvde

Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle. 


Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta også med alder, heimstad, yrke):

SVAIL

Her på Sunnmørehar fiskenvorelivber&ngafor folkgjennamalle

tider. I deimangefjordanehar detvoresildog fisk,og den som

ikkjesjølvhaddenokoå fiskemed,ertervar for langtunna,fekk

kjøpebillegfiskhos dei som fekkmeirenn dei trengdesjølve.

I dålanelagadei hesved(troder,staurog skorer)og famneved,og

dei samlaborkog nevernår deiomvåren flektebjørk.

Dettevar vaxersom øybuentrengde,og omvåren kom dei medbåt,

roandeellersiglande,og hentasliktsomdetvar gjortavtaleom.

Dei haddedå med seg saltfisk,turkafisk,saltasildog amåseii

kvartel.-( Småtynnersomtok 1/4tynne.)Eg veitikkjeamslik

handeletter1920. Dersomnokonfiskarbra i dag,vil det frettest

og folkringerellerkjemsyklandeog fårkjøpesegmiddagsfisk:

Her er ogsåfiskeutealsom skaffarfiskfrå andrestader,forfis a-

ne omkringfjordenvil helststellemed sineigenfangst. Sildver

opphengdtilturrsild,ellersaltatil spekesild,om den har stått

steng. Denvertflektog saltafor snarlegbruk,utvatnaog kokte

detein delikatesseaasilda er feit.No vertsildog fisklagti f ysar.

1 og 2 er besvartpå denmemåten.

Torskvar gjevastefiskentil salting. Seitil opphenging.

Undervintersildfisketkjøptebønderefleirehl fersksildsomdei

steltetil mat forfolkog fe. Salta,flekte,hengdeopp. Tilkrø

vartden opphengdmed innmatog haud,og gittturram sonnaren.

Sei,hyse,tersk,lange,lyb og sildvertfiskai fjorden.
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Deisomikkjesjølveharbåtogvegn,kjøperfisken.

Nonårfolk#arfåttheinefrysarar,vertdetnyttemeirav fersk

fiskennfør,dåeinhelståt fiskensaltaogutvatnaellersom

klippfisk,ofteluta.Detvertetemykjeneirfiskennkjøti bygda:

I tidlegaretider'gurdetspekesildminsteingongfordag,tilnon

ellermiddag,unntabensøndag.Dåvardetkjøtsoddi deiflesteheimr.

Deihernerettereindrengsomvarleiav sild:Du sild,dt sild,

mittlivdu takevil.5 dagarsild,den6. stundartil.-

Einet likemykjefisksomfør,menmeirvariert.Steikteller

somfiskenat.

Berrei nødsiallharfolknyttakonservertfiskenat,-om derkom

uventafranande,og einstodoppråddformiddagsnat.

Laksvertdetfiskaeindelavi fjordenav slikesomharnot.

Av dettevertliteselti bygda,dådetoftaster ulavlegfiska.

Detsomdeiikkjesaltarogrøykerheime,senderdeitilfiskehand-

larari nmrastebygdesenter.Dethenderat eini sildegarnelIer

makrellgarnkanfåørretog smålnks,menoverflodav slikedelfisk

hardetaldriboreher.

Rognkjekse,skateogbreikjefter ufttksomvertkasta.Av

rognkjeksatekdeistundamkveiteagn.

Nemntundersp.4.

Einmåttefiskedentidafiskenvari fjorden.Denvurder

ikkjeheileåret. iensåpasssomtilmiddagskokingfekkeinsom

oftastnårei settett garnellervaruteog pilkamedsnøre.
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