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NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 27. Fylke : Sogn og Fjordane

Tilleggssporsmalnr. Herad: D.vik
a

Emne:pisk 1 kosthaldet Bygdelag: Endal og Davik

Oppskr. av: g Aardalsbakke

(adresse) : Davik G.nr. Br.nor.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga taynsle. ..

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsi med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

A.Saltvassfisk.

I. Ja fisk vart ofte bytt i poteter.Fiskarane kom fisk

helst pé vérparten for & byta til seg setjepoteter
og matpoteter til sumaren.Som regel var det fiskar-
ane som kom til begndene .Her var ikkje faste mark-
nadsplassare.

2. Oftast var det slik at kvar fiskar hadde sin mann
som han vende seg til ar etter &ar.Det var helst
mennene som stod for bytehandelen.Veglengda kunne
vera s& ymse.Fiskarane var ikkje redd for & ro eit

tykkje veg.Sume tider kunne del byte til seg ved foi

fisken.

3+.Torsk,sei lange og brosme.Ja dei kjopte storsild som
dei stelte sjolv.Noko kuhne dei salte ned,men meste-
parten flakte del og salta 1litt og hengde opp og
rogykte «Turrsild dei kalla.Den var. sé greid & ta med
seg 1 matskreppa n nér dei skulle pé& sletteteigen og de
var for langt & gé& heim til middag.

4., No brukar ein torsk,sei,brosme og lange .Ki2per ein

saltfisk er det helst nysalta brgsme det gér i ,men.Té

ein brukar ikkje lite fersk torsk pé den tid han er
& fé.

S5 I fiskeridéstrikta held ein seg sjeolv med fisk.

6. Pgpsk fisk 1 hushaldet spelar ei overmite vigtig
rolle 1 kystbygdehe

7e Nei ein ed heller meir fisk no enn for i sume bygde
8. Ja.

9+ Laks har ikkje vore brukt som kvardagsmat her, ja
knapt nok brukt som helgakost og.Han métte sel;ast
or & f& pengar.Dei fekk nok ikkje laks korkje hus-
ondsfolk eller tenarar.

10. "Trollfisk"d8aYein her om fisk som ikkje war etande
t.d.vidkjeft o. 1l Av og til nyttar ein han til
grise- oh hegnsefor,men oftast kastar ein han
bort,
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B. Ferskvassfiske.

II. Det er lite ferskvassfisk her.Her er eit lite fjell-
vatn der ungdomen fiskar 1itt krede.

I2. Det er om sumaren at gutar driv dette fiske.Det har
lite eller inkje & seia for hushaldet.

Konservering av fisk

A.Saltvassfiske.

I3. Ja ein stelte flsken sin sjelv.Dei salta han helst.

a .88 & seia all fisk salta dei.Litt hengde ein gjern
opp og turka og brukte som lutafisk t.d.steinbit.

b. Nei ein regykte 1ikkje fisken,mem silda rogykte ein.

ce Surfisk har ikkje vore brukt her som nokon kjjenner
til.

I4 .Ja silda turka ein. Ein flakte henne og la henne ei
kort stund i tynn saltlake. S& hengde ein henne opp

og turka henne .Mgnge brukte og a rgykja henne. Roy-
kesild.Storsild.va«L« Lic ot .

I5. Kjenner ikkje til at ein et turrfisken speken.
B. Ferskvassfiske.

I6.Skal ein oppbevare kreda sé& saltaaein henne,elles
brukar ein henne fersk helst ved & steika henne.

Korleis lagar ein fisken til.

I7. Her brukar ein mest & koka fisken.Av og til nér
han er heilt fersk s& steikar einden for & ha
litt variasjone.

I8, Ein kokar fisken 1 vatn og har 1litt salt i vatnet.
Ein brukar nok 1litt mindre salt no enn faor. Nﬁr
fersk fisk er kokt smekar eln gjerne pé& han.Er den
dé& for lite salt,har ein 1litt salt i sodet og set
han over elden att ei lita stund.

Io. Det erf berre fersk fisk som vart steikt.Sg langt &4
ein kan minnast steikte ein fisken i pannefi talg.

Lutefiske.

20+ Ein luta fisken sjolv og det gjer ein enda.Det
er svert fée som kjoper lute.

2I. K kar eller steiker den.

22, Nel fiskesupa var ingen vanleg rett her fert..
Ein brukar fiskesupa mykje meir no enn fer.Det
mé vel seiast & vera ein heller ny rett.Ein
lagar fiskesupa berre av god fersk fisk. Ein har
1itt 1lek i1 den ,helst graslek,litt mjol og 1litt
grensaker,

23. Ja ein lagar fiskesupa av ferskvassfisk og.
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Sild.

24, For brukte ein spekesild og turr-eller reykesild .
Ein brukte sild til vanleg 2 gonger for dagerjalle
kvardagar,men aldkig om sundagen.Sild var bregdsul
Spekesild brukte ein helst om ERNXEXRRX vinteren

og turrsild om sumaren for den var greidare & bera
med 1 matskreppa.Steikt sild laga ein berre kvar
Bong dei hadde fétt tak i fersk sild. ein Steilk
te ikkje sakta sild.

25, Sildegryn er ikkje kjent.
Fiskemat.

£6. Fiskepudding er helst ein ny rett.For kring
ér sidan tok ein til & bruka fiskepudding nér
ein fekk hgveleg fisk til det. No er det sume
som kjeper ferdig fiskepudding,méen mange lagar
han s j@lv.

27.Ja mange kjeper ferdiglaga fiske-kaker og fiske=-
bollar

Serskilte fiskerettar.

28. Ein kokte t.d. torskelever,og s& tok ein lever
pé flatbred og lagde seg bete og den stakk ein ned
leverfeittet.Ein brukar det mindre no.

29.Ein kjenner ordet "LEVrekams" men er ikkje i bruk no,
30. Var nok brukt under krigen men elles 1ikkje,

3I.Nei ein kjenner ikkje til at ein k unne lagra levra
for lenger tid.Det ein brukte av den ,brukte ein
fersk.

32. Rogna nytte ein dels salta dels fersk som kokt ellesr
steikt.ljzlke brukte ein & luta ,men ellest var no
den nytta helst som krgtermat.

33. Ep ikkje kjent.
34. Er ukjent.
55. Ukjent.

g6. Ein turka det og brukte det som "kubein" til kre-
tera pa setra om sumaren.Ein brukte & gjeva kyr-
ne ein bete av slild turka fiskeavfall om kvel-
dane for at dei skulle koma heim att om kveldane.

Skaldyre B
37. Nei ein &t ikkje krabbe og humar fer.N& er det &
sume som et det.
3gNei blésjel og muslingar har ikkje vore brukt og
er ikkje brukt endé.
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