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FISK I KOSTHALDJT.

A. Saltvassfisk.
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1. Folk frd fiskedistrikta kom inn i fordaneYoo. bytte

i oske o rvermedxf±sk dels o i Pote*.

'Zoko c'ørre byte'l-ndeli -,latvarervir 3et

--Anart- f'-rirnennc nen. -en lsn-,r

t t.ida T.r ,omsd-ls-m-rkna en Veblun=es, der Dy-enn

ene bytte fisk of7,sild -ed opplendtnane. Det v,trdd o

never o- bork . Korn o mjøl'n'.tteOT3olendinne fd med

flordmennenewm, dd dei som reel ikkje avl- mon'ekorn

sj?lve,

Bøndene .:jøptesild som det saltasølve.

jet sr vel mest sei dei brukar her, d det liksom er

"sesonowPren o- som aY'en.

A kjp- fisk i fiskedistrikta er ikkje vanle .

Fersk fisk i kosthaldet ute ved kysten spelar ve3 ei

stor rolle, men trule=,-ikkje so so-n.før.

Inn i flondane et ein vel -indre fisk tå enn før.

Kosthaldet er vel omlarat;det er meir kake orr, smør; c)

so ein gnnyi faktor at det er mindre fjordfiske no enn

før)då det var husmenn orr strandsitjr1= som dreiv ned

fiske, likeeins bøndene sjølv ndr dei hade tid til det.
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8. Ein tykte fersk fisk var betre enn konservert.Det

kunne vera lutefiskdå, som var helg- og høgtidskostei

tid. Lutefisk var brukt som hovudmål julekvelden,før

rømmegrautenvart vanles.

Laks er lkkje fiska med anna enn kilenot her,og det er

difor langt mellom kvart 1,3csemål.
rekna or

Saltvassfisksom er ande-("tfisk"),kanvel vera

mange. Ein kan no nemna rongkjekseog "kolkjeft".

For el tid attendevar no både steinbitog skate (rokke)

ikkje brukt til mat. Skata er vel ikje det enno. Var

vel delvis kokt og brukt til grisefor.

B. Ferskvassvisk.

Her k.rnein vel ikkje rekna at det er brukt fersk-

vassfisk,då er ikje fins fiskevatn og helder ikkje vass-

drag av sopass storleikat det går opp nokon fisk å rekna.

Fell bort!

Fiskemat.

Fiskepuddinger ny rett og er kjøpt ferdiglaga.

Ein kjøper no ferdiglagafiskekaker,fiskepuddingos

fiskebollar.

SærsIllte fiskerettar.

Rettar av lever er lite eller inkje brukt, altso

meir sjeldan enn dei er vanleg.

,29. Kams er ukjendt inni bygdene.

TorskeleverQls"get,som steikefeittvar vistt ikkje kxxkt

brukt, sjølv under krigen.

AA Å lagra lever for lengere tid var ikkje brukt.

Korkje rogn eller mjølke har vore vanleg brukt her.

Mjølke slett ikkje. Rogna er brukt fersk o, kokt og/eller

steikt.

133. Bollar av mjøl og torskerognvar helde ikkje vanleg.

Men det hendte visst del laga roggkakeaom vaffelkake. 5753
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.34. "Rav" av finnanépå kvelte er ukjendt.

35. £in rett-som svarar til "longstuvenhin lange",

(Peter Dass),erukjendt.

,36. Hovudet var brukt av torsk , uer, kvelte og laks.

Tillegg.

Skaldyr.

37. Skaldyr har ikkje vore brukt her, det ein velt.

Heimmelsmann:IngebrigtDalset, Rødven, f. 1872,

bonde og bygninsmann.
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