Forsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 27 Fylke: @stfold
Tilleggsspersmalnr. Herad: Trggstad
Emne: Fisk i kostholdet Bygdelag: —'"-
Oppskr. av: 1, Parr-mellbye Gard: Hov
(adresse) : Trggstad Gaor. IX2 Br.aor. L
A. Merk av om oppskrifta er etter eiga rgynsle. da

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

SVAR
A. Saltvannsfisk !

Hange av disse spgrsmél kan ikke besvares, da de spe —

sielt gjelder sjegdidtrikter.

I. Yei.

2. Spgrsmélet bortfalder

3« Om vinteren sild og lutefisk, om sommeren makrell

4+ Letsaltet torsk, fersk og saltet sild, lutefisk,
makrell,

5¢ Nei.

6+ Spogrsmédlet bortfalder.
7. Det spises mere fisk n& enn fgr. Det er néd fast ut -

salg av fisk i bygda og desuten fiskebiler.

Ja.

03]
.

O

o« Nei, laks ble ikke brukt her.
I0. Kan ikke besvares.

B., FPerskvannsfisk.:

II. Gjedde, abor, brasen.
I2 Fisket foregikk i leiketiden om véren. Litt ble og .
s& pilket p& isen om vinteren.
Konservering av fisk.

A. Saltvannsfisk:

a,b,c. Nei.
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I5. Spgrsmélet bortfalder

B. Ferskvannsfisk.

I6. I mit barndomshjem ble gjedden ofte rgket, men det
var sikkert ikke almindelige. Fisken ble ellers ikke
konservert.

Korleis ein lagar fisken til.

I7. Yen ble mest spist som stekt.

I8 Den kokes i saltet vann, med saltmengde som né.

I9. Den ble stekt i panne med fett eller smgr. Det
hendte at spekesilden ble stekt pa glor.

20, ILutefisken ble lutet hjemme, ferdig lutefisk be -
gyndte en. & kjogpe for ca 25 ar siden.

2I. Ferskwsnnsfisken ble aldri lutet.

22, Fiskesuppe ble laget til av fersk gjedde, men da .
Vdenne mest ble brukt som stekt, var fiskesuppe en
sjelden rett, iallfall fer, n& brukes den mere og.
lages til med melkejevning og kokte gulergtter.

23, Besvaret ovenfor.

Sild.
24, Mest brukt som spekesild, av og til stekt pa& glo.

ikke som bredsul.

25 Hei.

| 26. Fiskepudding ble laget av gjedde, ogsé& i gml tid.

| 28. Leveren ble ikke brukt

!

N& kjepes ofte fiskepudding og er em stiende rett
i alle selskaper som fgrstrett. '
27+ Det kjopes endel hermetiske fiskeboller. og seikékeﬁ
I
29. Nei.
ooy 5T, ﬁei.
32. Rogn og melke brukes kun av makrell, som stekt
eller kokt.
33. Kjennes ikke
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men den ble mst solgt til Oslo. -~
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Trggstad den 29
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