
Førsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 27 Fylke : Øst f o ld

Tilleggsspørsinålnr. Herad : Trøgstad

Emrw: Fisk i kostholdet Bygdelag —

Oppskr. av : N. Parr Mellbye Gard : Hov

(adresse) : Trøg St ad G.nr. 112 Br.nr. I

Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle. Ja

Eller om den er etter andre heimelsmenn : (ta også med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

A. Saltvannsfisk:

Ulangeav disse spørsmålkan ikke besvares,da de spe —

sielt gjelder sjødidtrikter.

I.

Spørsmåletbortfalder

Om vinteren sild og lutefisk, om sommeren makrell

Letsaltettorsk, fersk og saltet sild, lutefisk,

makrell.

Nei.

Spørsmåletbor.falder.

Det spises mere fisk nå enn før. J.eter nå fast ut —

salg av fisk i bygda og desuten fiskebiler.

Ja.

Nei, laks ble ikke brukt her.

IO. Kan ikke besvares.

B. Ferskvannsfisk:

II. Gjedde, abor, brasen.

12 Fisket foregikk i leiketidenom våren. Litt ble og —

så pilket på isen om vinteren.

Konserveringav fisk.

A. Saltvannsfisk:

a,b,e. Nei.

14. Nei.
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Spørsmåletbortfalder

B. Ferskvannsfisk:

I mit barndomshjemble gjedden ofte røket, men det

var sikkert ikke almindelig.Fisken ble ellers ikke

konservert.

Korleis ein lagar fisken til.

i=enble mest spist som stekt.

18 Den kokes i saltet vann, med saltmengdesom nå.

Den ble stekt i panne med fett eller smør. Det

hendte at spekesildenble stekt på glør.

Lutefiskenble lutet hjemme, ferdig lutefiskbe —

gyndte en å kjøpe for ca 25 år siden.

Ferskunnsfisken ble aldri lutet.

Fiskesuppeble laget til av fersk gjedde,men da

denne mest ble brukt som stekt, var fiskesuppeen

sjeldenrett, iallfallfør, nå brukes den mere og,

lages til med melkejevningog kokte gulerøtter.

Besvaret ovenfor.

Sild:
Idestbrukt som spekesild,av og til stekt på glo.

ikke som brødsul.

25 Nei.

' 26. Fiskepuddingble laget av gjedde, også i gml tid.

Nå kjøpes ofte fiskepuddingog er en stående rett

alle selskapersom førstrett.

Det kjøpes endel hermetiskefiskeboller.og seikake

Leveren ble ikke brukt

Pei.

30, 31. Tei.

Rogn og melke brukes kun av mekrell, som stekt

eller kokt.

Xj=nes ikko
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