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Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle. Ja

Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta også med alder,heimstad,yrke) :

SVAR
I. Nei.

1gama id var det det vanlize at bøndene fiska sjøl
det dei trong. Men dei som i,fiskafor salp reiste -1t
"melamarktnaden" i Overhallaog selde eller bytta
bort salta fLskevarer.Denne marktnadenbynte førate
tIrsdag 1 oktober og rokk i 3 dazar. '',-tterat Namsos var
anlazt i 134, reiste dei •ogs',dit med varene sine.
Kvinner var visst ofte med pa desse marktnads-og by urar.
Dei hadde nok sitt ...seie i desse kontant- eller .byte-
hanlar. Dei skulle jo millom anna ha tyvarer og yms
slag matvarer.
Det var nok sild, tørrfisk og_ur mest. Dei bøndene
her 1 sjøbygda .-3omIkkje fiska, eller fiska nok sild
sjølv, kjøpte fersk sild og zana oz salta.
SlId, ur og torsk. Silda var 2ør den mestvanlize. .;-:1
kan gor3t seie den utgjorde største delen av animalsk
kosthald. No et ein mindre sild enn før, og visstnok
mindre f±skxxgsi annan fisk og.såher i bygda.
Ja. Spesialiseringaav nærinzsdrifta.Dei før nemnte
sortar.
Fer er ikkje nett noko fiskedistrikt,men fisk spela
lell ikkje så lita rolle i kosthaldet.Men mykje av
fiskmatenkjem frå byen som fiskkakereller pudding.
Ten lenger ute mot kysten er vel fisken s..''.seie de,
daglige kosten.
Spesialiseringai næringslivetog betre 1.d.

3. Ja.
9. Nei. -- Ei gamal legdskvinnekunne i 1860-ra forte

je at .surtz kongskaranei gamle dagar ikkje ville ha laks, ,meir enn 2 gonger for veka.
10. Ordet ufisk er kjent. Slike vart brukt til grise- o

hønefor. Ein kan nemne ål, makrell, steinbit,rognk 11
og mange fleir.
Ferskvassfisk.

11. Ferskvassfiskhar her ikkje hatt noko å seie for hu haldet.
12. D!arinkje -';.seie om dette.

a. ....
13. ,Ja.aY Dei salta. Sei.t.d8turka dei til turrfisk,

ogs strimlar av kveite, turrkveite(reklingar).
Laks iallfallrøykte dei, kanskje ogs'tflaksild
Kjenner inkje til slik handsamin, men ho kan ha
vori i bruk for det, (Kjenneruttrykket sursild)

14. Ez har sett flaksild henge til turk, hadde ventelig
Irl,legi i saltlakeførst -- stor sild -

15. Sji?,13. Laga visst ikkje rakefiskher. 5884..t,,,. mb,i.,"A+41. it• 4.64t. 9,"„ ,



17. Mest kokt.
17.I fersktvatn. g veit einmann som slo oppi surmjølk

når han koka fersksei.F-Iskenvartbetreda, 841m.
Ventelighaddedei og littsaltopi. Mest slo dei
litt.saltoppløysti vatn (saltlarce.n,r D•1Pa) over fis-
ken når han var koka. • .;

I feitt (ikkjetorsklever).På gloa stelktevi spiki-
sild,med vi var ungar.Vi syntestho var betreda, men
forferdeligsalt.Minnestog ho vart steiktslikåt dei
vaksnesomtid.Det haddeventeligfrå før vori i bruk,
kanskjeoz med annanfisk
Ja. Inn i dettehundradåret.
Kokarellersteikerhan
Fisksu2pelagareinnår ein bar ferskflsk.Eo vart kryddamed
gressløk.Korleisdei ellestlajaho, har ej ikkjesett
med inn i, men dei bruktevisstmjøl-og mjølkejamning.
in bruk alltidfiskesu-J2enår ein har ferskfisk.Det
er nok ein g=a1 rett(?).
in nå tru det,dersomdei kokarfisken.
Vanligein _gong.g hø:rrdeom husstandari 1830-åra
der dei åt sildog potetinntil? gongerom dag.Dei
kunne eta ho spiki,koka ellersteika(påglga).Det
var da småttom annabrødsul(søvel).
Sildgrynav salt sild. Sildbitar potetbitar,gryn

og vatn
Fiskpuddingvart lagaså langtatt eg minst, kor

lengefør,veit eg ikkje.No kjøperein mest ferdig

• fiskpudding.
Ein kjøperog hermetiskefiskkakerog fiskbollar.
Levermøljevar før vanlig,no mest avlagt,men blir
brukti somehus enno

9. Kjennerikkjetil noko av dette.
Ikkjedet eg veit..Men levrablir koktpogeti sama
mednfisken,nåreinhar ferskfisk.Det sameer tilrellet
med rbgna.F.erskbkrei;leverog rogn,og dertilflatbrod,
*potetog fisksuppeo.;kryddeer jo herrekost.
I is og en21(frysing).
Ear ikkjehøyrdat dei nyttarmjølken,men rognabl].r
koka,ferskellersalta.
Kjennerikkjeanna til detteenn at ei nabokjerring
min oppvekstlagarognkakeved å steikea på kom+

fyren.Men det var nok også dei som bruktevaffeljaltmet
Det veit eg ikkje.
Eellerikkje.
Dei brukteav fiskeskinnettil klåreskinnpå kaffen;
Det er no avlagt.Ellestveit eg,ikkjenoko å svara
til'dette.
Nei. har ikkjebyntmed det,det
vera reker?
Nei.
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