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Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle. Stter eigi rørns1Li.

Eller om den er etter andre heimelsmenn : (ta også med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

lt soM kjem ved ferskvatsfisk Kann eg ikkje svara p'i

avdi me ingen ferskvatsfisk nev,-iakja ein ong laks.

Ikkje tek eg med vintertcrsken (skreien) neller. Den

-1 kk til handelsmannen i byen c;; kann ikkje reknast

som eytehandelsvara. Det var kjønmannsvara. Det same

gjeld 1onga og delvis stcrseien.

I gamal tid var iik cg lyse (tran) brukt 20M bytemid

del i vadmaal,tjere,neever cg gjerne smr og litt cst,cg

ymse andre ting og.

Fiskurane for aarvist til Romsdalsmarknaden i cktcbe

og nadde med seg turka cg salt fisk. Lertil lyse sOM

var arukt til lysexclone. marknaden kom sc •omsdali -


gar 0g gudbrandsdler med sine varcr, cg bytehandelen

gjekk. Sg hev j_kje høyrt at kvinnor stcd fyre bytehand

len. Det var nok karane scm stelte med den. Gjencm aari

vart dalbønder og fiskarar sc gcdt kjende at dei visste

um varone til kvarandre og vart faste kundar med kvaran

dre.

- .Det v r turka sei, flyndra, rekling cg rav, og salta

kroppung (smautcrsk), orosma, valonga og annan lisk scm

ikkje nett var kjøpmannsvara. Sild vat marknadsfrd scm

spekesild. 5273
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3. blad. 


14.Storsildflakte ein cg duppa henne saltlake c henje

henne til turking.Fyrr no vart heil turr,vardet bokna-

sild, hc laut iJlckastIyrr ein :;uthenne. Var hc heilt

turr, - en nenne scm hc var, eller ein la nen.nep

glørne og brmstfig: Siiptk9se storsildein gjc*-
A

de sc med. Smærre sild vart salta til spekesild.

l5.Fyrr aat ein mykje rav Iffli(G.N.rafr).Reklin4;envar

marknads- og handelsvara,so den aat ein ikje mykje

heime. Bin hadde og jamnt bra med turka sei. Storseien

var marknads- og handelsvara,medan den smærre seien

vart eten neime. Korkje rav, rekling eller sei var salta

fyrr dei vart nenwl til turking.

Ukjent.

Korleis ein laar fisken til.

I gamal tid aat ein ikkje fisken steikt her, men kokt.

No brukar ein baae mau.tane,likevelmest kckt.

Skal ein faa god fersk fisk, maa mokket koka med ein

hev fisken i gryta. han maa ikkje missa kokingi, sg dei

gamle. Legg ein fisken i kaldt vatn og set gryta fram-

paa elden til koking, vert fisken aldri god. Han vert

mest som løypt. iaar fiskaranekokar paa sjøen, brukar

dei nok sjøvatn.Daa vert han maatsamt salt.I hushaldet

heime brukar ein ikkje sjøvatn til mokk. Vil ein ikkje yf

nytta sodet til fiskesupalsaltar ein mokket so mykje

fisken vert maatsamt salt. Aa segja nokor viss mengd,

er uraad. Det stend baade paa kor mykje fisk ein hev i

gryta og kor salt ein ynskjer han. Saltingier den sa-

me no som fyrr. Fisken maa i alle høve ikkje saltust so

mykje,athan misser ferskesmaken.Daa er hun utskjemd.

Vil ein nytta sodet til fiskesupa,maa fisken saltast
5273
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er ein m»,:jesjldfen4.,drett flc,end:e. c Cd c,

mettele, den er.

'crukel,)verva.rcuit scm uteikefeitt J.der uiate verds-

tl-Levri nj.ttst -.1ursk,for hc er shr a hrskha.iert

levri dmp i vatsbad uptil kiln 50 L;r.,-,&r0, skt he

Lette kann ein c p. flaskcr tettkcrk. .1)ea

kenn i.et t harskn.

i fiHkeh kalli me ner 71_1tidisel. h-n heat

ikkje vcre nytte til folkemat,c er det ikkje nc heller.

id1 ,amlu 1.selen

(juLrpa eljtt i c rL1t et cr).

	

Ociei hevL.ILE Qe2Âr vcr a ucm mat i fersk

ikkH er L.teccmio er kckt,

til rc,nkakcr. c, i (komperd,us).

3. 3j Lli emhe nl. 2 .

"kemprd. s".

ro,n m vat:1la,a ein rc,hkakcr. id var

i vatfaljarh elier scm iite , twnie kakcr e.. ei

hella.eiet det iste.

ein mjkje av l'iska.m.ykj-

kveita, c, hc var ikkje feruk tilstand,sc

scm nc. nc etter fisken skar ein rekitn,en oreidd um

breied ner'mct soj rehe. .tter rekirn,en vrskcren,skar

ein ry tvert j-ver cu til c„ med yerie.1.)ettevar det

ffeitl,,utev fisken. _Torkjerav eller reklix vart

L:pphen,.dc , turka. 2crr rav orr.btadej_on

r.rdcl aal han. 1A.eklih,env.rt ikkje cr.eut.

aat ncvu,d ikkje levr ister?), rcH-n
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7. blath

oz symjeblæra,som her er kalla magen til skilnad fraal

rette mazen, som heitte kutmagen.Symjeblæronevartgodt

vaska oz salta o6 var zod handel<svaraunder namn "sun-

maver". Dei vart visst nytta til fisKelimo.a. Til smø

og brød var kokte magar rett god mat og vart mykje brukt.

Turrt eei og hysercd var brukt til kiaareskinn.Rodet 4v

dei fleste fiskeslagaat dei, dersom det ikkje var for

stort reist paa det, so som paa uer, sil4 sei og hysa.

"Legg du smør paa brosmerod,er du ein sulkjeft;sa gam-

le Berent.

Skaldyr.

57.irabbetaskaog hummar hev alltid vore etne her baade

fyrr og no. Serskild tillagingutanum kokingi var det

ikkje.

8.  Skjeljarog kukkelur (kong)hev aldri vore etne her,

det ez veit.
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