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Emnenr. &{ . Fylke : Nerdlaad .
Tilleggssporsmalnr. Herad: Velfjerd .

Emne: Fisk i koswvnaldet . Bygdelag: Bprja .

Oppskr. av: Kaut Strompdat . Gard :

(adresse): Storbprja . G.nr. Br.nr.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle. Nekeo av 'eige rpynsle .,
B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heinistad, yrke) :

rleire he.ge,.suean ,

SVAR

"N - Saltvassfiaa .

R gamal tia gjekk del noke bytemands.
med i8Sk . MRERXXRXEERIANAELAIRXEX Kaxxusd Folk
ntanfra gydistrikta og elles ffa sjgranten kom med

fiel wg Texk Ynse vrematerialer iscaden ..v.;fjord
er ei1 fjordbygd og wuev har frd gamalt z9re drive
'23%0 fiske i fjorden, eg gamalt var mest‘alle vaxsn#
mannfeik 1i Lofocéﬁ pa fiskg om vimtrane . Likevel
kunne serleg «si sem budde-;é gardar der lag noke
fra sjgen av eg til kjgpe fisk y eller dei bylve

J
t1l seg fisk. Uve ved havkanten eg p& gyame der ey

det mykje gott skog;aust medan Velfjord er ei skeg=
bygd , detv Iall s;g da naturleg at det vart noke
bytehandel av slike varer dean eine ikkje hadde .
Korn , kjgt , smgr eg poteter vart predusert béde
inne 1 fjordane og ute véd havksuten , sz det var

visst mindre om bytehandel wmed dei.

t

Heimelsuenn : BEiiseus Lomseaal f. 1b57. Johan

Sivertsen f. 1001l .

L Krigen var det noke byteshandel , men

kansje weire miilem feix sem budde nede ved sjpen
Ead

a 3 i Velfjord og eei sem budde lexgre opp 1 ualane .
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hen aet var og neke bytenadei millom folx frd gyune
og havxantea og folk iamnanfra velfjore . Ve Var det
og myxje tremacterialer som kom fra velfjord og fisk
som kem fra gyane , men smgr o0g egg var 0g gode Dyte=
midlar. No =stter krigem er det s& gett som ingea
bytenandei, oerre konvaat salg .

2 . Bytehundelen gamalt gjekxk fer seg p& den
mites , at folk fra gyane og fra havkantear kom lian
til Veifjere p& stgrre batar, gamalt var det fem=
bgringar eg ettringar sidan vart det listerbsdtar eog
skoyter , naade fisk med og fewan trevyrke elier brea-

neved meu uattemde. Sew oftast var det ikkje rein Eyxmhaxdmk
bytehandei , dev vart betalt neko kontant . I den
gale tida gjesk det og Iyre seg noke uytéshanlcl
pa Tiirems marknae ., Vareme var dea :amoosem newat
ovanIior , berre 1kkje ved og tommer ., Pa marknadea
kom det folk "ade tra fjerdane sem Veljord eog wmsindal,
ogAllkcoijs folk fra gyane oeg haviantea . Noke wvar
sal og anna var berre bytehandel.
Heiuelsmena &r def same som nemant ovanrer.
Tilrems marknad vart adev slutt mea 1 sisste
wrigen , tysxut;no‘settc forived mot‘at det sxulde
samlast sa mykje folk pu ein plase, sxd;n har dev
ikkje vore nalde warkaad pu Tiirew. I xrigstilu gjekk

byteshandelem for seg likeeins som i gamlie cagé 3

auY ein ser beri Ira at marsm®e*a vart avskalie
Folk fra pyaae wg fra havkanteas kom meé motoréutar
eg hadde ymse f.iskepredukt med og bytite 1 varer inne
i £3g fjordane, ries. trematerialer 0g Vvea.
Buter krigen er det vert-:slutt med uvytehan=

aelem . No kjgper Tolk og betaiar gomnvaat for dei

vearer dei far .
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At det var kvinner som stod for bytehande=
lex V& meire skjeldan , det var fiskerane og
bgndene sjglve son naiic mest mea bytehandeiew o |

gjera .

Ker lwng veg bgndene reiste for a kjgpa
fisk var‘sé\§ms€ . Som dpme pa kva vegar eiu !

Lunne fare for ¢ fa kjgpt fiskK kKaa eg nemna desse ;

Jehan Niisen budde i Bprja , han gjekk ever fjo;loi

til Tesen der det var sildevig eg §j¢pt, ein 40 kgi

|
sild naa opar mea seg heim , veglewgda var 53U km g
|

kvar veg . Folk fru Hommelstiy eg Naustvik reiste

over til Ursfjord eg kjgpte sild eg fisk. Dei hadié

bat med og roade i vatna , men laut bera fisken

- og silda millew vatna og draga biiea . Avstanden |
der er eg palag eim 3V kme I gamal tid fiska flcsé

;allc bgnder neke av den fisken dei brukte til mat |
 sjpive, og mange av bgndene fiska alt dei treng .
? Det var 1kkje sa rett lite fiske som gjekk for

seg 1 Velfjord 1 eldre tid . Og mange for og ut

om bygda pa fiske . Minst Xxxx tid til fiske fekk
* ” %
' dei som dreiv 1 skegen om vinteren og serleg dessi

{kj¢pc da og ikkje retv live fisk . Mea fyr 1u7V
{ \ . : v

%var dev iive skeogdrivt eg mesi alie vaksne mana=
éf@lk var pa fiske 1 Lefot . Nar eet likevel og

;
‘ &y v 3 i |
|1 dea Tld Var nexe bytenaandel mea fisk , sa tyaer |
| !

det pa &t det vart oruxt ikkje lite fisk i hus=
|

%haldet « Lofetkarane hadae nok ikkje noke hgve til
! | ‘

'@ senaa fisi heim meean del var 1 Lofoi , mem ael

| nawae fisk mead nar dei kem heim fra fiske.

i Sew ovam nemnl Var dei nNoken euwsetnad av fisk

pa Tllrem marknae . Avstanden fra Bgrja til Tilrem
|

ler palag ein 50 km. Noken annau fast mprestad var
| ° ¢ i
{
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aet ikkje fpr evver nivi ara , da deiv byrja veria
dampskips ferdsie og ein kuane fa fisk eg andre
varer sendt med dampoaved . No er Hemmeisiya 08
Neveraues del vissaste stadene bpueer 0g firskarar

£an mgtest .
Heilmelsmeau : Johan EJeldot.f. 18735 .«

Hans Strempaai f. lp4o .
Arune Grgmiai f. 10 95.
4 ¢

o 7. Sile var vissinek dea flsxesoriea sem

| mest var: kjept . Si1l1d' var naldew for a vera Arais

tig wat og dei flesle orw vart detv fiska fer lite
i Velfjera til eige ufum Iey dem bgudene- sem bu&de'
der . nl¢o§ vart det kjppv moke MX uexr 0g tersk .
Andre fiskeslag varti det drive Licte nsadel méa .

No til dags veri silaa mesv kjpyB salta 1

| kvarier eller Lywnor , oerre URd&rvAKSV1iS kjgpeu

- esu Tersk Lialta Siid sem eln gauer eg saiver

| 8J@1V . #Zr 1 viea Var devve _eire Vaamieg. 1 otti

|

| tii Miti ore i fyrs Lrhundraua eg fgrst 1 sisste ars

aundrus Yer det nelier vanleg av dei som i1kkje Ii=

| ska sild sk sjplv Kjgpite usaita sild sow =.in ganm

ez salita ejplv. " Buds Jenaa ﬁJe;dev I. 1075 eg Lars

Pagerii . 1db4 nal sersele om det . Dev Va:i ex

|

| Velfjere slier . siu 2v del andie neras.e fjordaae

1

- ) 1 ¢ :
welre ‘vauieg dev var sildvag del kKallia auven 1 ,
|

s

' Sa del 'var meire letiviat « fa xj¢p€ uselta si.a .

~l.®3 Var detl mamge av boadene dean tie soL sjelv

i
[

utiewe g8ed o TlSaa den siluw we. wreng . Av els |

genvtlexge opader er dev T av til dags som ariv

med Tisae e 2tiat immkows .

I

: : ‘ . L4
L.da fgr ne vart salia , deT var AelsSt SUAYsiiu eller

L gamal ti1d vai wei Vamieg atv e1a flsaxte sil=

"l' Ster Le1tSlie »0m V&Y T handseame Saie®lS,. Fiass.i.a

1
i
E 4
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var iuxje 1 haseelon til vauleg , dea laut bgas=

dene s jplve iags .

4, wei Tiskeslaug som veri mest orvkt 1
Veltjord er . Iersk , sei , s.ld , ayse , kveite ,
flymdre , uer ¢g waarsl .De. sissie Vesl Iiska
1_;&43c.11ten mengd sume ar meaan han andre ar.
ikkje ex fa .

i t

Fi1si som dev ver, fisxm 0g bDrukt noxKe av s. |

av og val k&L wlmaadst ; Laks , sjraure , leage ,

LyY , 1ySing , Sleismvlil 0F vargarve .

°

Av se1 ver., oruxt bude storsei, blaceel o

| Smasel . Seiem 1yt ein Vel seg,a er dea mes?y
J 3

'vaniege fiskem 1 Veifjeru, dinesi t%rs; .

Ll ISR SRR

Ye Mesteparvea av den fiskea sem Ver.
‘brukt i nhushaiee’ 1 Velfjord vert fiskg 1 Velfjord.

D21 som iankje fisaar sjplve kjgper antea oelnvege
. i
fru fiskarame elier de.r kjgper hes handeismeaneae

]

+ Hommelstg eller pu Ngvernes o Vil Viairaame vert

{

det sendv noke fisk fra Lefeveu tili Velfjord .

| bels er det fiskarar Ifra Veltjord sow sender fisi

heim ©il dei se.. heiwe er , eiler ein Kjpper og
: C
for sendi meu dumpbuvane til Veifjord. Det er ?

torsk eia fer fru Lofotem, lofottesk som han ner
J

vert kalia . Sild vert heliler lite Tiska 1 Vel=
- 3 t

t

fjord no til dags, mesteparten av dea siid sem

veri brukt i nushaldet far ein kjppt aansn stiaas

ifra . Serleg stersii:d vert dev xjopt ixkje sa
¢

reltv 1ite av . Biles ver. det «jopt 1litt uer rraf
i
nabobygdaene ., Grunnen tii at ein .yv kjgpe fra

t

andre stader er , ai det ikkje zitia er fisk

nek_é 4 i Velrjoerd . Sild nar det s&leis vore

291 . 8165
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‘helier live av for fiskarume a fa i Velfjord ,

| s& sild har end& sume soem sjglv er fiskarar lete

f kjgpa .
<% ‘6 + Kva rellé fersk fisk sﬁelar i kest=
| haldet ute ved kysiven veit eg mindre om. Vel=
fjord er sem fgr nemnt ei fjerdbyge og ingea av
gardane her ligg ute ved kysten , men fleirta=
| let av gardane ligg nede ved fjordemn og ligg
Iaitsa s& til , at felka som buF der kaw driva fizks
fiske . Bprja er eiu krims av Velfjerd eg fer

mange &V gakraeane her kaa ein segja &« fisk er
| ein daglegdags kost i lamge bolxar av aret .
‘Eada pa garaar dgr +1gg lenger ifra sjgen og di=
for lyv kjgpa mesive fisxea dei brukar kan ein
rekne med , at aei brukar fisk tii l(re eller fire

mal 1 veka . Uie ved kysten spelar siLkerv tisk

ei endec stgrre rolle i kosthaldet .

7. Det er ikkje like eins aile stader i
Velfjord . 1 Bgrja et dei sikkeriv meire fisi
ne ena dei gjorde fyr eat tak . nuasje de1l at
meire fisk ter eim hundre ar sidas etler si .
men noke Siksert om det unar eim ikkje . Sikker
er dei at det den tid 'vari eve meire Kjgpt enn ne.
Men de det , allvisst efte , var mindre om mjgl=
Lat , su er det truiig at dev vg vart ete meire

fisk enn no . Og det er ikkje berre i pyrja des

er slleis, mem og 1 fleire andre krinsar av.bygda.

Likevel er det sume stader innan b&gca dei tru=

brukar miudre fisx ne eun fgr, mesv forei dei

er sa vant for dei o fu vax i1 fisxk . Dev gjerd

serleg gardar sem ligg langt ifrm sjvem ., Pisk=

. 8165
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| 0. Eim 1yt vel ségja at til vanleg har
| folk her tykt | ot fersa fisk var beire enn dex

| som var konservert . Men dev or ikkje 1 211;

; tilfelle . Mange vil tykje , ait skal eim eva Tisk

| fleire sagar evver kvaraadre , sa vil det vera

| vel sa gett a fa letisalta fisk ein 0g amnan gon%

gen mot o fa ferskfisk til kvart médi . Ja Sume

neid ltetvsarta fisk 1 det heile a ‘vera betre enmn

fersk . Elles eignar ikkje fersk fisx seg Talt

alt , salels ixkje vii lutefisx , til dev ma eia

‘helst ha turka fisx , men salta fisx gar og mmmax
B > t '

ana n&r saliev vert vataa ut i fyrevegea . Og

|
i

;ldtcfisk vert rekma for a vera ged mat av alie her
g éa ﬂoken regel for at fersx fisx er mest ka,(ei.
2 1kkje segja det er, :

| I #2 mate har det visst vore likeeins 1

f gamle dacar og . I
S |

9. . Laks har visst aldri aoken goug f

|

Ingobrikt Nepas f, lov3 fortvel av dev 1 fgrste

halvdcl av fgre wrhumdrad og-fram til syvti eiler
|
l
!
!
at deli salia eller ggymdie pu annan mate fisk til\

etti 4ra vart fiska ®X wykje laks pu Nep.s Qm

‘haustane og ettersumarea . Dei fiska d4 sa mykje

vinterbruk og . Det var few gardar pu Nepéds den |
R

tid , no er det berre ein, s& laksfisket hnar t
lvisst hatt mykje &4 segja for gkenemi og kesthald%
; fer dei som budde der da. Meuw det var ikkje mang?

garta; i Velfjord tilhpva ®x lug saleis til at |
sa nekeu |

: |
Vahleg mal var laks sSnautl pa reut mange gardar i |

dei kxunne verta noke storfisxe av laks,

NORBK ETNOLOGISK GRANSKING
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‘Kring pundreaarskirtel og fram mot 1920 var detu
|noke laksfiske pa garan og serieg g« noet pa ein=
?skildo gardar som lag slik til, men mesteparten |
| av fisken dei fekk vart selt, sa noken serleg
;vanleg mat vart ikgjc laks da heller . At tenarar
étinga seg laks til\visse mal har eg aldri hgyrv

[

| fortalt em hner , sa slikt har det visst aluri

s
i

| vore vale em .

i
1U. Dei var fleire slag salivassfisk sem
folk fgr rekna fer ueiande . Dei mest vaanlege
av desse Iiskeslage var skave , reke og lodde .
Haubragn ¢g seistigrje var og rekna for uetande ;
1 gamal tie vilide TolLk neller lkxje ela SU®La=

L1t , Mmea nNan ves dei til a eta aliv for e.n Tem=

t1 sekstili ar sidaan .
111 mat tilL hgas og gris Vari vViss’ Slik |

fisg l.tes aytia , 3aNNa etiu wogleg iLodas og rese

ow ein sSiumpd Vil o fa nekre vieare uv aeli, Lsu

det Vas suajeicd8n. we¢v nende o.u&ast nur de. nadae

guiv @pp L poller UNEY 1aud pu-Tida s oF Sa
i1ail Vurr pa Ijera sjp. Ssaive Kunmue der fao po
£&rNa Nui eo. Y.ska etter .un@am YTis. . iieu wesie

pParisn Vele 8w Le VEKK, Suuvil KUnue del gleva

——— ..__.,.“.,_.,__ ——

de1l t1l geiteae . Uei hemas o, aei xuu.e fu
yuse nsire sajeidne fiskesiug . ‘garna , de.

Varl, «1T.0 safld Sel w€ilefide. L5l hUnade vers

fisa o . rexrge , sisankx sverdfisi og andre.
Heluelswena : Johaw Siveruseu , Lars Fageri. ,
Haje Svromgaul.
Nemniaga Jiiss ( ut. ofisa ) vyder i b}g=§
demclel ner nerasv roviisk , asi, er Li;elu- Lea |

Hay & 1er reveyr og utugi fer rovriugi . Men ds.

MADQYKY CTANIANIOKY NDAMOIINN

kallar og fisk wed wa® I®lsiegi é%jaaaa f@#hf;sA

6165
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|
|
{
|

Be FPersasvassfisik.

il. Dem vau.egasce trerskvassfiskea . velfjore

6T mure i Ve.IjOrd wes’ Keisrda @gmeia erler greags=

¥ |
)
J

neva. 1 s5€1a8i€ Lld LAL A®ui..gd vissaure og veake=
aure oF Yowme .na i pygdewcareb. seru.2i aursy er det
royr . sdme vava . EKiles Zg.r 1aks eg deauro Yop
€Ll Bvysne 1L BSuwe BLlVAr . 1 gauwie ah.a‘ var ue.
west verre _aas 08 S)ynuie Senm varilxxsxa g pruxtv

1

til mat . ¥.rsv evber L.ov tes lelk Tili . Ilske of

brusxe meire ressxvasSsSTisk 1 nusaalaet . For dcn tid

var det f£. vaia eei ar £isa i y ML a. Tox Sia u1+

J

« bera og SQch Wt 118« 1 desr fiscetome vavka . ALl

.....—.—.—v

stueer var ¢et aure som /ur. pere g BeL. Ll .

|
12, Meste fisast etter xExsxfizg ;ersm~¢s.%

fisa or med StOng Guw SUwArs. 08 Iy rst p hausien .;
Tis Vamn.eg very dei 1kkje fisaa weiie ena aev vert E
OTust i1 nashastaet eltter Kvartl . L1 august 9g sep= ‘

i
tember vert dei, fisSae mee gara 1 Sume Yaiu 08 fjell%

| vata . AV denne fiskeu ver: aweu gyymt nexe Til orua

oL ViutTeren , mest sen salia og royac . iea s.

serleg .ykje veri aeev ikkje Iaiska pa denne maten .|

uJ .

neonserveriag av fisx.

A. Salivassfisk.

— — — — — — — — —
-

13. Den fisien som iaxje varu scvean fersa og
sKulde LsYukast . husneldet vart kouservers anten
av Iiskarea eller av deu som njypie fisxes . Bude
1 gamad vid og L nyare vid nar uev vore vauleg at
fiskarene dengie ¢g Turka mykje «v aen iisken de.

1kk s fexi selja sirakei . Elles. var det og V&nlaé
NORSK ETNOLOGISK GRANSKING
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gei salta . Det var elles vanleg at bgndene kjgpte

fersk fisk og salta ned eller turka det aei lskje

at fersk . Det er likeeins framleis , skildnaden er

——————————————————————————

". [Omn der dei elda . Fra omnen gjesx rgyken gjennom

J

berre , at ter 1 vida var eet rieire som fiska sjgive
enn ne . Truleg vert og melfc av fisken eten }ersh

neo eﬁn fgr .‘ ,

‘ A% a) Nur aei gamalt skhi&c gpyma fisken

ei tid var dei mosx:vani;g dei anter saita eller
turka han . Nar dei salta fisk var det helst 1 tyn=
ner eller i kvarter ; Det)var h‘lst tersz.eg kveite.
Sei vart nex }g salta ned noke av , meu vart helst
9fcn lettsalva , han hadde detl ord pa seg , av nan
vart s4 turr asr haa vart saltkﬁlpen . Usr vart eg

sal%a .« Av dsi\andrc fiskeslaga varv dev lite salta.

Dei er i det store og heile likeeius enda- , perre

.det til vanleg vert salta minere mm fisx ne .

Bexnafisk kallia ein ner tisk sem hadde hange
pu glellea eg turka neke . Det var helst torsk som
vart eten s@leles. men NOke vamieg var det ixkx]e L
eva boknafisk . Det var helst nar ein ikkje hadde
asna fisk .

Det var mest risxarane sjplve somr heaugaee
og turka fisk . Dei heugde fisken pa gjeld eller
under e1t hustak . Del vart heist torsx, sei eg
hyse som vart.turka . Turcafisk er mimdre ovruxt
ne euw fyr . rurkafisk vart Ipr selt noksu nykje
a4V pa Tilrems warknad . . .

o) A rpyka fisk nazr vore gjort fru rett
gawal tid. 1 eirdste tid 'varit fisken truleg rgykt
i vaststua eller rgysestua , mea neko visst Lar eg
ikx]e fa4ti npyra om det . Kring 190U naeee eei eigne

inuretningar fer a rgyke fisk . Dei mura opp eim

RORSK ETNOLOGISK RRAMSKIMG
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‘rgykefisk skulde han ikkje rgykes 1 varm rgyk , sa

'ikkje vore brukt her, eg har allvisst ikkje fatt

' !

/).
gjennom ein rgykgang pa skrass oepp eiln jordbakke
til eit stillas der fisken hang;. Fer a fa ged

dei, og god rpyketisk fekk dei allvisst pa den
maten . AV dei gamalit rpykte bade kjgt eg fisk i
baststua har eg hgyrt av gamie foik, men korleis
£5x framgangsmaten var har eg ikkje hpyri . Det crg

l
sa lenge sidan at nokxon eg har snakka med har ikkje
vore med i det arbeid . '

}
|
|
|
|

c) Av ein la fisxken neda i mysebleng har visst|

|
|
|

ih¢yrd om nokoe slikt, Det er heiit sikkert ikkje 1

|
|
i

|
|

bruk ne . Sukkeriake til tisk har heiler ikkje vor§

'brukt og er det ikkje framleis. Surfisk har ikkje

ivérc noeko vieare brukt . Det einaste kunne vera

l

1
i

|

|

' No vert som regel sur fisk ikkje brukt til mat for |

at nar dei1 hadde salta fisken vel lLitve sa han haede |

vVorte sur, sa kunne deli bruke &v han om det var

smatt om annan fisx. Dev var heisi pa varparten eg‘i
, : o |
om sumarem deitive hende. Var det kait 1 verei vart

fisken gjerne ikkkje sur, og sa vitt eg har hgyri f

vart det ikkje gjori noke serleg for a fa surfisk.
{

f@lx .

14. Det var ikkje skjeldan fgr at ein g
turka flaksild., Fprst salta dei hemne med same heo |
vari flext, sa fexk he ligja 1 salt nokre aggn, |
0g sa hengde dei henne opp til turk , heisi der dev
var varmt sa ho turka fort . Oftast turka dei henne
berre nokeo og rgykte henne sa . Det var antea stof

feitsild, og det var ofvast , eller eg storsiid

eller varsild dei laga flaksiid av . Det hender at

' ein lagar flaksild no og, men meire skjeidan , og

at del turkar eller turkar vg rgyker henne er endsa .1“
NORSK ETNOLOGISK GRANSKING




LI TCE

'~ aure , nokséd skjeldan lLaks sem helst vert seltu .

/R,
skjeldnare .

15 . Spikgefisk var fisk sem var vorien
s&:tekea av salt avt dei rekna han evande utvan
kokning . Spikjefisk vart skjeidemn brukt 1
kesthaldet . Dev var i tilfeile hels? sel-som
varit evemn sSpiken .

-Rekling av xvelte var ikkj]e rekna Ior a
vera nokon kvardagsmat. Kveltrekiimgen var leti=
salta eg noeke turka , men koriels dem vart tils
laga har eg ixk]e npyri nokoe om . Kveltrcxllng
var a ta kjppt Pa Tilrem marknad og der eiea mest
sem e1?l slag goivels. Berre retieleg feiv kveite
Kuane brukasi til rekiing .

No vert mesi aldari brukt spikefisk av sei,
0g Sa Vitt eg velit vert kveiterekiing aidri laga |

ne fer tida .

B. Persxvassfisx .

ilo. Av ferskvassfisk er dei aure og laks sem

av og til veri gEymx salia og ggymt , serleg da

Men det er og skjeidan agneta , ferskvassaure ,

og vert ggmt , den vert som oftasi etem fersk .
Men av og til xxx veri stor ferskvassaure salta
ned elier og sume tider salia 08 rpykt . Nar detv
vert laga rgykefisk av nam er Iframgangsmaten den
same som fgr er nemant . Men del er og andre matar
4 rpyke pa . Fiskem xan veria nengt oppe pi taxet;
over ei mu®pipa og sa vert dei elda helst med |
eine neae i grubva eiler i xomfyrem . Dei gar og
an a rgyke 1 eimXx tynne mea berre eim botm 1 .

Fisken vert dua hengt teti eppunder dev bovne som

‘e 1 tynna , sa gjer ein oepp ein liten eld pa ‘ '1"
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%marka , lett detv brenna ei stumd eg kvelver tynna
QOVer. Klden brenn ei tid og =Xukamx sloknar sa

av seg sjglv medan det vert fullt av rgyk inne i

.| tynna . Ein lett det gta saleis ei tid og fisken |

er rgykt . Denne matem a4 rgyke fisk pu er heller
ny her . Retteleg gamalt vart og ferskvassfisk rgykt

i paststua likelns som annan risk . Rakafisk har

ikkje vere 1brux ner .

Korleis ein lagar fisken til.

17. Pisk vert her mest etemn som kokt

|
A
skjeldnare sem steikt . Sume fisxeslag vert og mykji
eten som tillaga som kaker eller bellar. Noke fisk
vert . og eten som luvefisk .
.18. PFersk fisk vert kokt i ferskvatn, sume
tider kan ein kaste ei klype salt ned i vatnet f¢r-%
ein nar fisken i gryta eller kasseroilem . TFersk |
fisk vert altie salta eiter nam er eppteken eor
vatne naun er kokt 1 . Det vanlege er , ui ein Keker
suppa pz vatne fisken er kokt i , ein har da sur
myse , syre.eller madxkk eddik i1 vatamei sa ein far
ein passende sursmak pa suppa, ¥xx elles kam ein
0g ha karve og Lpk sem smaktiisetnad i ferskfisk =
suppa. XXX¥XX Nur ein salta fiskem , sa laga ein
ein sterk .lake av saltel og slog denne fleire gong
over fisken og sila av fer kvar gong heiltv til
fisken var salt nek . Framgangsmoten var den same
kva slags fisk ein keka som fersk . Fersk fisk |

skulde koke jamnt og ikkje fosskoke, fekk ham

braspa vart det lenge fgr han vart kekt , sa dei

fgr i tida. Fisken koka dei pa same matea i gamal
tid eg .

" 8168
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xk8x Fressen fisk laut ein setja i vatm sa
han skaut isem fgr ein keka hanm . Saita fisk vart
kokt 1 fersk vatm han eog, men der vart vatne slege
vekk etter fiskem var keokt, det var oftast krgtera
som fekk det. |
19. PFersk fisk vart som of%ast‘Steixt%
i panne. Ein nadde fgrst neke feite i panna ‘eog |
i den steikte ein fisken . Kva slags feit var sa |
ymse etter sem ein nadde det til . Det kunne vera;
kjgtfeit- ein hadde flgyt av nar ein koka kjgt , 1
dct(kunnc vera talg , smult eller margaria . Fers #
vassaure kunne ein og steike i sur tjukk rgmme . ‘
Fisken em han var ster vart skare i skiver og
steikt lysbrune pa bae sider . Fgr i tida vart
fisken anten steikt i taig elier 1 kjgtfeit . Men
det var ikkje sa retv ofve ein steikte fisken slik
i gamal tid ., |
Salt fisk vert steikt 1 panne soem fersxk fisi

og i same siag feit, men fisken vertv reinska fri

| for bein og plukka i sma bitar fgr ein har ham i

ipanna. Han er altid xext 1 fgrevegemn . Ein kallar

t
l
i
;ferskfisk . PBEin plukker da fiskem i sma bitar fgr
1
|

1

 det pilukkfisk. Ein gan 0og laga plLukkfisk av kokt

t

' ein har ham i feilivet og sa lagar ein ein jamning |

'av mjpl eg siar over medan ein steiker ., Den vert |

oftast tiiiaga 1 gryte eLler xkasseroile, riukkfisk
| laga e1n eg for 1 tida. ' g
‘ A steike fisk i torskelever er ikkje brukt |
‘hox. Finastie LCTII til mat far ein eiles av sei , |
imen ncller ikkje den vert nytva ¥11 a sveike i.

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING
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Lutefisk.

20, Nar ein skulde laga Lutefisk luta ein
?altit tTisken s¥pg sjgiv . Her er esev ikkje lute=
Efisx a fa kjppt enda ne neller . Ein lagar lute=

‘fisken ne siik der gamalitv iagda nam . T1i lutefisk

‘lvar sjplvsagt tgrrfisk best , men dei kunne og laga

{
{

ilutciisk av xxxxxux saltfisk ein nadde vatna saltog
Eut av , men sur rekk ikkje fiskem vera , aa tok %
%ixxjo iuta nhan ., Luivefisx vart laga 1 stampar el.er
'stprre trekar . Teorrfiskem vart fgrst hogge 1 be=

. tar og blpyt 1 vatn og ein Xaxgx laga goa Lut av §
‘'beste slag treeska, oska av bjprk var pest ., Nar |
ifiskcn var passe blgyt var luta slegen over ., Fi= i

i
i

'skem lag sa 1 iuta ti1l han var passe teken av iuta |
3 som dei kalla dei fgr i tida .

t i
' 3 ¢L. PFerskvassfisk vart aldri laga til Lu=|

vefisk.

Fiskesuppe.

c2 « Det var vanieg ein kokte suppe av den
E tfiskekrafta ein fekk nar ein xokte fersk fisk .
. Fisken vert teke opp med ein fiskespade , fgr i
‘tida brukte dei ein spspon til det brukei . Sgspon
%doi kalla vart brukt til « taka opp petct‘;'flsk |
0g savore . llen den spspen dei brukte til poiet
var stgrre enn den dei brukte til fisk . Dei
hadue s& noke surt 1 ( 'sj& pkt 15 ) tiL smak eg
litt krydde som Lpk ellier karve. Laga si ein
Jamniag av grynmjpl eg sSle oppl og lLett det koke
tii eet vart kokt. Ti1. surt i suppa kunne ein
sumetider bruka surveren mjglk , ikkje itev.emjgik.,
Fiskesuppe vart eten tii risk 6g poteter . Nar e

ein skulde laga levermylje laut ein ha fiskesuppe. “
NORSK ETNOLOBISK GRANSKING



vet var berre pa fersk fisk det vart laga
suppe , aldri pa salt fisk . Fiskesuppe sem her
nemnt var vanleg mat bade Ipr i tida eg no . Nar

aen vart mest brukt er ikkje gott a segja.

¢>. Nar ein koker ferskvassfisk vert det

kokt suppe pa fiskesget som ein kalier fiskekrafta.

Forutan surt har ein stundem og spti i suppa , el=

les vert den koxt likeins som neunt ovanfor'om

anna fiskesuppe .

Sild.

<4+  Sild vart det eten meire av fgr i tiaa
enn no , noko sem kuane kKkoma av at det var let=
tare & £f4 i sild d4 enn ne og siida var etter ma=
ten billegare . Mesi haaae detl vel a segja , ai
-det fgr vart fiska rett mykje XXxx siiea i Veli=
fjord eller 1 neraste fjordane , meaan aet no er
skjeiasynt a fa noke pa garm. Silda vart 1I.:r anten
kekit , sveikt eller eten spike. Ein kunne og laga
sildesuppe og sildegrym . Bade fersk og saii sild
kunne veri.a xoxt . Men perre fersk sild vart steikt
i panne . bSilda vart da ruiia 1 mjpgL og sterkt i
feit .<”Saxt sild kunne verta steikt po giprae .
Men ref&lotto vart ixkje dei gjorv . Sile sveikt
pa glpé var eiles ei gaumul réd met livsyxja .

. Bin skulde da La breni pbrya atiat .

; Hadae ein annan mat var dev skjeidan ein
|
inacle sild meire ena ein gong for dagem. Berre om

| det var rikeieg wmed fersx sild kxunne dev vera teo
fgonger s1id ein dag. Meire enn tre geuger feor vika
i : )

| var de.v ¢g sxjeldan de. Var sile, mes. vamnleg var

J

_ 101t rar gong fer veka . Nar detv var salt siid dea

>
$ii)
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' nadde vart det skifi pu mea « koke og euva splke

{ s1ld. Til ein avveksiing kunne ein su na silde=

suppe eller sveika sild p. gloa som dei kalia det,
No er det skjeldan med sild meir enn ein geng fer

veka og i fleire hushald kan det gu fleire veker

L aa det 1kxje er siia. '

E ¢5. Nor dei kokte siidesuppe reinska dei

isalta sild for skinn eg bein og hadde innvelane
ut . SKar Sa Slide 1 swma bltar eg hadde 1 vauia,

Yu pOLELEr Vart skrella 0g sSxare 1 Swa bltar eg

' nati epp i gryva saman med silda, 1itt nepe eller

jkulret kunne dei 0g na 1. Nar dit\;ar kokt haade

| dei ei jamnimg av bygegmjgi oppl . Kokte ein xikis

é sildegryn hadde ein fgrsi heilgryu mxy i vatn og

?oxa , hadee su sila , potet, kalrot eller nepe ,

igulret oeppi. Vart suppa for tynn kunne ein ha ein

élluen mjgijamning 1 tilslut evier de. andre var

ikekt « Fyr 1 tida var det mesi sildesuppe som var.

' brukt, detv vartv brukt sa lite grya . ne tii dags

Eer det mest sildegryn som vert Koxt. Bade vil Xx

Esixdesuppe 0g sildegrya er dei salua sild ein 1yt

@ha , fersk sild eignar seg ikkje . Er silda for

%salt lyt ein vatne ut noke salt fgr ein kekar sil=

1
i
| aa’:
|
|
|

Fiskematv. .
|

| ; 2o, Eg veit dei laga fiskepudding for ein |

femti ar sidam , men xor gamal reitv dev er torer
1

eg ikkje segja . Det fprsve eg har hgyrt om iaga

den lixkeins som no . Stor lubben fisk av sei ,

. hyse eiler Lyr vert fiext og mea e1 skeli grev ein

?;sa fisken fra peiuna Og sxiunel . Fiskemn vart fgr

8019
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nativ 1 eit traug og banka 1in mea ei kiubbe av
tre . Dei vart da heiler ixkkje kalia pudding for,
men vamxefisk . Medam del bamnxka fisken varv dev
smatt isenn tilseti 1itt mjglk . No vert fiskes
mule pa e1 kKjptkverm og sidan tilseiv mjplk medan
ein framleis bruxar kluova for a rgre og blanda
mjglxka 1 . Fiskebeina og auua vert xokt 1 el gry=
te og krarva siit fra , 1 aem vert vboilane som
verv tiitlaga av fiskem kokt i . BOLiane vary
ﬁillaga med ei1 skel . Tonmny Sirompaal og flieire
eg har radfgr. meg med vrur fiskepudding er ein

t

heller ny reti .

27. Dev meste av den fiskepudding som
vert eten 1 nushaida her vert laga av kokkane 1
heimane sjpive. lMen det hender av og tiL av deu
vers kjppt hermetik : anten\fiskckakgr elier

fiskebolier , nar deiv er vant om a fa i anman

fisk.

Serskiide fiskeretier.

28. Den matrevvem det oftast vart Laga

av fiskelevra var levermyija . Ein kxunne og laga

jabbe eller j‘ pe av den . Ein blanda dua koKt
fisk , koktl lever mea leverieitt og knusi kokt
potei pa e1n vallerk og at'dCt varmt. Levermylje
vari laga av flatbrga og leverteita . Eim tok og
praut flaibrpd smutt 0g nadde paz ein talerk , til
Smaare dei var brote til betre var dei¢ . Sa tok ein
revveieg varmt fiskesuppe og naeee pa for a bpyte
brgdev. Nur brpde:¢ var bgyt haasee ein vekk den
¢

supa som l1kkje nadae trekt seg ina i brgdet . Der=

etter YOk elm el skel og rgrde i det blgytie brg=

8165
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det medan ein litt etverkvari haede fin leverfeii
ve opp 1 medan ein rgrde, 1litt sirup skulde ein i
og ha i eller om ein ikkje haede sirup fekk det

greida seg mea strpsukker . Nar mylja var ferdig

 skulde ho vera sd rgrt mea skeia , &% ho sag ut

- som ein teit grautv der ikkje noko heilt brgdstykke

‘ > tfisk
vistes . 1 Lofotgizlf%o gvrégyfge fgr ein heller

- vanleg reiv etver det Andreas Bjgrgan fgdd Ldo4
- fortalde , han hadde rodd fiske i fleire ar .

Lars Fagerli som .-for er nemnt fortalde og det same.
- Elles vart levermylje berre laga s4 av og til .

| Det laut fin leverfeite til skulde ein fa god
%mylje og den var ikkje altid a f& av fisken i hei=
' metilrora . Det var da og helst fiskarane som lagh

! levermylje .
| t

‘ Baae jabbe og levermylj} vert laga endid av
%og til , men skjeldan . -

| 29 . Kams vert ikkje brukt no , men i gams=
- le dagar kxoxte dei av og til xams . Det er fa no
; som minnest at kams vart brukt. Marie Sirompaal
§f¢dd 1859 forter likevel at ho minnest at medan ho
| var lite vart detieingong laga til kams'. Den var
égtter detv ho fortei laga- tilL av ra fisk blanda med
. lever noko likeeins som fiskepudding vert tillaga.

' Det vart natt 1itt mjpl saman med fisken'og levra

iog.dct vart laga boilar av ham . Kaus kunne etasy
| - |

' som spvli til brgd eller potetkake eller tii flat=

brgd og poteter . Nokon annan slags kams er 1kkj
ikjcnt her det eg har hgyrt. -

1
)

4 v « Torskelever har ikkje vore brukt til
steikefeit her 1 nokon nemnande grad . Kansje det

i krigséra ein einskild gong kunne verta gjori

6165
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‘til liksom ein prgve .

591 « Bkin xunne ggyma levra xx nedlagt i

|

is eller sang for nokre dagar , men elles var 13&
ikkje bruxt a Lagre lever xx til mat for lengre
| tia . Dei som fiska bruktae til vanleg a gpyma

den levra(som ikkje vart eten med det sameftili
'tran . Dei var npye pa at dem levra som skulde f
j etast var goa. Og da fisket gjekk for seg sa
| a segja aret rundiv leit dei pa a.fa fersk fisk
og levr nar dei tromg til det .

Lever vert neller ikkje ggymt for noko len#

| gre tid no heller .
| 92. Rogn vart fgr helst kokt og eten

fersk , skjeldnafé vart dek salta. Av torskerogn x=xk

vert det no ofte laga kaviar , som vert brukt

til palegg pa brepd .
Mjgiken av fiskem vert ikkje etem mno

5 anna enn m;¢1kc av laks og ferskvasstiskx. Ga=
malt nar eg hpgyre fortalt dei brukte o« blanda
iselja som dei kalla mjpglken 1 sjgfisken saman
med mjgl og furuborkmjgl i flatbred .

>5. Nokom bollar av xIgx mjgL og fiske =
rogn er. ikkje kjent her . HEXkeXiikikKji¥XXAZHKAKEXX
Men eiXXXX slags kake av rogn har dei vorte laga.
Marie Strompdal fortel at ho har hgyrt Olianna

Fagerii(som no er dgd for sring sju «r sidam i

_8syvti til otti ars aldrem) fortalde atv dei laga
kake av fiskerong . Dei hadede.sgt mjgik saman
med rogna og steikte det 1 panma liksom ei pam=
nekake . Gustav Strompdal fortel at dei i Vasenget

0g steikte pannexake av fiskerogm og mjplk . A

sygike pannekake av roga nar visst ikkje vore noko Lo

«Vanleg , alivisst i den tid folk no kam minnast . .l“
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| 2.
No er det ingen som lagar slik kake det eg veit.|

&
i
|
]

Noko anna nemning enn rognkake har eg; ikkje hgyrt.
' Det er mogieg at rogmnkake og kan vore steikt som

?varreanxe, det xan ligja ner & tru nar dei J.agaI
| Tgre og steikte pannekake .

é( , 94 . Kjptet pd finnane pa kveita var
ékal;a rav, dei vart kokt og ete liksom den andrcé

!
| fisken pa kveita . Ravet saman med hovudet vat g

rekna u vera det besie péd kveita .

+ . 35. Nokon rett som vartd kalla‘longstuvenﬁ

hin lang; har eg ikkje hgyrt fortalt om . Nokon

| rett som den av petter Dass nemnde har ixkje vore?
‘i brux her det folk no kan minnastv,. %
50, Hovudev tili dei fleste fiskesortame |

i_
vart ikkje texe vil foikemat . Berie vy xvelitve
' - t

uer, laks og aure varv hovudei veke 0g x0xt sa=
man med den andre fiskem. Hovudet av kveiva varv
rekna for o« vera nokov av del besie po kveiva ,
ursskoitvten vart og rekna for ein forkxunmumav

Ursskolven var Teita krimg heiiem 1 hovudei pa

uerem . Fu torsk 0g serleg pa iofevtorsx yart
tege tumga 0g kxjasane og koxt til mat . Lofotfi=
skarane nagde ofte Lofotnau somw det kailast med
neim fru Lofovem. Hovuda ay amman fisx vabs gjeve
tii krotera , i gawai tie o0g ofve brukt til gjgdsel.
lster av siid variv evemn. Var detv feit salta
sild vartc sildistvren bfukt til sgvl pa fiatbrod .
Fu uerea nar han er feit pla det 0g vera
eit lag feit xrimg magea og ncko av varwmane .
Ursmagen og nekv tii varit texe siieis at feita

vari mea . Deite variv xoat for seg ug feita flpytt

av og texe tii mai meaam xrgiera fexx deé. andre

J
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Denne ursfeita som det varv xalia , var fim og
| god og variv ofve bruxt til myljereite . Ursmylja

som dem vart kalia vartv tillaga noko l1ikeins

som levermylja, berre ein nadde pa ursfeita i=

staden for leverfeiia . wmange tykie av ursmylje

var euda wetre enn levermylje . Lukua g gjeagu,;
som 1lmmvoia varv kaiia ,varv eiies wruxkt til for
til krgterw. L gamali tie vart vg noko brukt til |
gjpaseli.
Det verv no fiska s« live uer ner , at
ursmylja ikkje er oruxt.
Symjevlzra vari ikkje tekxe av nokon
slags fisk dei ‘eg nar hpyrv . Dei prukve fpgr .
vaka fiskeskimn a na til klédreskiam 21 xaiien .
De1 ‘reiv dé skiumet ,” rgev det kalia , av tgrka
fisk anten sel eller torsk,0g sa brukte dei devie
fiSKesxinnet til’ klareskinn. Det var og eit siags
fiskeskinu som vart teke 0g bruxtv likeins som einé
no brukar sandpapir t1l & pusse av gjenstande ein
nar arbeid av tre., Det er moglegt deit var av ha=
brana , men eg®detv 1lkkje notvert og minnestv 1lkkje
sikkert «va slags fisk det var. Det er sa gamalt f
sidamn detv var ibrux , atv ingem no minstv det .
Haoramnmn vart av og vil fiska ¥IXXXaxi, men vari

ikkje eten av fiskarane .

TiLiregg .

Skaidyr.

(. Kraove 0g hummar vari 1kKkkje eie sa
langt att 1 tiga som egjhar hpyri Sortait ow .
‘Dei veri neiler ixkj)e eie noJav fiskarane,

50, Blaskjel eller andre musiingar vert

- -

heller 1kkje etem og har ikkje vore dei fgr helier "“
"t‘ det eg har hgyrt. NORSK ETNOLOGISK GRANSKING



