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Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle. £k av eige rwynsle .

Eller om den er etter andre heimelsmenn : (ta også med alder, heirristad, yrke) :

SVAR

• Saltvassfid. .

gamal ti. gjekx de noke eytenaade.,

med ilsk . Maximxityxmitaaimxma.mare,,kmxxael. ir.tx

utanfra øydistrikta og eles fra sjø,anten kom med

fi _ .g t.xk ymee vrematerialer .L.taden . ¥..,fjord

er el fjordeygd og har frå gamalt vore drive

v
noko fiske i fjorden, gamalt var mest alle vaksn

mannfo.A.ki Lofoten pa fiske om viatrane • Lixavel

kuUne serleg e.i som badde på ;o.rdarder lag noko

fra sjøen av og til kjøpe fisk 1 eller dei bye

til seg fisk. Ute ved havkantex og på øyaxe der

det mykje gott skoglaust medau Veifjord er ei skog=

bygd t de seg da naturleg at c:tetvart noko


eytehandel av slike varer deu eine ikXje nadae .

Kåra kjøt 1 smør og poteter vart produsert

inae i fjordane og ute ved havxenten sa det var


visst mindre rnbytehanael med dei.

kiriLen. : BJ..t.s.eus:1Jemsealf. L7. johau

S.iertsen f. ic)ol .

var det noko byteshandel , men

kansje miiioi foix sem budde nede ved sjøeu
481b

i Velfjwrd og aei som budde le,mgre ualane .
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itLe£1aet var og nukw bytenade.L millom fo.Lx frå øyLne

og havxanten og folk innanfrQ velfjorJ. . var del;


og,myAje tremaGerialer som kom frå. felfjort og fisx

swm kom frå øyane men smør og etg var og gode oyte=


midlar. ro etter krigen er det så gAtt som

bytehandei, oerre xontant wAlg

2 . Byzenandelen gamac gjekt fer seg på den

måteA at folx fru øyane og fra navkante.1 KQM lrL


til Yelfjota p større batar, gamlt var det fem=

bwringar og ottringar slaan vart det listerbåtar og

skøyter , naade fisx med og feAA trevyrkt elier bre--

neved meA atteade. SwA •ftast var det ikkje re1n kytitkauctti

uytenandei 7 tet vart betalt noko kontant . I deu

gaAle tida gjeAk det og tyre ses noko wyteshanteI

pa !t1J.reme marknat • Varete var dci. ame som neAAt

ovanfor berre lAkje ved og tømmeL • Yu markateA

kom dek, fe:11 ',Ade fra fjerrtane swm Veljord og

og llkeei*s folk fra øyane og havAanteA • Noko »ar

eal og anna var berre bytehandel.

He1iuelsmen* det same som xemnt ovaufer.

Tiirtms marknad vart aez slatt met I sisetv
,

Arigen 1 tyskal.vine sette forwed met 41,-G det sAulde

samlast sa m3,kje folk p. plaae, sidaa har dez


ikkje vore halde 9.arkAat pa ri:AlreA. I xrigstittA gjekk

byteehaAielet for seg Iikeeins som i gamle tage

nhr ein ser bort tra at mar&Aaa'At varl avskailA .

Felk fra øyae wg fra havkantele kwm mec meteroAta

g hadte ymse 1.1.skeprodakt med og bytze ivarer inne

£<1.4t fjordane, ffiesh zrematerlalel. og

Etter krigen er det vorts'slutt med hytehan=

AeleA A. kjø7er folk og betalar koatagt for dei

\itrer del fc.A..
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3
At det var kvinner som stod for byzehae=

le iæ meire skjeldau det var fisicalaneog

oøndene sjølve som natee mest mea bytehandelea

gjera .

Ker lang veg bøndene reisze for a kjøpa

fisk varsa ymse . Sui døme pu kva vegar ei.

xunne fare for ,r kjWpt fis‘ kau eg 111111LIAdesse

Johan NI1sen budae i Bwrja $ 11.Zngjekx over fjellet

til Tosen der aet var sildevåg og kjøpta ein 46 kg

silt hau oar mea seg hei4 vegleugda var 5k.)xm

kvar veg • iiK. fru Hommelstw •g Naustvik reiste

over til Jrsfjord og kjøpte sild og fisk. Dai hadde

bat mea og roade i vatna y meu lauz bera fisken
•
•g silda millem vazna og drag& båteu • Avstanden

der er og pulag elk 3U km. I gamal tid fiska flesz

alle bønder noko av den fisxen dei brukte til mat

sjølvel og mange av bøådene fiska alt dei treng

Det var ikkje su rett lite fiske som-gjekk.for

seg i Velfjors i eldre tid • Og mange for og ut

om bygda pu fiske • Minst tizx tid til fiske fekk

dei som dreiv i skogen om vinteren og serleg desse

kjøpe da og ikkje rett live fisk . MeA fwr

var dez iie skogarivt og mest alle vaxsne mann=

folx var •u fisxe i Lofoc • kiåriet likevel og

eu tii w noxo byteuandel mea fisx tyaer

dez pu at aet vart oruxt ikkje lite fisk i hus=

haldet • 1Jofotkaranehaeae nok ikkje noko høve til

senau fisx heim meaau dei var i Lofot meu ael
•

haaa. fisx meetnar dei kom heialfra flske.

Som ovau nemnt var cet nexon omseznaa av fisx

lilrem marxuad . Avstandeu fra Bwrja til Tilrem

er palag ein S km. 1401Conanua.4fast mptesta.
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dvtt ikACje før ezzer fliti. ra da tez byrja verza

aampskips ferdsle og elu kuAne fa fisk og auere

garer seudz moci dampoazeu . No er flommeisza og

Nevermes ael vissasze L;zaaeue bwmaer og fisxarar

k,Au wøtesZ .

fleimeismemu : Jouam ie1et f. 1b7) .•

Hans Strojii)aalf. 1b40 .

Arue G1.LJ. f. 1J 9).

9. bL.. var v1r,neK dem fiskesozzem sum

mesZ var-k;kjppt . Sild'var nalaem for A vera ri

tlg maz og ael flesie varz aez fio'xa for lite


i Yelfjorlt til eI6e orux for aem bømdeme som buade

der . /.1.Lesvart det kjøpz koxo xx Løï og torsk .

Anere fiske5lag varz det drive lic, Laudol

No til aags gerz hilaa mesz KjD aolta

kvarZer e11e. zymnor 7 oere uudamzamsv.I.oXjøpe:L

.e.Lm fersx som eiu gat,Airwg saizer

sjølv . rp.ri zlaa var dezz« vaa.L.g. i.otti

nitl ara ry;•:e:.rhullaraowg forot i.sisste ar=


muudraa va.L-dez neller vamleg åz de.Å.som ikkje

sild ax sjølv xjøpzo usa.i.tasild so gaua

og—Salza Jonam idt'jeilezr. lo'f5 wg ?jars

Pagerli f. lob4 na.L. rZalz Qm dez • jev Irks


iaolre-fauleg dez var silavag dei kalla amzeu

TeIfjora - av dei ancUe neraa'vt:fjordaae

sa aez 'var meire Ietzviut fa lijyåpr,usaita si-e .

var •et maage av bø„..eseueden tic sjølv

aaltaegat fiska deu silua 4+0., zroug •


gentlege Dpiattgeker dez r. Av tIl oa6s soirari*

inød.fiske JairliVm.a

i. gamal tid va.owz vaalw; at eiu flkze sil=

da før vart sal det var'n .

laks
elsti stersliu .1e£

5L leitsiJA, asOW varz haudsama
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var 4.jO l'haue.41eu til vauleg p dea laat

dene sjp1vv. rega .

4. .Jei fiskesl.g som vert mest orkt

Verfjord er 	 rså. , ser 1 srld # uyse 1 kverte

flyuaie uer og u.akrel sreebk.e vert rista
°

Å.rkkje irtea meugd sume ur meean huu audre ur

rkkje er fa .

Pis mom dec ver‘ fiska og brukt noxe av s—

av og l ka.. avem.vvast ..uks sj,.aur. loag..: 1

ryr rysrkg y sterkur‘ og oargar4A, .

Av ser vert orukt bued stor•meil blg.ei og

smusei . berea lyt ern ver sesja er de.vmes

•
vakruge frskeui. Verfjoi-u, dinest twfsk .

Mestepark.eu av aen tiske.v bom ver.

bruxt i husharew iV- Ifjord iert risk iVelfjorc4.

-D,er som rkkje frskar sjelve kjøper antea oelavego4

fru fiskaraue.elrer der kjøper hos haneersweuneaei

Hommelstø eller Never.mes • U vr.vtrau,..vert:


det sene-t noko fisk fru Lofote,r tir Velfjord .

Dels er det fiskarar fru delfjord so,usender fis.4

heim zil dei s. heime er erler ein kjøper og


f,r sendt meu dumpbutaue til Verfjord. Det er

tors eiu 1er frh. Lofoten, lofettosk som han i.

vert karru • Srld vert herrer lite fi,ska

fjora no trl dags, mesteparteu av deu sird 30111

vert bru..t i uusnaldet fur ein kjppt uunou sst

ifr, . Serreg storsird vert det kjøpt rkkje su

ret rrte ai • .r;rissverk det kjøpt litt uer rfa

uabobygdene • 1-11unentrr at eiL rjt kjøpe rr

anare stader ei at det ikkje titi. er fisk

nok å få i Velfjord • Sir‘t nar det salers vore
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heller le av for fiskarane a fa i Velfjord

så sild har endå sume som sjølv er fisxarar lote.

kjøpa .

.Kia rorlå fersk fisx sPelar i kost=

haldet dte ved kysteu ‹reiteg mindre oM. Vel=

,fjrd er som før nemut ei fjordbyga og inge.iav

g Idåne her ligg ute ved kysten men fleirta=


let av gardaue ligg nede ved fjor4eu og ligg

altså sL'trl 1 at folka soM bus der kait driva fialca

ifiske . 1rja er eli.xrins av Velfjord og fjr

mange eAr6ardane her kag eiu segja k.-L;fisx er

ein daglegdags kost i 1.4,ngeborkar av u'ret .

da pa &rdar der xigg'renger rfrå sjøeka.og dr=

for lyz Irjøpames‘e fisxt,.‘dei brLxar kau eiu

.,rekne med 1 at aei brukar txsx tir idre eller frre

m,x1i veka • Uk,eved kysteu spelar s14.,xertfxsx

ei end, større rolle i kosthardet .

7. Det er'ikkje lixe eins all, stater i

Vålfjord . i .dørjaet dei sikker meire fisx

nQ eag dei gjorde før ext tak . r~sje der at

meire fisx før ein hkindrear srdetieiler så y

mer.noko Sixxerz om det uar ein ixxje . Sikkerc

er det az åez deu tid Yarz eze meire xjpt tun no.

Meu ds aet 1 aliviSst ofte var mi:ndreom mjøl=

Imaz sh er det trureg at dez L,gvart ete meire


fisx ena no . Og det er ikkje berre i børja det

er sålels, mea og i flerre andre krinear av'bygda.

Lrxevel er det sume stader iunan bYgea dei trk4=

brukar mi.Àr. fisx ne eux før/ meez forer dez

er sa vanz for der fa 1,arI fisx • Det zjerd


serleg gardar sm ligg langt ifra sjelt • ?isx= -

omsetnadea gai vore riggt erganrsert hrttrx

NIABKETWOUffilaK~ii(110,
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u. Bla lyt vel sigja at til vanleg har

fOIk her tykt , nt ferss ffek var betre enn dew

bom var konserverl. • Men det or Akkje i alle

tilfelle . Maxge vil tyxje , at skal eba


fleir* •agar eht.erkvaraudre 1 sa vil dez veral,

vel sa ffettå få lectsalta fx ein og axxax gox=

Igex mot fa ferskfisk til kvart,mål • Ja Sume

nela lettasita fisA i de hej.lsa'vera betre enx

fersz • Elles eiguar ikkje fersk fisA seg zit. _

alt s.£1eisixkjw til lgtefisA til det ma eis

helsz ha turka fisx , men salta fisx gar og almax

ans når saltet vert vatna ut i fyreveges . Og

11.u.sfiskvert r4lexafur a vera ged mat av klie her.

S. nokon regel for at fersx fisA er mest kas el^1
1
1

ixxje segja rieter.

I Fa måte har det visst vore likeeins

9 • Laks nar visst aldri uokon go._g

vore retteleg,kvardagsmat tli .anlegt pa garease.

Ingebrikt 14epasf. lob3 forzel az det. første

halvdel av føre srhundrad,og-fram til syvti •ller


otti åra vart fiska i±wyxje laks pa Ne.s wm

haustane og ette,:sumare.i..Del fisxa då sa mykje

at dei salta elleragøymne pu aunan wate fisx till

vinterbrux og • Det var few gardar p Sepas aen

tid 1 nu er det-berre ein, sa laksfisket nar

visst hatt mykje å segja for økenomi og kostha?lid;

for dei sum budde der da. Me4.det var ikkje mangO

gare4r i Velfjord tilhøva ;stxlag saleis tii at

det xunne verta noko storfiske av laks, sa nokvs.

vaxleg L.atvar laxs snsut pa rett mange gardar i

NO118KETNOL;3K,3RANSKINE1 111115



Kring nuudrarskiftet og fram mot 1.y20var det


.nolcolakafiske pu garu øg serieg p not pa •in=


skiide garaar som lag alik til, men mesteParteu


av fisken dei fekx vart selt, sa nokon serleg


,vanleg mat vart ikkje laks da heller • At tenara


tinga seg laks tii visse mal har aldri høyrt

.fortalt øm ner su slixt har det visst alari


:vore tale wfil.

lu. "De vur fleire siag sal-tvassisk som

Ifolk før rekna for -,Å.e-taude• Del mest vanlege

av desse I-skeslaga,var skate y reke ag lodde

flubrann Qg seistørje var og rekna for uetande .

1 6amal tL. v1i.e tolk nej.leÅ.,.xxja eta szela- I

men 1-1.4..tva eta alt for 8.1.rear=i

s'it1 ur 3Idan .

J:11mat til hpnk) J6 gris var

fisi t anna le,£uofog_LagJ.odae og ran.a,

elh fu nvxa viaake av ate.L,

det nende a.Lnast nur del nadaaL

gutt poller er laua

laii 1,z-LT Ijsra aj$1).Se iC.S deA. ra p-

6arna etter 


pazta.2 xaata vexx, xunne del gjeva

dal til geiteAla . hekair et, aal

ymsa _c_re saje..dae flakesia6 .garna

war. s.. u,eveukte. ,iera

fISA. rOtCKe svardfib og

• Johan ivertsen , Lars Pagerii.

tLto S4row;ual.

Nemnlxga Jui. ut. ofis j yeter ,Do

ner nerash r•v14aix , aet ar ilzii.i
..-aa

ior rovetyr og ,,,fug.Lfor row.cgi . Men

1111111 og Imlsiagt aajaua‹. følinr.sA.
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PersiussfisA..

J.1. nem wam.Legashe ferskTassfiskem elfjoro

er muke mebt iåa.4 agiwt. eiler gr.ag=

neha. i. sei.La.e Llu 1£44-1 vassa.ure og vcmre=

aure og keitt...nm i oygde.-reb. nr

røyr tisva.0 . Bilem g-r lake eg sjøaure v.Jp

w.J.Lme eivar • 1 gamie daisar var aekv

wewZ verre • sjww.4,› swu var. lisxm og oruxu

til wat . to.L la1X til I1Sog
1

brirme meire i4,4"bKitts51.15.LZ i nmilalvet r aem trGL

vai dez f_ 1aL*.et. .ar we. a- zem

oera bg sevjm L4G ris^ ae.L frwetowe aza . mi_a

stmmer var aeG aure sow ;ar. owre wge.. t .

mesze fish,th •tter xxxakfAz... iers1L,d8w=

fism er mee iscomg øm wamarem eg /y,d£SIG p hamol,wm

T. vam,.eg verh aet ikkje f.Lwma wel ø en..2 aez .ert

i. nasnalwet etter.x.et.Lt . i august og sep=

teber vert de. iismm wet gar i g fjell=


vaGm AV denue fis verk e gy.ymt nemv zit uram

vimzereu mest s _ sa1ta vg røymc • aieu w.

serleg .ykje verk ikkje Irsma pa denne maten .

•

mv11serverJ.m6 aN fisx.

Sal,.vaswrism.

13. Dhmfise. om rmmje varu thGer. fersm vg

'sxalde ormkast husnmideh Tmrt komservs.L.. antem

av .f.skareu eller av dem so.1 mjøp.e fismwu • bv.de

ganv.. hid vg nyar d zar vore val.leg,at


flsxwm'm-e ileugLa vg •turicamymje v en

88t11
ikK fex- selja srakL • ;r:lles.var det og vanldg 111116
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uei salt, . Det vr elibb \,anleg at bøndene k,jøpte

fersk fisk og salta neu eller turka Uet dei kje

1-brb'k. Det er like•Ins framie-_..bskl..Å.duaden
j

c,,trre1 at før i.zlda var Clet iire som fiska sjølve

enn rio. Truleg vert og meire av fisken eten fersk

no enn før .

att a) ir uei gamalt skulue g,Jymafiskeu

ei tlu var de-zmgps-zvan-eg dei anteu saJAa eller

zurka hau • Bar dei salta fisk var det hblbt i tyn=

;ner eller i kv3rter • Det var helst torbk ug kveite.

Sei vart nok og salta ned noko av meu vart helst

eten lettaalta hax hadde dez ora id seg 1 at nau


vart uå turr uar nau valt saltkntpen . 14Jrvart

salta . Av dei audre fiskeslaga vari,dez lite saiza.

Det er i det store eg hells likeeias enda-, oerre

.det til vanleg vert.salta mindre a fibx nø .

Bukr.afiskkalla ein nez tibk bem hadde nauge

pz.gj.11. g turka nox* • Det var helst torsx som


vart etsastlei.. aea n•kö vaaleg .v-ardet 41LALje

etAl beknafisk • Dez var,helst nar ein ikkje hadde

aa fisL

Det var meat fleKarane sjølve sor heugae

; og turka fisk • Dei heugde fisken p gjeId eller

ande-Å:eit hustak • Dez “trt heisz torsk, sti og

1hybe som vart.turka • iuris.afisker miudre urukt

no ezim ffbr• rurkafibk vart før selt noksu mykje

 av pa Tllr•ms luarxuag .

$.) A rpyka fisx naL vore gjort frtirett

gal tid. i.bidste tid-varz fiskentrieg røyxt

uaststua eller røyaestua , mea nekp visst har eg

lixaje fått nøjra om det • Kring l9(A,Aaaae lei eigne

inaretningar fer a røyxe fisk • Dei mura opp eix
•
0 Zi sa. der det elda . J?ra omnéngj. r9,ykengjennow

IYORSK11;



gjennom ein røykgang pa skrass opp ein jordbaxxe

til eit stillas der fisken hang-. løura fa god

røykefisx skulde hau 1xxje røyxes 1 varm røyx 1 sa

og god røyxerisk fexk dei allvisst pa den

maten • iiidel gamalt røyxze bade kjøt og fisk 1

baststua har eg høyrt av gamle folX, men korle1s

fYisframgangsmaten var nar eg ixxje høyrz • Det er

sa lenge sidan at noxon eg har snakka med har 1Xxje

vore med i det arbeld .

c) AL ein 1a f1sxeu nei i mysebleng har visst

ikkje vore brukt her, eg har allvisst ikkje fatt

hdyrd om noko slikt. Det er heilt sixXert ikkje 1

brux no • Sulekerlaketil risk har heller ixxje vore

brukt og er det 1xxje framleis. Surf1sx har ixxje

vore noko vidare brukt . Dez einaste Xunne vera

'ab nar del hatte saltbtfisicenvel llbe sa han haade

vorte sur, su xunne dei bruke av nan om det var

smatt om annau flsx. Det,var helst pcLvarparten og

1/.

om sumareu debbe hende. Var det Xalt i verez vart

fisken gjerne ixxxje sur, og sa vitt eg har høyrl,

vart dez ikxje gjort noko serleg for a fa surfisx.

No vert som regel sur fisx ixxje bruxt til mat for

f olx .

14. Det var ixkje skjeldan før at ein

turxa flaxsild. Først salta dei henne med same ho


varb flext, sa fexx ho llgja i salt noxre døgn,

og su hengde del henne opp til turx helsb der det


var varmt su ho turka fort . Oftast,turxa dei henne

berre noko og røykte henne sa . Det vax anteu stor

feitsild, og dez var ofzast eller @g storsild


eller vursild del laga flaxslid av • Det heuder at

ein lagar flaxsild no og, men me1re skjeictan1 og

at del turxar eller turxar @g røyxer henne er endå 1111111
NOR8KETNOLOGIAGHAN8K1NN



skjeidnare .

15 . Spikiefisk var fisX som var vorten

su,tekem av sait at dei rekna nau ezande utau

kokning . Spixjefisk vart skjelteu bruxt

kosthaldez . Dez var 1 tilfelle heisz sel som

vart ezeu spiken .

.Rekling av kvelte var ikkje rekna for u

vera nokon kvardagsmat. Kveltrekliagen var lezt=

salta og noko turka 1 meu korIels deu varz til=

laga har eg J.kkje nøyrt noxo om . Kveltrexiing

var a tu Kjøpt pc‘ .1.1remmarKnaa og der eten mest

som eit siag goZzels. Berre rez  ;eleg feit kveize

Kunne brukas-i;til reiLling .

No vert mest aldri Druxt spixefisk av sei,

og su vizt eg veit vert KveitereKling alctri laga

no for tita .

B. l?erskvassfisk .

4,2

1D. Av ferskvassfisk er ae aure og laxs sum

av og til verk salta og gøymt 1 serleg du


aure 1 nokså skjelaan laks som helsz vert selz .

Men dez er og skjeldan agneza 1 ferskvassaure

og vert gømt 1 den verz som oftasz etek fersx .

Men av og til luesverZ stor ferskvassaure salta

nea elier og sume ziter salta og røyxt • Nar det

vert laga røykefisk av nam er framgangsmaten den

same som før er nemnt • Mem dez er og andre muzar

å røyke pu . Fiskem kan verta nengt oppe pa taxez

over el murpipa og sa vert det elda helsc med

eine necte i gru-ba eii. i.komfyrea . Dez gur og

an u røyke i •ixx zynne mea Derre elu bozu i.

Fiskeu vert nengt tett oppunder dez bozne som

er i tynua su gjer ein opp ein lizen eld pu
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marka p lezz dez brenna ei stund wg kvelver tynna

,over. brenn ei tid og nbeicxxxsloknar sa

av seg sjølv medan det verz fullt av røyk inne i

tynna . .b;inlett det sta saleis ei tid og fisken

;errøykt . Denne mateu a røyke fisk pa er heller

ny her . Retteleg gamalt varz og ferskvassfisx røykt

i paszstua likeins som annan risk • Raxafisx har

ikkje vore ibruk ner .

Korleis ein lagar fisken til.

. 17. Fisk verz ner mesz ezeu som koxt p

ikjeldnare som st•.i.Xt• Sume fisxeslag vert og mykje

:eten som tillaga som kaker eller bollar. Noko fisk

vert,og eten som lutefisx .

.16. Fersk fisk verz kokt i ferskvatn, sume

tider kan eia kaste ei klype salt ned i vatnet før-

/3

1189

ein uar fisxeu i gryta eller kasserollen • Fersx

fisx verz altie salza etter nan er oppteken or

vazue nau er kokt i • Dez vanlege er p at ein kexer

suppa pa vatue fisken •r kokt i 1 ein nar da sur

myse 1 syre eller Ktixkk eddix i vatunet sa ein far

ein passenee sursmax pa suppal (I]cxelles kan ein

og na xarve og iøk som smaktilsetuad i'ferskfisk =

suppa. XXXXXX Nar ein salta fisken sa laga ein

ein sterx ,lake av saltet og slog deune fleire gong

over fisken og sila av for kvar gong heilt til

fisken var salt nok . Framgangsmaten var den same

kva slags fisx eiu koka som fersk • Fersx fisk

skulde keke jamnt og ikkje tosskokep fekk haU

brasøa vart det Lenge før han varz kokt sa dei


før i tida. Fisken koka eei pa same mateu i gamal

tid wg .
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xk Frossen fisk laut ein setju i vazu sa

han skaut iseu før ein koka han • Salta fisx-varz

kokt i fersx vatu han ogp men der vart vatne slege

vexx etter fiskeu var koxtp det var oftasz krøtera

soM fexx det.

19. Persx fisx vart som oftast steixt'

i panne. Ein haOde først noko feite i panna og

i den steikte ein fiskeu . Kva slags feit var sa

ymse etter som ein nacidedet til • Det xunne vera

kjøtfeit,ein nadde fløyt av nar ein koka kjøt

det kunne vera tal& p smult eller margariu • Fersx=

vassaure xunne ein og szeike i sur tjukk rømme .

Pisken cm han var stor vart skare sklver og


steixt lysbrune pa bae sider . Før i tida vart

fisken anten steikt i taig eller i kjøtfeit • Men

1 det var ixxje sa retz ofte ein steikte fisken slik

i gamal tid .

Salt fisx vert steixt i panne som fersx fisx

og i same siag feitp men fiskeu verz reinska fri

for bein og plukka i sma bizar før ein har han i

panna. han er altlt xoxti førevegen • Ein xallar

det plukkfisk. Eia kan og laga pluxxtisx av kokt

'ferskfisX . Ein plukker U. fisxen i sma bitar før

ein har hau i.reik.et og sa lagar ern ein jamninu

av mjøl og slar over meetanein steixer • Den vert '

'oftast tillaga i gryte eller xasserolle. l'iukkfisx

laga ein og før i.tita.

X steixe ,fisxi torskelever er ixxje brukt

her. FInase levra til mat far ein •lles av sei p

men heller ikkje den verz nytta til a szeike 1.
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Lutefisx.

2U. Nur •in siculde laga lutefisk luta ein

alzla lisken a*** sjølv . Her er ixkje lute=

fisx fa xjøpt endu ne neller • Ein lagar luze=


fiskeu ne slix del gamalz ilr4bL flaa • Til lutefisx

var sjølvsagz tørrfisk best men del kunne Og laga


lute,fisk av axxxxxa saltfisx ein hatte vatna saltez

ut av p sur IsICK ikkje fisken vera au tok

iuta han • Luzeflsx vart laga i szampar eller

szørre trekar • Wørrfl51cen vart først hogge be=

zar og blpyt i vatx eg ein /agga laga got lut av

beste slag trewskIA, oska av bjørx var best • Nar

fiskek vwx passe bløyt var luta slegen over • Pi=

skeM lug sa i luza til hau var passe texeu av luta

som dei kalla de før i tita

21. Perskvassfisx vart aldri laga til 1u=

L.efisk.

Piskesuppe.

22 • Dez var vanieg ein koxte suppe av aeu

. fiskekrafta fexx nur ein xokte fersx fisk .

Fiskeu vert texe opp mel ein fiskespade , før

tiela bruxte dei ein spsbon til det bruxez Søspon

del kalla vart brukt til u taxa opp pote fisk


og suvore • Men deu spspon dei brukte til pobez

var større enn den dei brukte til fisx • Dei

haQikte så noko surt i ( -sjå pxt lb ) t11 smak og

11tz krjelde som lpk eller karve. Laga så ein

jamniug av grynmjwi eg sio oppi og letz dez koxe

wet vart kokt. Til surz i suppa kunne eln

sumetlder bruka survirren mjølk iår.kje L.mt,wirmjø1X.


Piskesuppe varz ezen til risk åg poteter • Nar

elu skulde laga levermylje laut eln ha fisxesuppe.
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Det var berre ya fersx ftsx det vart laga

suppe alarr ya salt fisk . Ptsaesuppe som her


nemut var vanleg mat budt tpr 1 tida og no • Nar

aen varz mest bruxt er ikkje gott a segja.

c). Nar ein koker fersxvassfiso. vert det

kokt suppe pu ftsxesøet som eix kaller fiskekrarta.

Porutan surt ha.L eIn stundom og sptz i suppa el=

les vert deu xoot Itaelns som nemnt ovanforeom

anua flskesuppe .

Slla.

4. Sild vart det ezen melre av før i tlua

enu no noko som ou.uue xoma av at det vai tet=

tare å f i sild tå enn no og silta var etter mu=

k.enbillegaro . Mesz haate dez vel segja

tet før vart fista rett mykje itItx sitt i vet=


fjord efler i neraste fjortane mettaa tet no er

skjettsyuz u fa noxo pu garn. Silda vart r ntea

xeick.1 s.eikt eller eten spike. Etn kunne og laga

siltouppe og siltogryn . Bade fersk og sat sild

xunne v 000t • Men oerre fersk sitt varz stetXt

1 paune . BIlda vart da rulta 1 mjøl og stelkt i

feit • batt sila kunne verta steikt gtprue .

men ret utte vart iokje gjor . bllo seikt


y u gipr var ettes ei gamat råd mut livsyoja

aia skulde du -a orent orwa ktzl,eLz.

Hadte ein alkuaa mat var dez sxjeldan ein

hatte sild meire enu ein gostg for tagea. Berre øm

deb var ieieg ed fersa stlellculute«lezvera to

gonger sild ein dag. merre euk tre gouger for vtxa

,var de. Q6 siLjele~ te var siia , mes vaaleg var

 •••
eit yar gong for veka. . Nur dez var salt stld det
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nadde vart det sx-ifz pu mea koxe og eba spise

slit. Til ein avveksling xunne ein su na silde=

suppe eller szeixa sild gloa som dei kalla det.


No er det sxjeldan med sild meir enn ein geng for

veka og i fleire husnalel kan det gu fleire veXer

ta dez ixxje er siia.

4. N—r tel KoKte si.L.desupperelnsxa dei

salta sild for skinn og bein og nadde inavolane

ut • Sxa-1:su slidu i smu bizar wg nadde i vazul

ru pezezer vart skrella og skare i smu bitar eg

nazz wpp 1 gryza samaa med silday litt aepe eller

kuirot xunne del og na 1. Nur de^tvar koxt nadde

dei ei jamulag UY byggmjøl oppi • Kokte ein aitaa

sildwgryu nadde ein førsz heilgryu ag i vatn og

xoza , hadde su sild potezy kairot eller nepe


gulrot oppi. Vart suppa for-tynn xunne ein na ela

11t,en mjøljamaing i. tlislut eer det, audre var

kokt . Fwr 1 tida var dez mesz sildesuppe som varb

'bruiczy det varz Druxt sa lize gryu • no til dags

er det mesz sildegryn som vert xoxt. Bude z11 Xx

'silltesuppe og sildegryu er dez salza sild ein lyt

'ha y fersx slid eignar beg ilutje . Er silda for

,salt lyt ein Vatne ut nåkw salt før ein xokar sil=

da .

FisiLemaz.

kb. E6 velt dei laga fiskepudding for ein

,femti ar Qidan men xor gamal reZz dez er tore£


eg ixxje segja . Det første eg har høyrt om laga

den lixeins som no • Stor lubben fisx av sei

hyse eller 1yr verc flext og mea el sxel grev ein

fisxen fru Delua og sxiunet • Fisxeu vart før
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hal:ti eit traug og bani fin mea el xluboe av

zre . Det,varz da heller ixxje icai.À.apudding fpr,

men uaukerisx • medau del bauxa fiskeu varz ctei

smatt isenn tilsett litt mjølx . No vert fisxeu

male pa el xjptkveru og sidan tiise mjølk medau


ein framiels bruxar xluoua for a røre og blanda

mjølxa . Fisxebelua og auua vert xoxt i el gry=

ze og xrats,a slit fru aeu vert bollane som


vert tillaga av fiskeu kokt i • Boliane varL

med el shiel • Wonuy Strompaal og fieire

eg har radførk, meg med trur fiskepuading er ein

heller ny rett .

k7. Deb meste av den fiskepudding som

verz eteu i nusnaida her vert laga av koxxaue

heImane sjpive. Men det hender av og til at de‘

vert kjøpt hermetlx 1 anteu fiskekaker elier

fiskeboller nar det er vant om a fu i anuaa

fisi.

Særskilde fisxerett.er.

db. Den matreeu det oftasz vart laga

.av fisxelevra var levermylja • Ein xunne og laga


jabbe eller j pe av den • Elu blanda du kokt

iflsx koxt mea leverfeitt og xnust xoxt

.potet pa ein tallerk og ut det varmz. Levermylje

vart laga av flatbrød og leverreita • Ein tox og

braut flatbrpd smatt og nadde pa ein talerx til


smaare det var brote til betre var det • Su tox ein

ret‘eleg varmt fiskesuppe og naaae ptt for a bpyte

brødet. N.r brpaei, var bøyz Aaaae ein vekx den

supa som ixxje nadae trext seg inn i brpdet . Der=

etter tox ein el SKel og rprde i det blpytte brp.
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dez medan ein litt etterkvar haade fin levertei

ze opp i medan ein rørde, litt sirup smulde etn

og ha i eller om ain imkje hatde sirup fekm det

greida seg mea strøsummer . Nor mylja var ferdtg

smulde ho vera stktørt mea smeta 1 az ho sag ut

som eln teit grauz der Ikmje noko heilt brødstyke
under lootfismet


vistes • i.Lofotenvar levremylje før ein heller

vanleg ret, ezzer det Andreas Bjørgan føtd 1604

fortalde 1 han hadde rodd fiske i fieire ar .

Lars Fagerli som.før er nemut fortalde og det same.

Elles vart levermylje berre laga så av og til .

Det laut fin leverfeite til smulde ein fa god

mylje og deu var imkje altid a få av ftsken i het=

metilrora • Let var da og helst fiskaraue som lag

: levermylje . 1

B'ae jabbe og levermylje vert laga endå av

og til 1 men skjeldan •

29 • Kams vert ikmje brumt no 1 men i gam=!
1

le dagar moxte del av og til mams • Det er fa no '

som minnest at xams vart bruxt. Marte Stromptal

fødd ibb9 fortel ltkevei at ho minnesz at medan ho

var Iite vart det_Leingonglaga til mamw. Den var

etzer dez ho fortel laga-ttl av ra fisk blanda med

lever noko Iimeeius som fismepudding vert tillagal

Det varz nat-Glltt mjøl saman med fiskensog levra

og.det vart laga bollar av hait • Kaws muilteezasc

som swvl til brød eller potetkake eller ttl flat=

brød og poteter • Nokon anaaa slags kams er ikaj

kjeat ner det eg har høyrz. '

ju • Torskelever har ikkje vore brukt til '

steimefett ner t nokon aemaande grat • Kaasje det

i krigsåra ein einskild gong kunne verza gjort

889
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til lixsom ein prøve .

)1 . J51nxunne gøyma levra xx nedlagt i

is eller suø for nokre dagar men elles var •et

ikkje bruxt a lagre lever Xx til mat for leagre

tia • Del som .fiskabruxte til vanleg a gøyma

deu levra(som ikkje vart etex med det sametii

.tran • Dei var Upye pa at den levra som skulde


etast var goct. Og da fisket gjekk for seg sa

a zegja aret rundt, leit dei pa u fa fersk fisk

og ievr nar dei trong til det .

Lever vert neller ikkje gøymt for noko leu=

gre tid no heller .

Rogx vart før helst kokt og eten

fersk skjeldnarjevart ded salta. AY torskerogn xlext

vert det no ofte laga kaviar som vert brukt

nt,

til palegg pa brfoa.

Mjølken av fiskeatvert ikkje etea no

anua eun m,jølkeav laks og ferskvassfisk. Ga=

mart nar eg høyrk.fortalt dei brukte blanda


iselja som dei ka1la mjølken i zjøfisken saman

med mjøl og furuborkmjø-1 i flatbrød .

75. Nokou bollar av mqøtXmjøl og fiske =

rogn er.ikkje kjent ner • Ka11imA1kx4111WUXXX

Men e1IXXX slags kake av rogn har det yorte laga.

Marie Strompdal fortel at ho nar høyrt Olianua

Pagerri(som no er død for Jkriugsju r sidaa i

_syvt1 tii otti ars aldreu) fortalde az dei laga

icaxeav fiskerong . Dei naddle.søtmjølk saman

med rogna og steikte det 1 panna lixsom ei pau=

nekake . Gustav Szrompdal fortel at dei i Vasengez

og szeikte .pannexalce av fiskerogn og mjølk . A

szeike pannexake av rogu nar v1sst ikkje vore noko

,vanleg 1 alivisst i den tid folk no kau minnast .
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No er det ingen som le.gar Alik kake det eg veit.

Noko anna.nemning eun rognkake har eg ikkje høyrt.

Det er mogreg at rognkake og Xan vore steixt som I

va_ffericaxel det xan ligja ner å tru nar dei laga

røre og steixte -3annexaxe .

5, . Kjøtet på finnane pa kveita var

,kalla ravp dek, fart kokt og ete liksom den andre

fisXen pu xveita • Ravet saman med huvudet va%

rekna u vera det besze på kveita .

Nokon rett som vart kalla longszuven

hin laage har eg ikkje høyrt fortalt om • Nokon

rett som den av lietter Dass nemnde har iJe vore

brux ner det folx no kan minnast.,

5u. Hovudez tir dei fleste fiskesortane

vart ikkje texs L.ii.torkemat .durra -Y xveite

. uerp laxs og aure vart hovudet teke og xoxt sa=

maa med den andre fisken. Huvudet av xveita vart

rexua for u vera nuxu av det L:›este kveita 1


ursskorten varz og rexua for ein forxunnmat •

ursskolteu itar lerta krlug herren i hovudez pu

ueren • ru torsx o . serleg p rof•ttorsx yart

ZejLe tumga ug xjaxane og xoxt til mat • I.Jofotfi=

skaraue uadde ofte rofothau som det xallast med

heim fru Lufoten. Hovuda av axxaa fisx vatt gjeve

tir krøtera r gamar tid og ofte brukt til gjødsel.

Ister av slrd var eeM. Var det feit salta

sila vart sildistren bruxt til søvl pa fratbrød .

uerea nar han er e.it pla det og vera

eit lag fert xring magem og nuko av tarmane .

ursmagen og nexo tii. vart texe xt,Jels ai feita

vart me4k . Detze vart aLuxt fur seg ug feita frøytt

av ug texe trr mat mettax xrøtera fexx det andre .

ista
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eZL
°Denue ursfelta som det vart xalla var fin og

gud og vart ofze bruxt til myljereite . Ursmylj&t

som deu var xaiia vart tillaga noko Iikeins

sOm levermylja/ berre ein naaae pu urefeita 1=

staden fur leverfeitw . kiakge tykte at ursmylje

var eudu uetre enu levermylje . '1uk-uavg gjeugal

som luuvola vart kallapvar elies uruxt zil for

til xrtera. 1 gamal Zia varz vg noku brukt tli

gjpasel.

Det ver-Q no fiska su lite uer ner 1 at

ursmylja ike er urukt.

ymjeolæra vart ixxje texe av nokort

slags fisX dev-eg nar høyrz . Dei oruxze før

taxa fiskesxlua a na til klareSilun i .aIieiL.

Delteiv siciume i)bet det,kalla av tørka


fisk anteu sel elier tursxlog su brux'te del dette

fisxesiciunet til Xlaresxinn. Det var og eit slags

flskesxinu som vUxt texe og bruxt lixeins som ein.

no b-rukar sandpapir til a pusse av gjenstancle ein

nar arbela av tre. Dez er moglegt det var av hu-

brauu 1 meu eg•dst ixxje notert og minnes't

sixAcer-txva Slags fisk det var. Det et su gamalt

sidax dez var lbrux az ingek nu minsz det .


Huoraftn vart av og tlI fiska 1~agii, men vart

ixxje ezen av fiskarane .

Tillegg .

bxaidyr.

7. Kraowe og hummar vart ixkje ete su

langt att tiaa som egTnar høyrt iortalt um .


Del vert neller ixxje ee noJav fiSXarane.

,o. Blusxjel.eller andre musliugar vert

hAller ikxje eteu og har Ixxje vore det før neller

411$det eg har høyrt. N.USKETNOLOGISKGRAN8KINB


