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Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle.

Eller om den er etter andre heimelsmenn : (ta også med alder, heimstad, yrke) :
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SVAR
k i konthaldet.Erne 27)

A.SPltfisk.
Da byglen er ortrent 4o K. fra saltvat'n, blev det

brukt lite saltvandsfiek,ibygden.

log 2) Om vintrene kunde enkelte kjøre opåvr dalen, for å

selse fiek. men det var ikke ofte. Det var både bytte

3 og 4)

6)

7 og

og kontanthandel.

Det var helst sild, ren også andre fisksorter sor

blev kjøpt.

Derson det blev kjøpt fisk av fiskere, var det helst

saltet sild og torsk.

ut.
Det blir spist rere fisk nu end før og helst fersk.

£Tn, 26 r_T 27. kostholdet.

2

9) )et fortEelles,at tjø nere•,på gårde ved elven

forbeholdt sig, mt de ikke vilde ha lmke rer end en

gang pr. dag. Nu er lake en skjeldenhft.

liaekvils4tateit.Vet ikke.

B. Ferekvandsfisk.

Her i Meråker hPr vi kun to slaks fisk i fjeld=

vandene, det er ørret og Rør (Røie) Laksen går i elven

op til Nustadfossen.

Det viktigste finke, var or høsten, Ten de sor

havde sine setervolde ved fjeldvan, fisket hele sor=

reren. NORSKEn010018KGRAN8KIN8

12)



13) Cr behanAlingenav saltvanAsfisk,kan jeg ikke

forklare noget, heller ikke or krepsAyr og skjel.

2o)	 Pør kjøptes tørfisk og blev lutet i hjerrene, for


Ca. 15 år siAen, blev let lutefisk å få tilkjøps på

på butikkene.

21) Den fisk, som blev fisket or høsten, blev saltet

i trekopper, for vinterbruk.

Før b:r.uktesikke fiskesuppe, men nu er det enkelte,

sor bruker Aen.

Til•ele.

SilA spises båAe kokt og stekt og så spises salt,


silA, helst til kvelAsrat. SilA blir betraktet sor

"Brørat".

"Silf3gryna"blev kokt, av båAe fersk oe,saltet sild


opAelt i srAbiter smrren reA potetbiter og•gulrot og

så_belst byggryn.

Erne 27 Fisk i kostholAet.

A. SaltvanAs=
fiek.
1 og 2)

3 og 4)




7 og 8)

1101111ETIOLNISK

j.)abygden er Ca. 40 Kr. fra saltvanA, blev Aet

brukt lite saltvanAsfisk. Or vintrene kunAe er=

kelte kjøreøopover Aalen tor åeelge fisk, ren Aet

var ikke ofte. Det var både bytte og kontanthanA(-l.

Det var helst sild, ren også andre fisksorter, sor

blev kjøpt.

Dersor det blev kjøpt fisk av fiskerne, aar Aet

helat saltet silA torek.

Kan ikke bervares. 59 16

Det blir s,)istrere fisk nu, end før og helst fersk.

Pør blev ikke brukt fiskepudAing,remnu ren nu er

fiskep-IAALg fiskeboller hos 'Ianflelsrændene og


blir brukt.
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