Forsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 27 Fylke: g, Trendelag
Tilleggssporsmalnr. Herad: Meréker

Emne: Pigk i kostholdet Bygdelag: gyre Stjerdal
Oppskr. av: Qarl Levlimo. Gard:  Lpvlimo
(adresse) : Meré&ker. G.nr. Br.nr.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle.

B.

Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :

7 og 3)

9)

y'A 10)

11)

12)

SVAR
Fisk i kosthalfet.

J

Da bygden er omtrent 40 Km. fra saltvat'n, blev det
brukt lite saltvandsfisk,i bygdien.
Om vintrene kunde enkelte kjere op&vr dalen, for &
selge fisk, men det var ikke ofte, Det var béde byttle
0g kontanthandel. 2{
Det var helst sild, men ogsé andre fisksorter som
blev kjoapt.
Dersom det blev kjopt fisk av fiskere, var det helst
saltet sild og torsk.

G&r ut.

Det blir spist mere fisk nu end for og helst fersk.

2916

Erne 26 og 27, Kostholdet.

&

e .

Det fortxlles, at tjenere, pd gérde ved elven
forbeholdt sig, at Ae ikke vilde ha laks wer end en
gang pr. Jag. --- Nu er laks en skjeldenhet.

Berekrandnfzak= Vel ikke.
B. Ferskvandsfisk.
Her i Mer&ker har vi kun to slaks fisk i fjeld=
vaniene, det er Jrret og Rer (Roie) Laksen gir i elven
op til Nustadfossen.
Det viktigste fiske, var om hosten, men de som
havde sine setervolde ved fjeldvan, fisket hele som=
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13) " Om behandlingen av saltvandsfisk, kan jeg ikke
forklare noget, heller ikke or krepsdyr og skjel.

20) For kjoptes torfisk og blev lutet i hjemmene, for
Ca. 15 &r siden, blev Aet lutefisk & f& tilkjeps pé

pd butikkene.

21) Den fisk, som blev fisket om hosten, blev saltet
i trekopper, for vinterbruk.

22) For bruktes ikke fiskesuppe, men nu er det enkelte,

som bruker Aen.

23) Tildels.
24) Sil4 spises b&Ae kokt og stekt og s& spises salt=
8ild, helst til kveldsrat., SilA blir betraktet som
"Bromat",
25) "Sildgryna" blev kokt, av bide fersk og saltet sild

opielt i smibiter sammen med potetbiter og gulrot og
s2 helst byggryn.

5 Emne 20 Pisk i kostholdet.
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fisk. :
1 og ?) Da bygden er Ca. 40 Kr. fra saltvand, blev det
brukt lite saltvandsfisk. Or vintrene kunde en=
kelte kjgredépover Aalen for & selge fisk, men Aet
var ikke ofte. Det var b&de bytte og kontanthandel.
3 og 4) v Det var helst sild, ren ogs2 andre fisksorter, som
blev kjoapt.
5) Dersom det blev kjopt fisk av fiskerne, mar det
helgt saltet sild og torsk. !
6) Kan ikke besvares. Jg 16
7 og 8) Det blir spist were fisk nu, end for og helst fersk.

For blev ikke brukt fiskepuiiing, wemmm men nu er
dé&i fiskepudding og fiskeboller hos handelsrandene og
blir brukt.
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