Forsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 27 Fylke: Ve€st Agder
Tilleggssporsmalnr. : Herad: L&audal.
Emne: Pisk i Kesthsaldet Bygdelag : : gvrewygda.
Oppskr. av:  0.G.Bruskeland Gard: Bruskeland
(adresse) : Mandal Gnr. 8 Br.or. 2°

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle. Eiga.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsi med alder, heimstad, yrke) :

SVAR
Lite 4 melda em dette.gvrewygda lig emlag 40 km.
frd Mandal eg 50 km.frd Kristiansand.

Trenge skenemiske kir gjerde at kesthaldet lenge
var svert enkelt eg primitivt.Av "suvl"(kensentrert mat)
var det smer,kngest,myssmer(kekt av mjelk bgﬁevna med

ymse mjsl),salta eller turka sauekjst,kalvekjst vanleg fr
spekahfog 1itt flesk.Der wlei wrukt mykje sur mjslk.
Mykje flateresd av havre eg wlandkernmjesl med rug sem
é%tnjtl.Det var utprega naturalhushald fram til emlag 189
D3 kerndyrkinga snaut dekte ¢ige oehev eog gardane lig

sd langt frd sjsen wlei det ikkje tale em Wytte i fisk.
Den fisk sem neksd ner alle kjepte litt av var turfis

é

90.
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eller lutefisk.var det megeleg skulde alle ha litt av de
ne til jul. 0gsad ellers fram etter vetteren blel den br
Dei wlsite eg luta den sjel.0gsd litt salt sild wlei fory
men utrulig lite.Pd ettersumaren ndr dei fekk nye peicis
kjepte mange neen petter(liter) med wrisling.

»4 fersumaren fekk emlag aile fat i neen sneis med
makrel.Dei salta den sdpass at den heldt seg eg si kektd
og delvis steikte dei den til middagsmat utever sumaren.

Det var f4 sem salta ned til vettermsruk.

I 80 dra var det sem felket ikkje hadde appetit pd fisy.

S4 var det den lange eg tungvinte transpert sem egsd gj#r-
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3k kvalitetenVblei mindre bra.Dertil at dei mitte ut med kentante
penge.lzi kjspte éﬁelden direkte frd fiskarne.Det var hes land
/ﬁpandlaren eller ein eppkjspar.
| Nd wrukar dei mykje meir fisk end fer.Arsaken er at etter
kvart har det vere lettare & fd tak i fisken i fersk eg
LA
frisk tilstand.Dertil at felk vil kaVvariasjen i kest-
haldet og felk har lsrt & stella fisken bastre til eg pd
fleire midter.Dertil at kjet,flesk,smer eg mjelk er verte
Randelsvare sem lett kan seljast til mykje wetre priser
end tidligare.Det er wruk av fersk fisk sem mar auka sd
mykje.Av salt fisk erukes framleis lite.Bruk av lutefisk
helt seg emtrint sem i 80-90 dra.
Salt sild,t.d.salt tersk eg klippfisk wrukes framleis
lite. "Fiske®ilene" har gjert everlag mykje til at sruk
av fersk fisk er srukt sid mykje meir ne end fer.Nd er det
eit dlment krav everalt & fd regelmessig wesgk av fiske-
wilen.

I krigsdra eslei wrukt litt salt sild til kreaturfer.
Om megeleg vil dei ha sildemjgl.

Ein vil helst ha fersk fisk.Neke stend det i1 samband
med at den mykje vert kekt eg servert i samband med fiske-
Sappe.
| T kyststweket var eg er fisk ein hevudting i kest-

haldet.

I "gvrewygda" var det ikkje tale em & eta laks.

I Laudal kevusbyge fiska dei nek endel laks,men nek ikkje
sd mykje at tenarne tek neke fg/ atterhald.Nei,dd mdtte
ein lengere ut i Marnardalen serleg til Helum eg Halse.
Derfré gjeng sagn em at dei tek atterhald
Av ferskvannsfisk blei Iiska 1litt "sekkeaure".I stegr-
re kulpar i eekken(hgler) sette dei i sumartia g¥ garn eg
likeeins i smd heievann.Fangsten wlei sd liten at den

spilla liten relle fer gardrukarne.lien fer husmannsfelk

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING ‘ 68 J1



2

0g andre sem hadde betre tid eg lite med kreter kem nek
fangsten vel med,men det blei ikkje sd mykje.at-dei eetts

Saod. S8 var det“diverre'litt fangst em hausten nér auren
& Lt - i
giekk pi wekwen for & gyde, Juhebictomdil miila,

Det er likedan nd,men med den skildnad at der ikkje
fiskes 1 gytetiden.
I eygda har déet vere lite tale em & kenservara fisken.
Der stres pd 1litt salt sd den helder sig neen dage.Det er
til vanleg det keile.Enkelte har nek salta ned litt sild
serleg i ﬁigsira eg reykt litt sild:Den ferske sild mlei
flekka eg hevedet fjerna.Etter reingjsring lagt neen ti-
mer I sterkt saltvatn,teken epp eg henﬂt til terking.Sd er
den mengt ever stav eg hengd i1 skersteinen eg rsykt.Seina-
re hengt pd lufting sted eg nir den var erdentlig ter hende
t::n ®lei lagd 1 hasse sd den ikkje skulde bli altfer tﬂr;og
stiv fer den wlei spist.
Sild var den einaste fisk ein it speken.
Dei et nek meir kekt fisk end steikt,
Turfisken har dei luta sjtl.Dettfhre i seinare dr etter
at "fikewilane" kem ti1i # gd meir regelmessig at det er
®lit slutt med dette ez meir vanleg 4 kjspa ferdig luta
fisk.Mange reknar med dette til mandagen,-déd kjem fiskarne
til vanleg inn med lite eller ingen fisk.

Ein taler serlig em sildesupa eg makrelsuppa.Det er
mest dei sem er kemen heim fri husmerskulen sem har lert
fréd seg & nytta fisken.Det same gjeld & nytta sild.Smd-
skrifter eg wladstykke har sjelvsagt gjert sit til 4 fisk

nyttes eg dei ymse retter lages her sem andre stader.
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