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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsi med alder, heimstad, yrke) :

- SVAR

A.Saltvannsfiske e 6 R
Ad.spe.l.Ja,thl den lste verdenskrig brgt ut var det van-
1ié at fiskerne ow véren,sommer og hgst byttet
fisk med russerne,slik at de fikk mel og gryn
igjen,og téldcls andre varer.’

|Ad.sp.2.1 tidligefe &r var det desuten vanlig pd Skibotn

og Bossekop markeder,at fiskerne byttet fisk

wed forskellige slags varer fjellfinnene og de

_fastbuendes lapper 1 Kautokeino,karasjokk og

fra Nord-Finnland hadde wed seg til markedet..

Tildels stod kvinner for byttehandelen.,
Ad.sg.s.Fjellfinnene(samene)byttet vanlig til seg torsk,

sei,flyndre,kvelte og auarx og sild.

Bgnderne kjgpte vanlig de nevnte fiskesorter,-

dog fortrisvis auar,torsk og sild.Selv saltet .de

i sowmnerménedene sei,og laks.
Den west vanlige fisk er torsk.

til det.

i1 fiskerifiistriktene.

‘|{Adespe7e.Nei,ikke 1 sin alwmindelighet.

Ad.SE.B-Jao . . -
Ad.sp.Y.Det er ikke vanlig & bruke laks til kverdagsmat.
: Det er sow regel bare laksefiskerne,som nytter
endel av swdlaksen til kverdagsmat.Det har ikke

veret avtalt hvor mange gang tjenerne skulde Ha
laks pr uke. ¥ . YT

Adesp.10.Av saltvannsfisk sow ikke nyttes i kostﬁoldet’

og warulk etc.Alle disse kalles ofte for"ufisk".

B.kbrskvannsfisk.

Nevnte ufisk brukes vanlig til kreaturfor-

.ll.frret,rgr og sjgbgrting.

sportsfiske og foregdr vanlig i juli og august.
Konservering av fisk:

.Saltvannsfi sk.

a)Torsk,sei,brosme, lange og huse saltes,tgrkes
eller boknes.Det samme gjelder for stenbit.
Kveite og auar boknes tildels,men det vanlige
eér at en salter disse fiskes 3

{Ad.sp.6, Fisken spiller en wmeget stor rolle i gusholdninggn

kan en nevne :Rognk jeks,breiflabb,lodde, tangsrell,

+SPe12Fiske etter ferskvannsfisk drives her nermest sou

desp.l3.Det almindelige er at en konserverer fisken selv|
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vanlig.

_Ad.sg.4.De under sp.3 nevnte fiskesorter brues mest.Desuten

Ad.sp.5.En k jgper vanlig de under sp.3 og 4 nevnte fiskegor-
ter 1 fiskeridistriktene,fordii der er rikest adgang




b)Pet er ikke vanlig & rgyke fisken her.
c)Det er ikke vanlig & yrukmxik legge fisken ned
i mysebleng og det har hellerikke varet vanglig.
Det vanlige har vzret at en har. saltet torsk,
auar,tildels sei,hyse,stenbit,brosme og longe.
Sild er det Xanlég kuE a iiéte. Ll &
.l14.Det er izke vanli tgrke s smen de orekommer,

Ad.5p.12 gilda legges da iglake etterat den er flekt.

Det er helst stor feitsild en bruker til dette.

Ad.sg.ls.Til tgrfisk nyttes torsk,sei,hyse,brosme,longe
og tildels kveiterekling.

B.Fbrskg%nnsflsk. L

Ad.sp.16 rret og rgr saumt sjgbgrting.

Ad.3p.17.En spiger mest kgkt fiske o1 1 '

d.SDe.18eFisken kokes vanlig i vatten tklsatt salt,i forhol-~

A""'E"_'—de'c, 4 desiliter xak salt til 1 liter vatn.,Til auar.
2 Jesilieter salt til 1 liter vatn.Saltwmengden har
veret den samme 1 eldre tider.

Ad.sp.18.Den vanlige var og er at den ble stekt fersk.Stekningen
foregdr vanlig i panne.Til fett nyttes margarin,fett
av husdyr eller ogsd lever.

utefisk,Det vanlige er at en luter tgrfisken selv.Tildels

Ad.sp.20.nyttes £k saltet fisk,som har tatt skade- pkgrunn av

forlite salt,til lutefisk.

Ad.sp.2l.Fbrkskvannsfisken kokes eller stekes,etter enhvers lyst.
Ad.sp.22.Fiskesuppe, Fiskesuppe har veret og er vanlig her.Noe
spésielt navn har en ikke p& den. pEn AL
Suppa kokes vanlig av fersk fisk,tilsatt mel eller gryn,
tildels ogsé& potet og grgnnsalker.
En bruker 1ikke fiskesuppe windre enn fgr.Det regnes for
4 vere en gammel rette.
AdoSEozsoJao

Sild. a N nvgdr,
Ad.sp.24.1 eldre tider spiste en sild tildels 1 gang daglig,

og da vanlig til midag eller kveld.Den ble nyttet
stekt,zkxax saltet eller kokt.
Ad.sp.25.Det har veret vanlig &4 lage.sildgryn av-salt ‘sild.
3 Silda kokes 1 vatn tilsatt litt salt,gryn,litt peber
poetter og grennsaker og tiddels litti kjgtt og flesk.

Fiskemat,

Ad.sp.26.Fiskepudding er en gammel rett,og lages sl
stdr 1 de vanlige kokebgker. B & 1k som beskrevet
En kan ikke bestewt si ndr det ble vanlig wed & 1
: a
» 27Téliels ?ggper eg,i gettbebygde strgk,fiskepuding
‘ QSEo o er e vanlig ki e ferdiglars - : "' N
| Fiakebollers- Bar Neve glagd fiskehermetikk og

Ad.sp.28.Levra av torsk,sei og brosme nyttes til nglje.Endel
g puttér lever i fiskemager og koker de,etfe rat der er til-
satt krydder og salt.Det er sn herlig rett.

_ Dette-er ikke en helt uvanlig 1,
Ad.sp.29.Beskrevet under sp,28. i t.(Kamsemage),

Ad.sDP.30.Ja,0gs8 sei og brosmelever.

_JAdoSE.SIoDet er ikke Vanlig 'l ]_a A "
Ad.sP.32.Rogna nyttes som regel %:rsk.‘r forlengere tid.

e B lie kka n ’

Ad,sg.zs.V§ffelkake av rogn og mel forekommeryzzigeégge.

Ad.sp.34.K"gttet ved finnene blir kokt ox epist ute A &
d.Sp.35.Nei. © tén serskildt tillag..

d.Sp.36.De forskellige deler av f ' TRy
spesiell tillaging. i vanlig kokt uten noen

Skaldyr.
Disse nyttes ikke i husholdningen -her.
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ge fiskepuding.
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