Forsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 27, Fylke: Rogaland.
Tilleggsspersmalnr. Herad: Sjernardy.
Emne: Fisk i hushaldet. Bygdelag: Nord-Hidle.
Oppskr. av: Johannes Hidle. Gard: WNord-Hidle.
(adresse): Reilstad. Gnrl2, Beor: 1.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga rgynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

L. Beg kan ikkje minnast dei bytte fisk og varar,dei nytta

pengar.ﬂeLst kom fiskaren,eller um det var VJP“lld dei

som siglde med sild,og baud ut vara si.Det hende 7? at

dei for til b en @ kjopte,men det var ﬂjold in,um det h

de nokon gong 1 eldre tider.So kunde dei i f]qkpt @l.r

til fiskevzri eller til Haugesund etter sildpg sei,el

fara inn fjorden etter brisling hja fiskarane.Ven hand
gjekk stodt fyre seg ‘med penegar.

P . Nokon markmadsplass eller mOtestad for dette bytet
sal,var ikkje inne hja oss,utan dei fiska noko mykje
av eit slag fisk,da var der byte der fiskaren var.

.le kjopte sild, makrle og brisling.0g sume gonger sei,

bide stor gg %mJ,QLlLP torsk,lyr o.1. som vart bode ut

"

ma gana sjolve sildi,flekte og salta 'og rSykte henne

\D

og brLal ng ,Stundompg brosma 0g &volta,ag Langa @
b.Sidan dei som driv garydane har slutta méir wmed a ffska
ve kjoper dei awv andre desse va1logn fi‘kvs ag me brukaj
og som er nemnde i nr. 4. &< «
5.Fisk efjmykje brukt i hushaldet, jannast fleire anger i
vika,3-4 til etter som det hover og det hender og 5 og
Den vert brukt til middag og ikkje sjeldan til kvelds of

i krigsari kanhenda litt meir,t.d. sg¢ld i speke.No dei
siste ari har bruk av sildpinka av sidan her er verre fj
tak i enn for.

og turka,

B.Eaks fiskar dei lite eller helst ikkje i mi heimbyed,so
den laut dei kjopa um dei skulde fa han,og eg kan aldri
minnast der vart kJopdlaka 1 min uppvokster,

10.Sume fiskar lika me ikkje 3 eta,sjolv um dei ikkje var

u-etande,t.d. steinbit,ha og augur (upr .Knurr,marulk,vj

kjeft og rognkjdlsa (r ognkJeks) og visse andre sjeldne
me hellerlikkje,sume av desse,serleg dei fyrste vart kof
til eris og hdns. Ordet "u- flsk" ukjent., -Al# lite nytf{

1. Ferskvatn var ikkje i mi heimbygd ellor\gg%geth.
gard,so fJPSkVaSSfl£SK kjende me ikkje til.Det matte ved
slike som Livde bade i fersk og salt vatn,t,d. al og auj
Og dei nytta me. :

12 .Ferskvass-fisk helst fiska um hausten,der det var no!l
a fa.

| 5. Konservering av fisk. ‘ #

Sjolv salta og stelte dei fisken sin,sildi og.

a.Dei salta torsk,lyr,sei og sild og brisling,og andre,
og sume av desse hengde dei upp til turk,helst pd eirn
eller ein vegg og tok han inn narfhan var turr.

<

.Vanlege fiskeslag PT torsk,seil lyr,nyda,ugfr 11,sild

. Bg tenkjer dei brukar pa lag det same med fisk no som f§

B.Best lika dei fersk fik#,men dei bruka og mykje saltspr¢
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b. So lenge eg kan minnast rdykte dei sild,anten flaki eller
og rund,lubba-sild dei kalla. Brake vart nytta qom,
brenne nar dei rgkte fisk ellor kjot.

c.Del lalfisken med i salt,eller stryddo det yver han.®

kan aldri minnast dei 1a fisk i mysa,sukker eller ol
Einast den tid dei laga ansjes hadde dei 1litt sukker
pa den. Sur fisk ikkje brukt heima.
14.5i1di vart flakt,vaska og lagd 1 saltlake el viss tid og
deretter roykt og sidan hengd upp til turk.Den sildi re e
fekk var Wmsild.
15.Kveita var der so lite av at den ikkje vart brukt til rek-
ling,den vart seld,det var i eldre tid,eller nyt&a fersk.
Helleyikkje annan fisk vart laga til rekling.
16.Ferskvass-fisk hadde me so lite av at han ikkje vart kon-

servert.
17.Fisken vart helst kokt.Berre sume tider steikt.Utan qlld
som dei jamt steikte fersk. pg

18.Fisken kokt i vanleg ferskvatn,med 1litt salt i,Ettepm laca
dei sterk lake og slo yver 2-3 esmger til han hadde fatt
rette saltsmaken.
19.Beere fersk fisk steikt,pa panna,ikkje pa glor.Heller ik-
kje bruka dei steikja han 1 torskelever.
20.Lutefisk laga deiggPlve.Del tok turka fisk og slo vatn
yver og strovdde tre-oska yver,helst av bjorkeved. Heller
ikkje no kgcver dei ferdeglaga lutefisk,
22 .Fiskesupa var helst liktkvar gong.Det var kokt pa fersk
fisk, eller stdet av fersk fikk slege 1 supa.Dei hadde
; jordeple uti,litt jevning,lok og graldlck 1 den tid den| var
| i finna.Skulde det verasprumt kunde dei ha i litt floyte BXIEF
eller anna godt,etter ordet:til meir godt ein har i det,
til betre vert det.Fiskesupa brukar dei som for og llwbr
det godt,so det er rekna for ein gamal rett. |
28.Dei kunde og laga supa av ferskvassfisk. |
/é Sild nyttar dei fersk,saltymed supa pasrdykt (kokt, pllpr
; turkd i speke) og salt som spekesild. Ferch sild antens
| steikt,det var neot eller kokt.Jamnast berre ein gng um AXXEK,
| dagen,um det enn hende dei tok sild til kvelds i s1ld@t1d1.
95. qlldagryn ukjent for meg @ upp-voksteren.I nyare tid la-
‘ gar del av og til sildakaker.
96,Vanleg var det 3 laga €itkaboller,helst av hysa men og av ENRA¥E
wuauflskeslag Jiskapuddee er nyare,derfkan eg berre minnast pttﬂr
| eg vart vaksen.Dei kJupedlkkJe fl“KeydddlnE dei lagar han
qulv heima.
27 .Hermestiske fidskeboller lite brukt,det hender dei kan!ta
|  ein boks til framandfolk no og di.
#8 Levereraut,serleg av mortalever mykje bruka for og end&
| um visst 1kk39 so jamt som £5r.Dei kokar lever av mort‘
| sei,lyr og torsk attat maten,fersk fiskemat.
?V .""ame" ukjent heima 1 alle farmor
|3NTorskeleverf kkg@hytta til steikjefeitt sjolv under krigen,
Andre nytta' den,serleg i byanedfartalfe dei.
|31.Lever aldri lagra til seinare bruk i mat.Dei laga &yde av
henne,til tranlampane sine,eller anna.Den levri folk ikkje
kan nytta fersk, g jev dei hons cll@rvrlqer.
32.Rogn av sild og toovsk nytta’aidrl mji¥ke for.Rogni helst
nytta fersk,men édincndn dei' tok rogn i spekesild og 3t,
men da. matte den vatnast ut.
435.Desse matregter 1kkdﬂnytta heima. 34.Ukjent heima. Likeso
nr, 3o.
36.Dei at torskhovud og hovud av bergfisk,t.d.bergsugga,de av
makrel,Ister nyttar dei no,ikkje for det eg minnest.ldgge
og symjeblzra hellerﬁkkje nytta,ikkje til klareskinn heller,
37.Krabbe,eller hdvring koka dei og at noko av,resten felk
honsi,Humarea seld,berre sume gonger kokte dei sj#dlve |noko.
38. BlaskJol ikkje nytE@a Ostra var derlite av,so eg minngst KBEXX
ikkje den brukt.Andre muslingar helleﬁlkkge nyttas sompmat, ?392

ZX. 5.??4nytta{og bergf‘if:‘r,ﬁergsugga,blésl«'ér og raudnem ETROLOGISK GHANSKING



