
Førsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 27 Fylke: Rogaland.

Tilleggsspørsmålnr. Herad: Sj ernardy.

Emne : Fisk i hushaldet. Bygdelag:

Oppskr. av : Johannes Hidle. Gard: Nord-F-Iidle.

(adresse) : Reilstad. G.nr.12 . Br.nr. 1 .

Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle.

Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta også med alder,heimstad,yrke) :

SVAR
.Fg kan ikkje minnast dei bytte fisk og varar,dei nytta

pengar.Helst kom fiskaren,eLler um det var vareild,dei
som siglde med sild,og baud ut vara si.Pet hende og et
dei for til btienag kjdpte,men det var sjeldan,um det h.n-
de nokon gong i eldre tider.So kunde dei i fisketidi r.isa
til fiskeva,ri eller til Haugesund etter siltg sei,e1 er
fara inn fjorden etter brisling hja fiskarane.en nand 7_en
gjekk stddt fyre seg med pengar.

. Nokon marknadslass eller möte-stad for dette bytet el er
sal,var ikkje inne hja oss,utan dei fiska noko mykje
av eit slag fisk,da var der byte der fiskaren var.

.Me kjtipte sild,makreLl og brisling.Og sume gonger sei,
b71de stor gg sma,eller torsk,lyr o.l. som vart bode ut

gana sjblve sildi,flekte og salta og rdykte nenne
.Vanlege fiskesiag er torsk,sei,lyr,hysa,makrell,sild
og brisling,Stundomt.)g brosma og kveita,og longa."

).Sidan dei som driv gaudane har slutta mélr j51-
ve kj;iper del av andre desse vallege fiskeSlau me bruka
og som er nemnde I nr. 4. 4i4:,‘r74.4:C

•Fisk elmykje brukt i husnaidet,jamnast fleire gnger i
vika,3-4 tii etter som det hdver og det hender og 5 og .
Den vert brukt til middag og ikkje sjetdan til kvelds o .

.Eg tenkjer dei brukar pa lag det same med fisk no T,;(:)111fer,
i krigsari kanhenda litt melr,t.d. s.ld i speke.No dei
siste ri har bruk av siltInka av sidan her er verre f-
tak i enn fdr.

—Best lika dei fersk fi)54,men dei bruka og mykje saltst,r.ngd
)g turka.

fiskar dei lite eller heest ikkje i mi heimbygd,so
den laut dei kj3pa um dei skulde fa han,og eg kan aldri
minnast der vart kjdptIlaks i min uppvokster.

0.sume fiskar lika me ikkje eta,sjblv um dei ikkje var
u-etande,t.d. steinbit,ha og augur (uer).'r<burr,marulk,v d-
kjeft og rognkjUlsa (rognkjeks) og visse andre sjeldne et
me hellerlikkje,sume av desse,serleg dei fyrste, vart koh
til gris og hins. ',-)rdet "u-fisk" ukjent. -1).145 lite nyt a.

1. Ferskvatn var ikkje i mi heimbygd eller eten.
gard,so ferskvassfitsk kjende iie lkkje til.Pe matte ve a
stike som livde b2de i fersk og salt vatn,t,d. al og au e.
Qg dei nytta me.

helst fiska um hausten,der det var no.on
a fa.

n v av
Sjdlv salta og stelte del fisken sin,sildi DF• 5392a.Pei salta torsk,lyr,sei og sild og brisling,og andre,

og sue av desse hengde dei upp til turk,helst på ei
eller ein vegg og tok ITT.n inn nårlhan var turr.



b. So lenge eg kan minn_st,rdykte dei sild,anten flakt eller
og rund,lubba-sild dei kalla.Brake vart nytta som:
brenne nar dei rZjkte fisk eller kj;:yt.

e.Del llfisken ned i salt,eller sdydde det yver han.Ee
kan aldri minnest dei la fisk i mysa,sukker eller dl.
Einast den ttd dei laga ansjos hadde dei litt sukker
pa den. Sur fisk ikkje brukt

14.Sildi vart flakt,vaska og lagd i saltlake ei visn tid og
deretter rdykt og sidan hengd upp tiL turk.Den sildi me .gekk
fekk var

15.Kveita var der so lite av at den ikkje vart brukt til rek-
ling,den vart seld,det var i eldre tid,eller nytta fersk.
HelleTlikkje annan fisk vert laee til rekling.

16.Ferskvesn-fsk hadde me so lite av at han ikkje vart kon-
, servert.
17.Fisken vart heLst kokt.Rerre sme tider steikt.Utan sild

som dei jamt nteikte fersk.
18.Fisken kokt i vanleg ferskvatn,med litt salt i,rtte laga

dei sterk lake og slo yver 2-3 mger til han hadde fatt
rette saltsmaken.

19.Peere fersk fisk stelkt,pa panna,ikkje ni gldr.Heller ik-
kje bruka del steikja han i torskelever.

2n.Lutefisk laga dei46tive.Del tok turke fisk og slo Vatn•
yv-r og strdydde tre-oska yver,heLst av bjdrkeved.Heller
ikkje no kjdper dei ferdegLaga lutefisk.

2Z.Fiskesuna ver helst liktikver gong.Det var kokt na fersk
fisk,eller s'idet av fersk fitk slege i supa.Dei hadde
jordeple uti,litt jevning,ldk og graUjk i den tid den var
a finna.Skulde det veralgrumt kunde dei ha i litt fldyte kaM

eller anna godtpetter ordet:til meir godt ein nar i det,
til betre vert det.Fiskesupa brukar dei som fdr og likar
det godt,so det er rekna for ein gamal rett.

25.Dei kunde og laga supa av ferskvassfisk.
24. Sild nyttar dei fersk,saltTmed sdpa pa5rdykt (kokt,eller

turka i speke),og salt som spekesild.Fersk sild anten
steikt,det var mest,eller kokt.Jamnast berre ein g um dX1!U§X,

daeen,um det enn hende dei tok sild til kveldn i sildetidi.
Sildagryn ukjent for meg t upp-voksteren.I nyare tid la-

gar ei av og til sildakakar.
2.6.Vanleg var det a laga fiikaboller,heist av hysa men og aY KNNYN

#14444,,fiskeslae.Fiskapud4mg er nyare,detan eg berre minnast etter
eg vert vaksen.Dei kjdpelikkje fisepuddine,dei lagar han

-sjdlv heima.
27.Hermestiske fi)skeboller lite brukt,det hender del ken ta
! ein boks til frei,andfolk no og da.

:.:.8.Levergraut,serleg av mortalevergmykje bruka fdr Dg enda
um visst ikkje so jamt som fdr.Dei kokar Lever av mort;
sei,Lyr oe torsk attat maten,fersk fiskemat.

2,.9."T'ams" ukjent heima i alle former.
3n.Torskeleverid.kkjebytta til stelkjefeitt sjdlv under krigen,

Andre nyttalden,serleg i byenertale dei.
31.Lever aLdri lagra til seinare bruk i mat.Del laga lyse av

henne,til tranlampane sine,e1Lr anne.Pen levri folk Ikkje
kan nytta fersk tgjev dei hüns ellergriser.

3.Rogn av sild og tousk nytta#aldri mjdke fdr.Rogni helst
nytte fersk,mende4nende tok rogn i spekesild oe nt,
men da matte den vatnast ut.

3.Desse matre#ter ikkjlnytta heima. 34.Jkjent heima. ikeso
nr.3b.

36.Dei at torsknovud og novud av bergfisk,t.d.bergsugga, g av
makrel,Ister nyttar del nopikkje fdr det eg minnest. ge
og symjeblra hellerlikkje nytta,ikkje til klareskinn eller.

37.Krabbe,eller hdvring koka dei og at noko av,resten fe k
lidnsi,Humare 4‘.seld,berre sume gonger kokte dei sjblve noko.

38.Blåskjd1 ikkje nytIl>..3stra vardwilite av,so eg minn.st MNIILY
ikkje den brukt.Andre muslingar helleijikkje nytta som ,.at„ 5392
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