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Emnenr. 27. Fylke: Nord-Trgndzslag.
Tilleggssporsmalnr. Herad: Grong.

Emne: Fisk 1 kosthzldet. Bygdelag: Naumdalen.
Oppskr. av: Martin Bjerken. Gard: Bjerken.
(adresse): J y h e im. Gaor. 2, Bror. 1.,

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle. Av cigen rgynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :

8.

SVAR

Ein hugsar at ein skaffa seg fisk pid malamartnan

i bytte mot mjgl mest hnagermjgl.
Landsbgnderna og sjgbgnderna mgttes pa martnassta-
den og bytte kom istann etter akodering. Ei tynna
sild mot ei tynna mjgl . Eingong fann ein sjgbon-
de ein huggstabbe mitt i mjgltynna. Eit i4r seinare
kjgpte landbonden ei silltynna av samma sjgbonden
og so fann han igjen huggstabben sin mitt i sill-
tynna.
Det var salta sild tgrrfisk og kveite landsbgnder-
na kjgpte pa marknaden.

No hur ein fiskebilar og dsi har fersk og salta
torsk . fersk og salta sild og fiskepuddingar og
fiskekakor.

I fiskardistrikta er det mest sjglvfiskarar men det
fins dei som mé& kjgpa av fiskarane den matfiskzn
dei trgng.
Grong er ei innlandsbygd og Xan ikxje svzra,

Det vert brukt mindre sild no enn fyrr men ellers
vert det brukt fisk jamnt i kosthaldet.
Fersk fisk er betre enn konservert fisk men den
Konserverte er ogso rskna god til eit ombytte.

Bin hugsar ikxje at laks vart eten fleire gonger

om dagen og ein hugsar ikkje at tenarsne tok ang§i
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hzld mot laks meir enn to gonger om dag men dette

atterhaldet skaf%%ore gjeldande ogso i Grong.
Ufisk kjenner ein berre av namn heroppe.
Her i bygda var det laksen og sjgaursn som vir dei%
fornemste fiskane ein kunde fanga. 0g so viar det é
fjellauren i fjellvatna og i smaelvane, j
Laksefisket hadde ein fra varen og utover summaren%
og fjellauren vart mykkje godt fanga pi garn og |
hzustnatta var den beste tid for garnfisks. Bade
nar det gjeldt laksen og aursn fangz ein so det
rakk over vinteren
Fisken og silda som ein kjgpte pa marxnzden var ‘
;

altid salta. Den ferskfisken ein kjgpte vart jamnt |
opeten fersk.

a) Turking sv sild =ller fisk vart ikkje gjort pég

landsbygda.

b) Rgyking av laksen er heil frad gamal tid. Bin
rgykte gjerne so mykkje at det rakk utover viné
teren.

¢c) Surfisk vart ikkje laga her i bygda men i dei é
gre bygderna Nordli og Sgrli laga dei surfisk.z

Turking av sild ngyrde ixkje innlandsbygda til. |
Ein kunde eta speken laks og aure men ixgje turka.é

Lzksen ver bade salta og rgykt. Og so vert den lakﬁ
pd hermetiske glass so 2in kxan ha fersklazks om §
vinteren. i
Det er mest koks fisk ein brukar. Ferskfisken kan |

ogso stzikast som atatmzt til turrmat. :
I

Fisken her vert koka i1 ferskvatn. Fersklaksen vartg
gitt ein liten saltsmak ved & ha salt 1 soddet og !
og sla det over fisken ein to tre gongur.

Laksen og suren vart steikt i panna i smgr.

Lutfisk vart mykkje bruk. Det vart kjgpt el vog

tgrsei péd martnan som ein laga lutfisk av, heime pi
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Fisken vart vaskz og skoren i laglege stykjer og

lakt i gryts til kokning.

Suppe vart det lagsz ferskfisksodde. Ein ha bade

1litt sokker og edikke i ho og so muskat ettsr smak.

0g so var det 1litt kveitmj@ljamning. Fiskesuppa er
enno i1 bruk som ei av dei beste ein veit.

Det var zv ba&de ferskvasfisken og szltvasfisken dei

laga fiskesuppa. Men bsrre av fersk fisk.

Silda vart mest eten som spekesild. Vart ho 1litt
gamal tok dei & koka ho.

Sildgryn vart ogso laga av saltsild. Dei kd% fyrst

potet og'gulrotjog so hudde dei silda oppi-og solrt

var det 1litt mjgl jamning.

Fiskpudding kunde del laga av hysa nar dei kjgpte !

ho fersk. Fisken vart fléddd og renska og mzlen og
stappa med mjplkjamning til ein fekk ein lagleg
tjokk og seig masse som vart aust opp i ei form
som vart koka i vatn med glo oppe pa lokket. No

vert fiskpudaingen kjgpt fra fiskbilane.

Ein kjgper mest ferdiglsgs fiskekakor og fiskepud-

dingar. Av og til vert ogso hermetiserte fiskeka-

kor, fiskebollar og fiskepuddingar kjgpt.

‘ , he
iskelever fekk ein skjeldan her. Fekk ein ho vart
A
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eten fersk ilag med fersk torsk.
Kams heilt ukjendt her.
Spurgsmdla 30 til &6 hgyrer sjgdistriktet til og

kan ikkje besvarast herfra. Skaldyr og skjel kjen-

ner ein ikkje nokko til her.
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