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A. Merk av om opp'skrifta er etter eiga roynsle.

B. Eﬂqumzu.a eséar andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :
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A fOra inn fersk sjofisk var heilt umogleg i gamel
tid o Men ein henta noko torrfisk og spekesild fré Arendg
og etter at Bandakkanalen vart open fré Skien ~

Sidan her er komi lastebilar i faste rutar , kjem

det jamnleg fersk eller linnsalta sjofisk og fiske-
J 9 o

og fersk sjofisk gar: meir og meir inn i den daglege kost
12 og 13 .

I gamal tid var aure einaste fisken i Fyresdal .
Her er ei mengd med vatn store og smé,serleg i heilane
(over 500 me Oe he) o Her var i gamal tid bra med fisk ,
ein kunne fiske heile &ret til dagleg bruk nar det hovde
(om vinteren fiska ei pa isen); Bette gav eit verdifullt
tilskot til kosten 4 ikkje minst 1 stoylstida . Her er
dome p& at fisket om sumaren har vori sergkildt eigedom .
P2 hausten , i gottetida dreiv dei eit storre fisks
ein kunne d& f& til gjoyming for heile &ret . Det var
sume fjellgardar som til kvart ar hadde fisk til sal ,
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slaga er etter8eMm 2rstida er til .Dette aukar &r for ar|

1

en s

il

76 3'3.




E

sjuken som det den gang var mykje av .

jam vel utanfor byzda .
émlag ar 1890 (?) vart det set ut sik i Fyresvatn 4
Det slog mykje godt til , og i nokre &r for og etter #9190

N o . .z .
var her om haustane stofiske pd sik .llen seinare er dette

fisket géatt stygt attende .

er ikkje bra . Her er nok store mengder med roye , men
det er bittesmd darleg fisk .
I seinare tid er fisket gatt mykje attende i dei

fleste vatn i Fyresdal . Kva grundene kan vera er ikkje

i andre heller for lite . Kanskje er vassdragsregulering

Cskuld i det' E
(13-4 24 oz 15 utgdr ).

16

Den meste auren ein fekk om hausten , vart stelt
+il spikjefisk (rakefisk) .Spikjefisken md ha mykje i
bruk i gamal tid . Omlag 1780 skriv presten Ephraim Jzger

at den  megen Brug af Spege™fisk® md vera skuld i rate-

Sikenn vart salta , ikkje stelt til spikjefisk .
Royking av fisk var ikkje mykde brukt .

17 4 18 19 og 21 .
K steika fisk p? glo er vel kjendt . Hjurdingar

og andre som var ute pd dagniste kunne f& fisk som dei

ok med mevane i bekk , eller dei hadde stokrok i vatn o

o

[ Fisken la dei p& gloa utan & renska han .

Fersk fisk a4t ein bade som steikt og som kokt .
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Her er ogso set roye ut i Fyresvatn , men resultatet

211tid godt & seia o I sume vatn vert det fiska for mykje,
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Det var vanleg & steika fisken saman med noko flesk . :3‘
Til koking skulle fisken vera nok?éaltbiten (ha legji
minst eit doger i salt ) . A eta heilt fersk fisk kokt

skulle ikkje vera helsesamt ‘o
200
Det var sume som 1 gamal tid laga lutefisk av torr-

‘fisken . llo kjoper ein ferdiglaga lutefisk pd krambua .
Han kjem tillaga til bygda .
22 &}n
Fiskesuppe av aure er ein gamal rett .!Ho vart koka
av den saltbitne fisken som ikkje mdtte vera for gamal .
eg 0w % R 2
Til jemning hadde ein mjolk og maol < Det var  gulrotar
eller ofte kdlrot i . Til krydd hadde ein graslauk .

Det e”'r truleg lite skilnad pd bruken av fiskesuppe i

gamal og ny tid ~
oL

lest all fisk vart i gamal tid eten med smor og
bréd til , spekesild ogso . Spekesild vart ofte <tmm_
steikt pd glo '» I seinare tid har dei tatt til med & eta

fisk som middagsmat A
26 og 27 %

Korkje fiskepudding 4 fiskebollar eller fiskekaker
vart laga i gamal tid . No kjem dei ferdiglaga til bygda .
og er & f& kjopt pa krambuene « Her vert ogso nytta noko

hermetisera fiskemat ,.mest fiskebollar og seikaker:.J

Til ingen fleir av spoggﬁmala kan svar
g evast frd Fyresdal .
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