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Emnenr. 21 Fylke: Buskerud
Tilleggssporsmalnr. Herad: Uvdal

Eosnie i Fisk i1 kosthaldet Bygdelag : Kyrkjebygda
Oppskr. av:  Apnna Samuelsen Gard: gkogheim
(adresse) : ¥véal G.nr. 61 Brarn 5

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle. eige reinsle

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

og diverse andre.

s ONAR:
Saltvassfiske.
le

Spersmaal 1-2 er ikkjJe aktuelt her i fjellbygda, men
Wm naar bendan mer i gamal
tid kom ned til Kongsberg 011’ v ranes*( drammen) so leve]
te del smer for aa fisk att med seg, men det er so lenje
sea at ingen kan hukse det, det var isorfall fyrijo aara

daz.det ikkje var noko faste handelssteer.

: 3,
Pen risken bendan kjepte var sel som turrfisk, noko

8likt som sild\-Tersk—- kona del 1kkje taé%ed seg herupaay

ana paa vintertid men det var ikkje skikk og bruk det

Men del kJjepte nok med seg ndko salt‘sild i den tida,
som byttevare daa sjelsagt.

4.

23

Etter det vart landnandleri var det "turfisk" aa rfaa kjopt, eg—a—

og det var altid sel.Dei seinare aar kom det fresin Torsk

og stondo Auer i smaa tsuner.No har me vaade fersk sild
og makrel. Etter fryseriet kom i Wvdal i1 49 faa me fresiny

fisk heile adre.’
5e

Me kxjeper mest fisken paa handelsstellun, det tref
at nokon sler seg saman aa kjeper fraa figkeridistriktan

del meiner vel aa faa den billigare der.Det var mest fex

8111 del Xjopte slik.daa hende det at del flekte aa turka

11
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2¢
den sjelve , men det var mest 1 %o aara\og mykJje vart bdru-

ka te revsmate.
Sp. 6fell burt.

| Det vert ete mykje meir7§13k her 1 bygde no ell fer.

Ein av aarsakan er den, at det har voreso uykje struma 1
Uvdal ,aa doktoran har finni ut at det kjem av Jodmangel
1 drikkevatne kamn(vort) slik sjukdom ville forsvinne hvis
det vart bruka melr sjefisk her si del, og det har 1 den
siste generasjon synt seg at doktoran har rett.

gp & fell burt
9.

Laks har aldrig vore bruka her hverken som kvardags e1i”
helgemat. {3 fell burt,me ha ikkje greie paa noko som hei-
te "urisk".

Ferskvannsfipk.

% B

- Pet er erret som er einaste Tfisken her. Uti Norefjorden h
har del rele ved sida av arret den likna orret jmen er rau
fondér buken del rekne den for simplare ell’ asrret aa meif
her den jaga srreten, men her i ¥vdal har me berre @rret

baade 1 Fenneverjorden ( lengst ut i ¥vddl) og i Urdalsaae lideewbwsdedl
| |
!

like te flells.l alle fjellvatnan paa Hardangervidda som i

|
mesteparten heire til Uvdal herred er det'stor 0§ fin fjehl—
erret( Wvdal nerred er akuratt so stort som heile Vestfolh
fylke, naar me rekne med det ¥Uvdal elg av Vidda).
| » 12.

Det viktigaste fiske var oyhausten fraa Larsektler (lo au-

i el R gl

gust og utover) Daa vart det meste am det dei fiska 1
rfjelle laga t11 raakaafist baade til husbruk i1 Jula og

tesalgs, det var og er el god handelsvare.

Konserveting av fisk.
, 13. ' 7% T
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| g 5.

|1y 0g 15 rell burt og til 16 er berre aa si
rakafisk som fer nemd. '

|
i

Korlels eln lagar fisken til.
f i

?ﬁot vert bruka baade koka'og stelkt: fisk ettersom det
%zve, xarnsje mest koka. 'R

|
; i 18.

I gamal tid ca. 1870- 80 var de Bomme som koka fiskon

1 seteanimiewaabaakaeiaee saltvatten, so tok dei rieken'
”upp og tok noke av det vatner fisken var koka i og bland$
¥det upp med setprimblande og hadde litegran karve '.Andrq
hadae neri " ellita mjeljevaing. Pet: var den aller clste,
fiskesuppa . Sommﬁ-ﬁlfﬁ mjslk og primblande 1isammenmed |
iite av fiskekrafta og hadde det til se, men daa bdruka
ﬁei 1kkje karve”iblandtc(Al(fiskesUppb‘kalla del e |
wsev 1 gamal tid.)Var fiskenlite salta paa fer, hadde aeﬂ
ixxje salt 1 sse.Var han 1kije salte hadde dei lite salt
a»vatnd ettersom del sjwlve lika det), noko' maal -bruka dei
ﬁkkje.%ei salta 1lkkJje fisken etter han var Xoka.

z d.ié.; : L ! i .

Tisken vart Stalkt ¥ panne-i smer.

Lutefisx.

| 20.

gﬁei luta terfisken sjel, det er berre nokon faa aar sea
?ei fek kjept‘n luta i bvetikkan.

| Y

z

gammaldags fiskesuppe har eg skrivli om i1 sp. 18.

22. :
Flskesuppe.

Fiskesuppe var vanleg mat , feor kalla del suppa foor o .

l
var fyrst 1 selnare aar a t del tok til aa ha gullresta i
t

i1 riskesuppa . Fiskesuppe bli bruka-no som fer, men er

!

laga melr paa moderne vis med jevning og sur fleite i
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23, Det vart ikkje laga suppa2 paa ana ell’ ferskvansfisk

hbr. Nokon koka fisken 1 berre set mjelk.

sild.
| 2y,
|
Egz aat det berre saltg sild. Det var nelst Jurdagen dei
hadde sild te meddags.Pen vart ete med poteter og flabrad

til. No i del seinare aar fer me fresin fersk sild og daa ?
steike me den som fist og brukar den oftare til moddagsmat.
2 BGwy o RS Py Af-inv i |

?illbgryn var .ein ukjend mat her til 1 1894% daa. el sviger-é
inne . og ein bror min flutte kit fraa Tromse, sea vart dené
maten bruka av og til, men den-har ikkje vunne stor inn;ané.
jcn’vartulaga av 8alt sild: og havregryne E
| o8 PBN rap a (xo Uas i ae
Fisgkepudding vart aldrig laga heri' s Ferdiglaga - fiskepuddn‘
har vore aa faa kjept i mange aar. .+l .&L: " i bowp ¥ 5

LA PPRAI -
Hermetiserte fiskeboller og fiskekaker nar wore tesalgs

Mer fraa 1890 aarae:. - : y2ine " telJeaad
Sarskilte riskorottcr.
29_30_ ;2-3;0 ,‘:"
31.32.33—3uf§5-36- roll burt ,8llesaman , det

heire nok sjeriske til og er ukJendt hor.V'
Tilegg Skaldyr.fell burt. %
Alt detta or‘ukqpndt'her.
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