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Oppskriftaer etterdet eg minnestbestemor

f.1838og morr. !!158fcrtaldeog ettereigaröyn-

sle.Gamlebonekonorellesi bygdahareg og råd-

fördmeg med om emnet.

:d.ljöeter bonde-og fiskarmiljöi ei av-

stengdfjordbygd.Frå kring186ovar her nokoinn-

flytjingfrå Beitetadog höylandeti Namdalen,sei

naredgsåfrå Gudbrandsdal.Dettehar trulegfbrd

mad segnyematskikkarsom littum sennhar verka

på dei stadeigne.Da her ikkjevar prestegardi

by'gda,har innverknadenderffråventelegvore li-

ten.Potetavlegtok segetteruåra i 1838-4onuko

opp,og dettefekk.tvillaustinnverknadpå matstel

let,ffied nyematslagderpotetenvaremne.Kaffi,

somförstagongenvartdrukkehar i-bygdai 184o,

var lengeberreein högtids-og selskapsdrykk,og

kom sakteog seintinni det daglegekosthald.

Småttsomdetvar om pengar,vartdet sparapå
alt som ein kunneunngåå kjöpe,millomdattekaf

fi. Förstetter187ovartdet littlettareom

tanter.Da tokdetogså tilå bli braktmeir
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Försteseparatorenvartkjöpttil bygda i 189o.

Förden tid vardet berrehandskuminsav mjölka,

og den gode "rennmelka"vartnyttao&de til kvar-

dagdrykk,tildrykkåt tilfeldigeframandesom

skulleha trakteringi ei handvending,og til mat.

Den separerteskummamjölkaliktefolkmindre,os

kaffinkom istaden.Da det i 189bvartbygdmeieri,

gjekkdet ennolengerpå sameves.Fbr kring187o

var her ikkjehandelsmanni bysda,og det varancir

2-5mil tilncerastehandelsmann.Um det ikkjevar

så flustog mangesidismed varerkamthos hanewls-

manneni bygdai langtidframover,gjordenok

den stuttarekrambuvegensitttilå brisdekost-

skikkane.För hervarthandelsmann,var det jamnast

berretil julat nokonsjordekrambutur.Ellesvart

det kjöpteittog annatil r ushaldetog på markna-

den om våren.Os dai somfor tilLofotenpå fiske,

kjöptamed seg heimlitt.blen ellesvar det sjbtv-:

berginsa- naturalhushaldat- sområddesrunnenti1

i 188o-9o-åra.Frå hundradårsskiftetsnuddedet
me• ••••

1. I eldretidhaddeeinfiremåltidfordagen::

"Dugurd"(frukost),"meddag","noni"os "kveldvard".i

Mattidenevar k1.8,1,4og 8. För kring185obruk-

te dei ikkje"mårråbatta"(morsonsmat)fördei

gjekktil arbeidet.Berreved serskiltarbeidsom

slakting,treskingo.l.Irunnedeifå aindramför

dei toktil,i 4-5-tidaom morson41 . en elles

arbeiddedai "påfastanhjart"tildet vartfru-

kost.Csigdrammenvardet,gjerneberreleigefolk

somfekk,og slettikkjeallestader.Ein skikk

somi 1850-åratruleskomfrå.Höylandetvar,at
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dei om vinterenvermdemjölkog draikfor dai gjek't

i arbeidet.Kva tiddat bar til å smörjeopp litt

matattåtmjölka,hardat ikkjelukkåstå få greie

på, men det var i langtidberraei halvpotetkake

Der dei haddeliteom matenellervarmestvarsama

med han,heldtdei frammedberreain koppmjölk,

ellerikkjedat eingongdan tidpå vinterenat

det var minstom mjölka.(Kyrnevar til vanlegvår

13e). Frå kring188ovartdetmeirvanlegå satja

frammat så allefakkatadetdei villefOr dei

byrjaarbeidsdagen,men ennoei tid utovervard•,t.

ei husmörnesomberresmurdeopp litt.Det var

helstdei somhaddeleigdtenarskapdomvar mest

rauste.

Ennobrukardei aamaflestegardanai bygda

, samemåltidenesom i eldretid,man morgonsmaten

er n. i *7-7-tida,frukost*9-9,middag41, non

45 og kveldsmat7. ivIendei sisteåra harnyemål-

.tidskikkarteketil å trangjaseg inn.Somehar

slöyfamorgonsmaten,og har samanhengandearbaids-

yktfrå til 12,men ettermiddagenmed oppdaling.

og måltidarsomför.Andredelerformiddageni to

ykterog med seinaremiddag( 13.3o)og så etter-

middageni ei arbeidsykttil kl.7. Som ein skjö-

nar,er 8-timarsdagenennoikkjegjennomfOrdpå

gardaneher.Men det er sjölvsagtberreeit tids-

spörsmålnården lovfastenormalarbeidsdagenblir

gjennomfördher og. Dermedvilogsåmåltideneinn-

•rettesegderetter,og trulegda berremed to ar-

beidsykterog tremåltiderfordagen.

.3.Det var i gamaltid ingenskilnadpå somar-og
yintertidannaenn i höyohna,da dai jamnasttok 4ss
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til eintimetidlegareom morsonen.No er det på

gardanestortsettden samearbeidstidaos yktes-

delingabådesomaros vinterutanomsyntilarbeidet

Def:fjösarbeidetsompå sardanehar störsteinn-

verknadenpå arbeidstida,os herer det likthaile

året.Onnorlaiser det i heimarder kdranesår i

tariffestaarbeid.Der er det to ykterog tra mål-

tider,noko somheilehuslydeninnrettarses etter

Da et dei eingongom morsonenfbrdei sår på ar- •

beid,harmed ses törmatsomdei et på arbeids-

plassen,og et så koktmatnår dei.kjemheimom

kvelden.På gardemeer det vanlasmed kaffiog

kakerettermiddagen.Somehar ossåkaffiog kaker

!ellerlittsmurdsalbrebrödkl.11.Denneskikken,:

som ikkjehar slåttigjennom,komhitfor eit tju-L

geårsidan.Ein annanskikk,meduk1.7-kaffi", heldt

på å slå isjennomfor kring3o år siåan,sisti de4

tidada dei töygdaarbeidsi;asentil kl.8. 4enså

tok einom sennistadentil å sluttearbei'detein

timeför,og dettelikabådekokkaneos arbeidsfol4-

ketbetre,så det sisra,og "k1.7-kaffen"fall

Berrei hardehöyonndasar,nårdasenblirtbysd

lengerfor å bersehöy,kandetbli ein litenstan

med kaffios littattåtutpåjordenei 7-tidaom

kvelden.

Nokoekstramålvedymseslasarbeid,harikkje

vchrevanleg.ly;enveddusnadsarbeidplardetvera

meir someit gjestebod,os da er det kaffiog mat

millomdei vanlege måltider på arbeidsplassen.

Middagenharaltidvorereknasomhovudmåltid,

og ingenskilnadslikpå somaros vinter.

Frågamaltvardet vanlegmed firemåltidvarm
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om dag:Frukost,middag,non og kveldsmat,når ein

reknagrautenmed.'Denneskikkenvartbrigdaettei

kvartsombrukenav brödaukapå.

Matlistafor kvardagenvar stort.settden same

kvardag,menmed dei skiftesommatforsyninga

gavhövetil,og nokouliktettersomhusmörna

var flinketil.I mangeheimargjekkvel heller-

ikkjeskiftingaetternokonfastplan.Men sunda-1

1 gen gjordealledet dei kunnefor.å leggjehelg

ogsåovermatstellet.Detbesteeinhaddeskulle

göymasttil sundagen,og det allerbostetil hog-;

tidsdagane.Men dat kunnenok veraslik,at det

somhos somevar kvardagsmat,det var.sundagsaat

hosandre,og sundagsmateni deimestavalståande

heimarvar sjeldanhbgtidskosthos dei fatige.

Endadet varfastskikk,at tilhbgtideneskulle

dei fatigefå hos deimeirvelståande,slikat det

da skulleveraså likt•somdet let seggjera.

Nokon skilnadpå somarog vinteri matordninga

vardet,fbrstog fremstfor å gjeradet lettvindt
om somaren.
for dei som skullelagamaten„slik.atdei kunne

veramed mestmuligi arbeidetute.Samarmatenvar

mykjespikjemat,kjött,fleskog fisk,-ja,törka

sildog, Tettmjölkvar9gs4einfastsomarmat,

antenistadenfor suppeellersom sjblvstendig

matmålmed flatbrbdog mbssmbr.

Kjöttvardet sjeldanmeirennei rongom dag

kvardagane,og helsttilfrukeet.Fiskellersild
var det jamnastto gongerom dag,middagellernon„
Ferskfiskåt dei kvamåltiddet skulleverafor
å få han så blodfersksomdet var råd.Fersk-fisk

• skulle det kokastnår mannenkom på landmed fisk

g9.8ETNOLO8181(8RAMON8



1

om det så varmidtpå natta.Uervartaltiisalta

og brukttil sundagsmat.Skoltanav uer vartsalta

for segsjölvog brukttilnonsmat,antenlaurdag

ellersundag.På dei störregardanevardet van-

legom somarennår ikkebuskapenvar på sirter,at,I4NAAct.«..1
det var kjærnmolje("kjinnmellim)tilnonsr:Det

var flatbrödsomvarduppanedirjomesomvar kjer-

na ei tid så hanvar tjukk.Ingenfekkda så mykje

at hanvartmett,men allesettaprispd ået likevel

lo.Flatbrödharfrå gamaltvorebrukttilalle

måltidmed kjött sildellerfisk,som regeltil

tettmjölk,mykjeogsåsom törmgtmed smörog ost,

og så attåtgrautsomvar kokaav saupog byggmjöl!

medfeitaugaoppi("brögrautk).Slikgrautvart

somregelserverttilfrukost.Dei siste4o-5oåra;

harbrukenkr flatbrödtekaav etterkvart,og mest

i siste12-15åra.Uen detblirennoroknasom

ringtmatstelldet flatbrödvantar.

111. 'atit f k 15o. (Oppsettetterskik-
1kenpå Leirvik,gnr.6, bar.3 i Foldereid)

' Vinter-beariagxmåndag.

halvpotetkakemed smörog ostutannoko

drikkeattåt.

" 8. Nykokagrautmed kaldrennmjölk

" 12. Koktsaltfiskmed potetog flatbröd.r.Xilike-

Svresuppe.

" 16. Sildgryn

" 2o. Grautmed kaldrennmjölk

TysdAs!.

Kl. 5. Sommåndag

8. Kaldgrautmed ornkokarennmjölk.Flatbröd

med smörog ost.
NORSKETNOLOHI8KBRANSKIII8
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51.12. Suikesildmed flatbröd.Syresuppe.

" 16. Raspaklubb,med mössmörduppe.

2o. Grautmed kaldrennmjölk

Onsdag.

Kl. 5. Somför

" 8. Nykokagrautmed rennmjölk

" 12. Spikesildmed flatbröd.Syresuppe.

" 16.Kjöttgrynmed flatbröd

" 2o. Grautmed rennmjölk

Torsdag.

Kl.5. Somför.

" 8. Steiktkjöttmed potetog flatbröd.x3n1tA-,

ptIppe.

" 16.Lutefiskmed feitt,potetog flatbröd.Syre-

suppe.

" 16. SitdgrynmAd flatbröd.

2 2o. Grautmed rennmjölk.

Fredag.

Kl. 5.Somför.

" 8.Kaldgrautmed oppkokarenumjölk.

" 12. Spikesild flatbrÖd.Syresuppe.

" 16.Kjöttgrynmed flatbröd.

" 2o. Grautmed reunmjölk.

Laurdag.

Kl. 5. Somför

" 8. Steiktkjöttmed potetog flatbd.4  LAI4--

u. 12. Koktsildmed potetog flatbröd.Syresuppe

" 16.Kokteuerskoltarmed øutotug flatbröd.

Kaldmjöigr.1'204:4,./Ayle4t.6.4")

" 2u. Grautmed rennmjölk.

NORBKETNOL09181(ORAN8ION8
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Sundag.

Dei stodopp kl.6, of,åt ikkjeför deigjekk-ut.

Kl.8. Flatbrödmed smbtog ost og sprengtmjölk,

gjerne også et potetkake med smör,eller

steiktkjöttog fleskmed potetog flat-

briidog mjnlresuppe.

12.Koktsaltkjötog fleskmed poteteller

kålrotstappe.Byggrynsuppe.
(uFiluer tettm:!nlkWir

16.Fil med flatbrOd.nysilarni med rjomen
på

2o. Grautmed rennmjölk.

Den tidaom vinteraaat det var lite

mjölk,kunnedaibrukemössmörVatnattåtgrauten,

blandavatni mjökatilmjblkasyppe (ublemgmauku).

ellerbruktesyresuppeistadenformjblkesuppe.

Deimåltidersomdeiellesbruktemjölktil,laut:

chpiog brukeannanmat.Da var.det t.d.brukt

meirslidgrynog kjöttgryn.På den gardendet her,

er fortaldifrå,bruktedei å ha ei tidlegbeerku,

det skullehengeihopmedmjölkai kosthaldet.

"Raspaklubb:umed feittellermössmbrduppe("dbppul

var og ein rettsomoftevartbruktistadenfor

mjölkerettnårdet var litemjölk.

• ' te for ei v.e oM so a kring185o- a

samegard.

iÅndag.

Kl. 5. Ei halvpotetkakemed ein koppmjölk.

" 8. Nykokagraut-medrennmjölk.

u 12.Sikesildmedflatbrbd.Syresuppe.
hr

u 16.Klepp4ö1k.(Raspapotet-klepparkoka
wjoi,c)

" 2o. Grautmed rennMjölk.

Tysdag.
KU 5. Sommåndag.

NOR8KETNOLOO18KGRANSKIN
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Kl.8. Steiktkjöttmed potetog ftalbröd.Ujblke-

suppe.

" 12.Koktsa1tfiek'medp^tetog flatbröd.Syre-
. suppe.

" 16. Tettmjölkmed flatbrödog mössmbr.

2o. Grautmed rAnnmjb1k.

Onsdag.

Kl. 5. Ein storusmbrbættiku(ftaillrOd,smörog ost)

med mjölk.

" 8. Kleppmjblk.

" 12. Spikesildmed tAatbröd.Syresuppe.

" 16. lijöttgryn

2o. Grautmed rennmjblk.

Torsdag.

Kl. 5. Smbriottaumed mjölk.

8. Kaldgrautmed oppkokamjölk.Flatbrbd,smol?

og ost.

" 12. Lutefiskmed feitt,flatbrbdog potet.

Mjblkesuppe.

16. Koktsildmed potetog flatbröd.Kaldmjölk.
If

" 20? Grautmed rannmjölk.

Fredag.

gl.t. Ei halvpotetlakemedmjblk.

" 8. Nykokagrautmed mjölk

12. Spikesildmed flatbröd.Syresuppe.

26• Tettmjölkmed,flatbrödog mössmör.

" 2o. Grautmed rennmjblk

Laurdag.
Kl. 5. Somfredag
" 8f K1eppmjb1k

" 12. Si1dgrynmed flatbröd.
16.Kjernmjöle

NORKETNOL0818KGRAMIKIN8 849R
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KIII"Brögraut"med flatbrödog

steiktflesk.Kaldranns1201k.

Filmed faltbrödog spikeflesk

Kl. 2o. Grautmed rennmjölk.

, Sunda.
Kl. 8.

12.

16. Spremgtmjölkmedflatbröd,smörog ost.

2o. Grautmed rennmjolk

Husmannsfolkog andrefatigehadde

nok enklarematstell.iviössmbrduppemed potetvar

einmykjebruktmiddagsmatder.Syresupvemed flitt-

brödbroteoppilikeins.Ellersaltog potat.Spi-

kefiskvarmykjebrukt. en deirrkte meirfersk

fiskog lever- med ellerutanflatbröd- og fersk

fisksuppeenn.på.gardaneder dei haddemindretid

til å drivesjöen.Heilevinterenvar detder van-

legmedmössmörvathistadenformjölk.Fleskvar

det tilvanlegikkje,fordiaei ikkje hadder d

å ha gris.Feittfekkdei nokopå garda£.e.Derfekk!

dei og sau- og kufotarsomdei syltaog bruktetill

middagsmat.

Offib ••• •EIM MID

Witlistenebo år sihare 19oul

var ikkjeså aw4i4ebrida. iirbeidsilagen tok da til

kl.6, og "mårråbttan"varda blittkaffiog med

så mykjetörmatsomkvarvillaha. Tbrmatenvar

da omnsbrödog potetkakeetterfrittval,og flat-

brödmed smbrog ostvartno litebrukt.Nykokt

grauttilfrIrctstrjekkut i 187o-åra,men"brögrau

ten"no og da var ennoi bruk.Opykokamjölk på

kaldgrautvar mykjebrukttilfrukost,mel

med törmatattåt.Dei sparada kaffin.Kleppmjölk

med klepparav raspapotetog mjöl(bygg)vart
NOR8KETNOLOGISKORAN8KIN
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fraffileisbruktbådetilfrukostog non,no osua

ogsåsteiktkjöttmed potatog flatbrOd,og med

antenkaldelleroppkokamjölkattåt.:liddagen

til kvardassvar somIzit för mestsildog fis

men det vartbruktmeir steiktfleskennfemtiår

för,men mindrespikeflesk.Potetvartno altid

brukttil sild.Tettmjölkem.framleisbruktmykjk4

g mjOlkemati det heilevartmeirbruktjamthei-

le årAtfordidet var jamnarekalvinsheileåret.

Til kveldsvargrautframleisfastrattbLiekvar-

dag og helg.Syresuppaer no utskiftamed suppe

av saupellermjölk.

Ein matrettom vårennår sauenehan.delamma

yar"sau_ost"( ost av sauemjölk).Dettevar rekna

for eindelikatesse,og var sundassmat,oftetil

middagilagmedflatbrödog smör.Dennerettenvar

eldgamali bygda,men gjekk-uti 187o-8o-åra,da

det vartsluttmed å stengeifrålammaog mjölke

sauene.

Flatbrödetsomvartbrukther,var havrebröd

av sammalehavremjöl.Men til höstidsheloAnetok

dei littbyggmjölilas-me4lavremjbletfor å få

brödetmeirsprödt.Somabrukteos littkoktpotet

i brOddeisen.

Lefseog sommevarnokosomhbyrdeilas,og

vartbrukttilhöstidsmat,ved vertskapog ved

heimflyttingfrå sætra.("Larmså gommimheitardet

på bygdemålet).Le2savarbakaav potetdaismed

br,111. QW stiti:#rdmed råmjölksomvartinnsteikt

veJ,andregongPsteikins(Fördei kjendepoteten,

bruktedeiberrebyggmjoll.Når lefsaskalbrukast

blirho blöyttos smurdmed smör,ströddmad sukkek.84m ,s.NORRKFrelsK GRAN8KIN8
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og kanel,lagtihopså "sövle"blirinni,og så

klyptopp i trekantar.Dettear og ein eldgalal

i tvgda,ci&usomennoer i hevd. ,ommi"blir laga

slik:Xysilamjblkblirsprangt,ostentekenifrå

og mysakokaihoptilho tektilå brunast.Så blit

13stenfinstappaog havtoppimysa,og det heile

ka ihoptildAtblir einvanlegtjukkgraut.Danne

blir så austoppiein tallikog formatil ein

kring2 tummartjukk"ost".Deigamlebruktealtid

!å"krin"gommen,d.v.s.pyntehan med ein skeispiss

;1eit krossmotiv.

12. Idager skilnadenpå matstelletstorsamanlikna

fliedsomdet varfor hundradallerfemtiår sidan.

prautblirmestikkjabruktlenger,i allahove

ic,yggmjeilsgraut.Det vesleav grautsomblirbrukt

er havregryns-ellerrisengrynsgraut,no 06 da

grautav kveitmjölog mjölk,og så ved ymsehöve

rjomegraut.Sildblirdet og bruktmykjemindreenn

för.For femtiår sidanvardet reknafor litepå

eit vanlegfolkhuså ha berreei tynnesildfuråret,

no er eit kvartelreknaforbraforsyning,og mykje

av detteblirbrukttilpålegg(sursild).Fiskblir

ikkjebruktså mykjewindre,og kjöttblirde brukt

mykjemeir.Spikaflesker sjeldanvarei hushaldet

no,men staiktfleskmairennför.-Saftsuppahar

mykjelöystav saup-og mjölkesuppa.Flatbrödblir

detbruktettermåtenliteav, og i mange•heimar

berrekjöptflatbröd.Potetkakaer stortsettiått

ut (etter1945.)Pålegg,somförberravar heimlaga,,

- til kvardagsost,og tilhiigtidenerullog pylSe

blirno brukttil kvardags,storpartenkjöpt.Bruken8491SNOM ETNOLOWSKGRANSKINO
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av margarinharförddettemed seg.Heimlaga(tst!

er det sluttmed.",Jennc,utviklingafylgdeslutten

med sa-terdrifta.Kaffiblirddt drukkemeir tirinfr.

Fersktkjötttilmiddagvartför aldribrukt:anna;

eit pargongeratterslakting. sidanfolklærde

å hermetisere,er fersktkjötttil sundagsMidd4

vanleg,somegongerogsåtil kvardags.

13.Særlegomtyktmat her i bygdaer "sådd",koka

på gamaldagsvismed kjött,potet,grönsakerog

bollaroppikrafta.Dessutan"htmså gommi"som

nemntframom.Båe partarblirlagapå einmåte soi

er eigenfor bygda.

Deter visst.ikkjenokonmat somblir ete andre

staderi landet,somikkje også kan bli ete har. 1

I gamaltid åt dei ikkjemakrell,men detteknyt-J

te segtil ei meiningsomtok sluttformins.t.fer4i

år sidan.(Deisa at makrellenåt mannakjöt- av I

slikasomhaddeblivepå sjöen).

Ettersiste-verdskrigensteikkavet til mat-

stellet.Detblirno bruktmeirkjöpemateiiiiför,

og det er meirvariasjoni maten.Dei "erstatnin-

gar" somvartbruktunderkrigen,vartdet sluttI

med så snartdet letPeg ?jera.

Kring 183o var det vanlegå karve ko t

potet i tettmjölkistadenfor å brytebrödoppi.
Dettebruktedei helsttil nonsmatlaurdagane.Gam

le menneskjeheldt på denne retten4milt til fram
imot sistehundradårsekiftet.
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