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Delvis etter eiga roynsle. :
Etter fay Jorgen Grimstvedt,Nissedal., £.1872,
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S- VAR .
1.
Morgon, dogur‘,middag med kaffi,okt og kveld.
Det var likt sumar og vinter,
3 :Nelo ;
4,Nei, . ' |
S.lliddag er viktigaste méltidet.
6.Middag,—0g s& varm graut til ddgur og kvelds,
e %et var ekstra suppemat til sundag middag.

L eio !
9.Kj6t eller flesk kvar dag. 5
lo.Det vert nytta flatbrdd til middag, eller og 1itg
vanlig brod.

11, Morgon®:Smgr , ost , sukker, prim ,flatbrsd og vaniég

brsd,Kaffe og (mjolk). ;

Dogur? Graut koka av vatn og byggsmjol, eller mjolk,
Sur mjslk inntil, Smdrauga.

Middag: Potet, kjott eller flesk., Mjolsaus, Flatbrsd.

Sume tider turrfisk eller salt sild. Kaffe
etter 1-2 timars kvild,

Okt: Om lag som morgonmaten,

Kveld: Om lag som til ddgur,

Iiten skilnad til dei ymse &rstider, -
12, Skilnaden er helst ved at grauten er gjenge ut |
for ein stor del. Det er kome til litt meir gronsaker
og hermatisera kjott ov eigen produksjon. Det er og |
nytta meir syltetdy. Det er og auke i s6tt bakverk. |
Egg er vorte meir dagleg kosttilskot. I
15.Romegraut, risengrynsgraut, smérgraut, gomme og |
klinge flefse §
14. Det mé vere spesielle fiskeretter.

15, Det er ikkje att noko av det ein kunne‘kalle krlspn%t

Men kosthaldet er mykje Dbetre enn 1 3o-fra., Ein |

nyttar 1litt nyper og brukar ein del urtete, men ikk JesSm

det kan reknast som glment.

]
|
i
{
]

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING



