Forsteblad
NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 24 Fylke: Ser-Trondeleag.
Tilleggssporsmalnr. Herad : Rennebu.
Emne: MAltider og mat. Bygdelag :

Oppskr. av: Ingebrigt O. Rokkones Gard: Hokkones.

(adresse): Stemnan. G.nr. Br.nr.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle. 98«

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

1. For en 35 a4r siden ver det 6 maltider og 4-gktes dag|
S8 ble det 5 maltider og 3-gktes dag. Etter at ar-
beidstida né er innskrenket til 8 timer, er det 4
mbltider og 2-cktes dag.

42 gkter: Yiridbit k1. 6, abit &, dugur 11, middags-

kaffe 15, non 16, nattvor 20.

3 gkter: Firidbit 7, abit 10, dugur 14, middagskaffe
16, nattvor 19.

8 gkter; Abit 8, dugur 12, middagskaffe 14, nativor

18.

5. Ingen forskjell,

4, Litt ekstra i tresking og potetoppteking.

5. Dugur og non. Det samme bhéde vinter og sommer.

6. Litt forskjellig.

7. Litt bedre s¢ndagene og feittirsdagene.

8. llere spekemat om sommeren.

9. Kjgtt 3 a 4 ganger for uken. Iutfisk til heggtidene
og seltfisk til énnen.,

10, Fletbregd ble brukt til kjett, poteter og smegr og
suvl (bregd i melk).

11. I eldre tider: Firidbit gret, abit kake og smgr og
varm kjdgttsuppe, augur grgt med smgrgye i eller
muasusmgrstikkelse. et var en viss regel nér en
spiste grgt med stikkelse, at den ene grgtbhiten skult
le duppes i stikkelsen, men da ingen melk. Til neste
it melk, men dea ingen stikkelse, Middagskaffe med
keke og smgr. Non kjgtt og flesk med suppe eller brgd-
sgll. Nattvor verme melk pa kaldgret.
Kosten 1 gemmel tid ver ensformig. De kunne skifte Xixxk
litt med potetkaker (lompkeku), og i slaktetida blodH
pelser. lange slegs ostsorter og drevel (dravle).

12. *ere grognnsaker og mye mindre gregt.

13, Iutfisk og rommegregt.

14. Kyllinger og hgns.

15. kere ber og frukt og fisk.
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