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I zanal (Aa vEr det fen IT-1.5

ki. C) midag ka..12 (*(.5:terCai--).) f . 1. -

og kvelsvord kl. 7 - . I 'ynal tid var det i12:je skil

pa natni'la sonar aiikvinter • Enno er det sune gardar

der dei held ved dei zanle 111tidene . 07 i travle tide

har dei fleste enno fem mål • Elles er det no mest vanl z

med fire mP,1 ein b:irjar dagen seinare oz sl.dyfar dus den .

1÷•
Ukjendt her .

•

Duzurd oz middas var hovudni.
6 .

Jot var 7r=t minst t_c gonger on dagen oc til nin t

eit uåi skulle crauten vera nyl:oka cz vErr varn kt-

eller -riskerett var det berre til middaz .
0:; 1: .

Cn s3ndEzen vE.r det kjUt o7 spa (jUtsu)pe) til

middas . Elles er det ukjendt her ned noknn fast natskikl,

Ein difor ii±je setta opg nokon natsettel for ei

':orkje for - -El eler ny tid .
0

Inzen fast skikk 76»
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10 .

Braud (f/atbröd)var det til allemål nårdet ikkj

var graut
12 .

Til ut i 90åravar det ikkjemangesomhadde jord-

eple (poteter)for meir enn for halveåret • No er jord7

eple sersviktigi kostenfor alle . Ein nyttarlangtme re

grönsakerenn fbr • bin har lert seg til å hermetiseral

og ein et i detheilemykjemeireferskmat enn för . Ilyje

av matenkjper ein nå På krambuat. d. ferskfisk • Det

r snartikkjenokonskilnadpå matskikkeni Fyresdalog

det vanlegei Dyene
13 .

Kjöt og spa var helgedagsmat• Feitegrauthöyrde

til ved störrefester.

I gamaltid var det ingensom åt hönerellerkjuY

linger,Her vart fangastoremengderav fugl og hare

men detvar ikkjebangebygdefolksomvilleete det .

Sopp er det mest ingensom Ot den dag i fiag.

15.

Underandrestorkrigenmåtteeinvera forutan

mykjeavdet ein haddevandtseg til å få kjdpe • Men det

ser ikkjeut som dettehar hat varigefylgjer•
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