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I gamal tid var det féem mdl , &bit X1, 5 = 6,

dugurd k1, 9 , middag kl.12 , 8kt {(okterdag) k1% 4 = 5

T 79

og kvelsvord kl. 7 =8 . I gamal tid var det ikkje skil-

Qo

pa matmdla somar o vinter « Enno er det sume gardar

der dei held ved dei gamle maltidene . Og i travle tiden
har dei fleste enno fem mal . Elles er det no mest vanldg

med fire m3l , ein borjar dagen seinare og sldyfar duguiden '

Ukjendt her . e
< 4
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Dugurd og middag var hovudmdl
6o
Det var graut minst tre gonger om dagen og til mingt

eit mdl skulle grauten vera nykoka og varm , varm kjot=

eller fiskerett var det berre til middag »
F.8 og 11 .

Om sondagen var det kjot og spa (kjotsuppe) Tttil

s

middag ., Elles er det ukjendt her med nokmn fast matskiklke
Ein kan difor ikkje setta opp nokon matsettel for ei vike¢,

korkje for gamal eller ny tid .
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Ingen fast skikk ./ 763t
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var graut ‘e i s
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Til ut i 908ra var det ikkje mange som-hadde jord-

gronsaker enn for . Bin har lert seg til & hermetisera'

og ein ét i det heile mykje meire fersk mat enn for . lyl
av maten kjdper ein nd ﬁé Jrambun $. ds fersk fisk . Bet
er snart ikkje nokon skilnad p& matskikken i Fyresdal og |
det vanlege i byene .
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Kjot og spa var helgedagsmat « Feitegraut hoyrde

Braud (flatbrod) var det til alle mdl naridet ikkje

veple (poteter) for meir enn for halve.aret . Ho er jord%

|

eple sers viktig 1 kosten for alle . BEin nyttar langt meire

kKje

til ved storre fester .
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I gamal tid var det ingen som &t honer eller kjuk
linger, Her vart fanga store mengder av fugl og hare ,
men det var ikkje fiange bygdefolk som ville ete det o

Sopp er det mest ingeén som cet den dag i fag .
15%
Under andre storkrigen métte ein vera forutan

" |mykjéav det ein hadde vandt seg til & f& kjope o Men det

ser ikkje ut som dette har hat varigé fylgjer .
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