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beten åt dei rundt kl. 13.'Nonsmålet var kl. 16.30

eller 17. eldant kl. 20.30, eller så pi la6.

7let kunne vereså .seint kl.

et ein ikkje ft2±råh.lt,for folk st,Irlkkj OLa

del ;:rde kallar

del no frkost. 1e1. eler oc jblt. 1ietrriet

et det no t 7-e.tida. De' andre et (11

lel p..jordefar,L).ed

at del et kveldaten noko f,3r,ikkje etter kl. 20.
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Det lallfall liten akfina.d.Det einaste

at lel J.tIkkje f3r=',bitenfre 6 or:1



• Mange brukar å ha rømmegrautslaktedagen.Det okal

ikkje vere kjøt UXXXXg¥XXX då. Når del er ferdlge

r.ledtreskinga,brukar somme 1,8rømmegraut,llkeeins

når de1 er ferdige med slåttonna.

For 1 tida var det alltid tekklargrautnår del hadde

takt eit hus (med never).Dei gjorde dugnad då.

Ulddasen var hovudmåltidabåde sommar og vinter.

For hadde dei alltid to måltld med varm mat (kokamat)

om dagen, både so=ar og vInter. Det vpr tll Abit

non. Til middag var det graut og mjølk.

Det var serskildmat berre om sundagen.Då var det

kokamat til middag.

• tet var litt skilnad på matstelletvinter og sommar.1

Husnødrene syrgde for at maten om sommarenvar noko

kraftigareenn om vinteren. Så var det eitt matmål

meir om sommaren,somme stader to.

Det var Insøn hellt fast regel gor kor ofte det skulle

Nrerekjøt eller fisk. Somme goilhgerkunne det vere

meir av det eine og somme gonger meir av det andre.

10. Eln brukte os bruker flattbrødattåt kjøt, flesk,


sild og fisk, dvs. kokamat.Før baka dei alltid flaW-

brødet sjølv. No finst det semdbrukararsom kjøper

fabrikk-brød lallfall attåt. Menk enno sers få.

På del fleste gardar bakar dei flattbrødtil helle

året 1 ein gong.

11. Dei hadde ikkje heilt fast matsetel for heile veka

korkje om sommareneller vinteren.
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, •lat'setelfor ei veke(med fleire unnatak):

Måndag
k'øråbit:Ein bit kake, t.d• ei halv eller heil potetkak .
J*Lbit:Koka sild og potet_og flattbrød.
Middagt Graut og mjølk.
Non: Spekesild og potet_og flattbrød
Kveldsmat:Grau4oftloppvarma av middagsgrauten).

Tysdag
'faråbit:Nom dagen
4b1t: Koka kjøt.
Middag: Graut.
Non: Spekesild.
Kveldsmat:Graut

Onsdag.
Føråbit: Som før.
Abitt Ball (av potet).
Middag: Graut.
Non: Spekesild.
Kveldsmat:Graut.

FørAbit: Som fe;r.
Torsdag.

Abit: Lutlisk og smør og flattbrød.Helst ikkje potet.
Middag:-Graut.
Nont Spekesild.
Kveldsmat:Graut.

Fredag.
Jklitåbit:Som før.
Abit: Steikt flesk.
kiddag: Oraut.
Non: Spekesild.
Kveldsmat:Graut. •

Laurdag.
Foråbit: Som før.
Åbit: Ball. ' •
Middag: Graut.
Non: Spekesild.
Kveldsmat:Graut med "aue"(feitteller smør eller ost

og rømme ihop).-

Sondag:
Abit: Kake os smør, jølk og litt kaffi.
Middag: Zörlikfisk og smør, eller kjøt.
Nont Kake og smør.
Kveldsmat:Graut, somme gonger litt kake'attåt.

k

"Kake og smør" eller "smør og kake" Var den faste nemni

for det målet del åt omnkakemed smør og pålegg attåt.

Pålegget var det ikkje så mange alag av• Det var gamal-

ost eller mysost, kanekje litt mør (saupølee)eller-

spekekjet (sjeldan)Gamalost var det viseaste.

iga
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Matsetelenfor ei veke om sommaren,i slåttonnat.d. var

litt annleis.Det skulle helst ikkje vere potetball6å,

mange syntest det var for sfmPelt,- serleg del som hadde

leigefolk.Til åbit og non veksla det mellom kjøt, flesk

lutfisk, ferskfisk,spekefleekos solI eller spekekjøt.

Attåt var det potet.XXXXXXMen det var ofte det var lite m•'11
når

av den3aA'(detleid ut »å sommaren.Ja, Somme var å sele

'potetlauseetter at dei var ferdige med .våronna.Del

brukte mykje flattbrodattåt kokamaten.Det var alltid

rikeleg av det. Etter middagen og middagekvildaAt del.


:daursbete.Då var det potetkakeog betabr:odog lefse

: med smør os sirup eller knest (ihopkokasaup). Attåt

'drakk del kaffi eller øl'eller surmjølkrvarm).

Dei At lite spekesildbm sommaren.Til middas var det

wraut, likeeine til kvelds.

12. I dag er matsetelenlitt på ein annan måte. Fore-

Abiten er sloyfa.Det er kokamat berre ein gong om

dagen, og det er til middag• Om morgonen er det brød-

mat (ounbrød,1lotetkakesomme gonger, vaflar, lefeeav

og til,og smør os manse slag pålegg, t.d. oet ofte to-

tre slag, syltety,oppskjer,sirup).Det er ikkje likt

alle stader,men i det stoi4eog heile er det desse slaga

som er på bordet, eller ein del av det.

Til non er.det same slag mat sOn til frukost på del

fleste stader.

Til kvelds er det graut eller brødmatt kanskje

; oftast grrutpå gardane.

Det er 4 måltider om vinteren og 5 om sommarenno.

13. I mi bygd er det ~ffit ingen nasjonalrett.Før var

det sviestrømmegrautfr
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Men det er vel ikkje alle som et alle slag mat like god
5

med like stor mathug. Det er slik alle atader isjølvsagt

Eg trur at folk her likar godt kjøtkaker og spekekjøt

og potetball. Men eg torer ikkje sele at noko av dette

er nasjonalkosten for bygda.

Eg velt lkkje om noko slag vanleg mat som ikkje blir

eten her 1 bygda. Folk likar både makrell og kjuk-I

lingar. Østers ville kanskje lkkje bli omtykt, eller

skjeljar og sopp. Men vart dei vane med det, eå gjekk

det nok ned.

Åatstoda 1 andre verdskrigen har ikkje endra kost-

haldet nemnande her 1 bygda. Folk et no det same som

førkkrigen. Av krIsevare som heng atti enno, kan eg nemne

)caffierstatning. Den brukar manse enno attåt rett kaffi.

Somme synest det er gode greier. Elles et folk same

slag mat som før.
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