Forsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Mor og Romsdal

Emnent. 24 Fylke :

Tilleggsspérsmélnr. Herad: Voll
Emne=mal{1den og mate Bygdelag : Mandalen
Oppskr. av: 5igirqd Vollset Gard.:

(adresse) : yindalen 1 Romsdal G.nr. Br.or.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :

Begge delar: (85 ar, Midndalen, bonde) «
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2+« M&ltidene hadde desse namnail Foridbit, a4bit, middag

vinteren. Pl *
No har eln 5 midltider om somuaren og % om vinteren.

| él&ttonna stod mange opp for,

SVAR

forvpagen
I eldre tld hadde del 6 médltiderVYom sommaren og 5 om

eller daur, non, kveldsmat. Etter middag hadde del

daursbete (etter middagskvilda). Wh
For 4t ein.-fordbiten klokka 6 om morgonen. “en 1

g4 deb 4t fordblten
1. 4 eller 5. Abiten var oftast Xl. 8,30, Somme 4t
hen k1. 8. Midéagen var k1., 11 Bdder 11.30 eller

12 Det var ikkje heilt llktubé alle éérdar- ?aurs*

beten 4t del rundt kl. 13. Nonsmilet var kl. 16.30
oller 13. Kveldsmat kl.» 20.30, eller si pi lage
Det kuﬁﬁe vere s& seint 80 ki. 21,

No et ein ikkje ferdbit, for folk star ikkje opp
84 tidleg som del gjorde for. Forste midlet kallar
del no frukost. ﬂel ganle seierldg dbilt. Det mélet
et del no 1 7-8-tida. Del andre miltida et g¢p Pa
lag pi same tld som del gjorde for, med unnatak av

at del et kveldsmaten noko feor, ikkje etter kl. 20.

For var mdltida tll same tid bdde sommar og vinter.
Det var 1221fall svert liten skilnade Det einaste

var at del &t ikkje fordbiten fore kl. 6 om vinterer
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_vere kjot eller risk- SOmme gdnger kunne det vere

.melr av det elne og soune gonger neir av det andre.

19.

lange brukar 4 ha remmegraut slaktedagen. Det skal g
. 1

lkkje vere kjot ATWAAXEKXX dd. Nir del er ferdige |

med treskinga, brukar somme pg roumegraut, likeeins

|

ndr del er ferdige med slittonnae.

For 1 tida var det alltid tekkjarsraut nar del haddef
i

takt eit hus (med never). Dei gjorde dugnad da. ;

|

Uiddagen var hovudmiltida bidde sommar og vinter.

For hadde del 2l1ltid to maltid med varm mat (kokamat)

om dagen, bdde sommar og vinter. Det var til &bit og|

non. Til niddag var det graut og mjalke. ;
. |

Det var serskild mat berre om sundagen. D& var det |
kokamat til middage i
|

flet var 1itt skilnad pd matstellet vinter og sommar.
Husnedrene syrgde for at maten om sommaren var noko g
kraftigare enn om vinteren: 5S4 var det eltt matmdl

melr om somuaren, somme stader to.

Det var ingen hellt fast regel for kor orte det akul}c

r
f

Ein brukte = og bruker - flattbred att&t kjot, flelk,

sild og fisk, dvs. kXokesmat. For baka del alltid flat}*

bradet sjelv. NO finsﬁ det gemdbrukarar som k joper
febrikk-bred - 1allfall attét. MenR enno sers fd.

P4 del fleste gardar bakar dei flattbred til helle
dret 1 ein gong. |

Del hadde lkkje hellt fast matsetel for helle veka

korkje om sommaren eller vinteren. Més—édn—resel—tai det
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Mdgtsetel for el veké(med fleire unnatak):

S

Mindag
Forabit: Ein bit kake, t+d+ el halv eller hell potetkake.
Abit: Xoka sild og potet og flattbred.

Hiddag: Graut og mjelk.

Non: Spekeslild og potet og flattbraed

Kveldsmat. Graut(ofterpﬁvarma av middagsgrauten)

Tysdag s
Foravit: gom dagen fors
bit: Koka kjot. 7
lddag: Graut. i ot
Non: Spekesild.
Kveldsmat. Graut

Onsdag.,
Fordbit: som fer.
Avit: Ball {(av potet). =
Middag: Graut* e
Non: Spekesild.
Kveldsmat: Graut.
Torsdag-

Forabit: Som far.
Abit: EHutSisk og snor og flattbrad- Helst 1kkje potets
Kiddagti-Graut.
Non: Spekesild.
Kveldsmatt Graut.

= Fredag.

Eprdbit: Som for.

Abit: Stelkt flesk.

Middag: Braut.

Non: Spekesild.

Kveldsmat: Graut. . )
Laurdag »

Fordbit: Som for-

Abvitt Balle ~ - ¢ ‘

iddag: Graut.

Non: Spekesildas .

Kveldsmat: Graut med "aue"(feitt eller snoer eller ost
og romme 1lhod).

y Sondag:
Abit: Kake og smer, mjslk og 1litt kaffi.
lMilddag: Fépsk fisk og smer, eller kjat.
Non: Kake og smore
Kyeldsmat: Graut, somme gonger litt kake attit.

L3

“"Kake og smer" eller "suor og kake" var den faste nemnlnga
for det milet del &4t omnkake med smor og pilegg attat.
Pilegget var det ikkje s& mange slag ave Det var gamal-
ogt eller mysost, kanskje 1litt mer (saupslse) eller -

spekekjot (sjeldan) Gamalost var det vissaste.
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Matsetelen for el veke om sommaren, 1 sldttonna ted. var

1itt annlels. Det skulle helst ikkje vere potetball a&,

gange syntest de; var for simpelt,- serleg del som hadde
lelgefolk., T1l 4bit og non veksla det mellom kjet, flesk,
lutfisk, ferskflsk, spekeflesk og soll eller spekekjat.

Attét var det potet .M¥IMN Men det var ofte det var lite asmzsbe®
av denﬁggfdet leid ut P& somnaren. Ja,’sqmme var & sele
potetlause etter a2t del var ferdlge med vironnae. Deil

brukte mykje flattbred attdt kokamaten. Det var alltid =
rikeleg av det. - Etter middagen og middagskvilda &t dei

' daursbete. Dd var det potetkake og betabred og lefse

med smer og sirup eller knest (ihopkoka saup). Attat
| drakk del kaffi eller sl eller surmj@lkf varn) .
| Del At lite spekesild bm sommgren, Til nmiddag var det

i graut, likeeins til kvelds.

|
!
|
t

12. I dag er matsetelen 1itt P4 ein annan nite., Fore-
dblten er sloyfa. Det er kokamat berre ein gong on

dagen, og det er til middage Om morgonen er det bred-

. mat (omnbred,potetkake somme gonger, vaflar, lefse av

| og til,og smar og mange slag pidlegg, [ ost ofte to-
tre slag, syltety, oppskjer, sirup). Det er ikkje 1likt

' alle stader, men 1 det store og helle er det desse slaga
son er pA bordet, eller ein del av det.

E T11 non er.det same slag mat som til frukost pd dei

fleste stadere

Til kvelds er det graut eller brodmat, kanskje

oftast gemut pa gardanes

Det er 4 miltlder om vinteren og 5 om gommaren noe.

' 13, I nl bygd er det vimst ingen nasjonalrett. For var

det .vlisst reomnegraut ,
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Eg trur at folk her likar godt kjstkaker og spekekjot
og potetballe llen eg torer ikkje sele at noko av dette

er nasjonalkosten for bygda.

| 1lingar. Osters ville kanskje 1lkkjJe bll omtykt, eller
} skjeljar og sopp. llen vart del vane med det, sd gjlekk

| det nok ned.

15, Matstoda 1 andre verdskrigen har lkkje endra kost-

" haldet nemnande her 1 bygda. Folk et no det same sonm

;f@qikrigen. Av krisevare som heng atti enno, kan eg neune

kaffierstatnings Den bruker mange enno attdt rett kaffi.

jSOmme synest det er gode greler. - Elles et folk same

|
'slag met som far.
|
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Ken det er vel ikkje alle som et alle slag mat like godt

med llke stor mathuge. Det er glik alle stader sjoelvsagt.

14, Eg velt lkkje om noko slag vanleg mat som ikkje blir

eten her 1 bygda. Folk likar bidde makrell og kjuk-

d
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