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Ellerom den er etter andre heimelsmenn (ta ogsåmedalder,heimstad,yrke):

SVAR
I eldre tider og nå er det vanlige 4 måltider om

dagen.I overgangstida ca. 1910 bruktew et fmte måltid
meIlom non og kvelds,og det kaltes kveldsbisk.Det bruk-
tes bare om sommeren,og ble helst båret ut på arbeids-
plassen.

Na net og tida for måltidene før ag—ftavar:Bisk klok-
ka 7 ,daur k1.12.,non k1.3-4 1kvelds kl.d-9.0g så,som
nevnt i overgangstida,kveldsbisk k1.5.

Nå er det frukost kl A7-8,middag k1.12,ettermiddagskaffe
k1.4,og kveldsmat kl.d.

Om sormieren i slåttonna hadde en 4erne et ekstra
måltid kl. 5 em.Det er gått over til a bli et fast mål-
tid nå,og sa er dauren gått ut.

Ikke noe ekstra måltid,men gjerne noe bedre mat ved
visse slag arbeid som tresking og slakting,kanskje fordi
en da oftest hadde ekstra mannsskap.

Jeg tror nonsmaten ble ansett som hovedmåltid både
sommer og vinter.'

Når en ikke rekner med vassgraut,så var det nokså
vanlig med 2 måltidet varm mat.

Det var ikke noen bestmt mat til bestemte dager,unn-
tatt kanskje lørdags kveld og søndags middag.Lørdagskvel
om høsten og vinteren mens potetene var gode,brukte en
ootetesgraut,-potegraut mæ faitt i-.Det var et stort fat
ffied graut,midt i ,7'autfatet ble det laEt ei hole,og oppi
den hola tømte en først sirup halvfullt,og så fyllte en
helt med smelta kjøttfeitt,oftest sauetalg.lådiaxxxxxx
Oppi denne feitthola dyppa så alle grautbiten som de
hadde tatt i skeia,og svelgde.Dette var litt av en fest-
rett.Jeg husker sjøl godt den lystkjensle vi barn hadde
da vi gikk i kjelleren for å velge ut uautpoteter.Vi
tente lykta og Li.kk oftest samla etter uesse potetene.

ika søndags middag var det alltid kjøttmat.Kunne en få
tak i farsk fisk,ble også det brukt.En som rouae ut på
fiorden om lørdagsettermiddagen for å fiske,sa gjerne:
"g ve ut å sjao om eg kan fao meg litt helgafisk".

Omsommeren hadde etikke poteter,oL da falt potet-
grauten bort.Da var ogpå søndagsmiddagen helst spekekjøt
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9. n haddealltidkjøttom søndagen.Iukaellersble
matennoksåsesongbetont:Omhøstenetterslaktetida,var
detkjøttrettsåa sihverdag,detvarblodpølse,innmat,
pølser,hoderosv.Utpåførevinterenbledetsaltkjøtt,
sa komvårsilda,ogda bledetsildofteheleuka,utpå
vårenbledetrøkesildog spekeflesksomdominertenelt,
Røkesild,spekesildog spekefleskog flattbrødtilhøsten
kom.Potetermangletoftesti mai,juni,juliogaut,ust.

lo.Flattbrødblealltidbrukttilnonsmaten,ogen ville
helstha flattbrødtilflesk,soeketellerkokt,dabrukte
enaltsåikkepoteter,selvom en hadde.11enom sommeren
brukteen flattbrødtilrøkesild,spekesildog spekeflesk
men da haddeen ikkepoteter.

r 1 04.
on: Kvelds:

11.Spiseseddel
Bisk:


Risengrynsgraut
Smørauga,mjelk.

Koktflesk,
brøismør,
mjelkesupa.

Brø,smør,ramost
(gammadlost)
mjelkesupa.

Potekake,
smør,ost
brestaell.supa.

Steiktflesk
brø)supa.

Brø,koktflesk,
smørEammalost,
mjelkesupa.

Hellekake,
smør,ost,
mjelkwsupa.

enuke i novembe
Daur:

Søndlazit

,Sløyfessønd.

Mandap-: 
'Graut(vassgr,
rnysa,ell.surrne

Graut.

Onsdaz: 
Graut.

Torsdag:

Graut. Spekesild,

-potet,
.vass-supa.

Graut. ,Havfisk,
potet,
supa.

Laurdag:


'potet,
_supa.

Havfisk,pot.
lk.
Vass-supa.

Spekesild,
potet,
,syresupa.

Kalvadans,
.potet,
trestaell.sup.

Koktsmalahove
Mjelkesupa.
Potet.

, Uraut,

,flesk.

Potegr.
:faitt,
,sirup

Graut.
Flesk.

Graut.

pølse.

Graut.
nkffaiid
flesk.

Graut.

Graut,

flesk.

Grautenblevanligkoktpå vatnmed littmysei
ogmjøletvar:grynmjøl,bygmjøl,ellerhavremjøl.

BrøvaralItidflattbrød.
Supamestalltidkoktpå vatnmedmysei ogmjøl.

Syresupavarsurmyseog mjøl.
Bi'estavarvallekav ramelk,blemye brukti stadenhaxa

forsuppe,tilbiskog non.
Havfiskvarsaltfiski tønner,komutefrahavet.
Ostenvarjmmelost(ramost).
Smøretvarbondesmør,sterktsaltaog oftetemme-

ligharsktda detmåtteoppbevaresinntiIhalveåret.
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