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NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 24. Fylke: Sogn og Fjordane
Tﬂleggssﬁgrsmalm. Herad: Balestrand
Emne:Maltider og mat Bygdelag: F je@rland
Oppskr. av: Lasse Bgyum Gard: Bgyum

(adresse) : Haugesund. G.nr. Br.nr.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle. Etter eige minne.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsid med alder, heimstad, yrke) :

SVAR
l. I eldre tider og nd er det vanlige 4 maltider om
dagen.] overgangstida ca. 1910 bruktew et femte maltid
mellom non og kvelds,og det kaltes kveldsbisk.Det bruk-
tis bare om sommeren,og ble helst baret ut pa arbeids-
plassen. ~

2. Naynet og tida for maltidene fgr Qﬁ%ﬁ% var:Bisk klok-
ka 7-0,daur kl.12.,non kl.é-4,kvelds 1.6-9.0g sa,som
nevnt 1_overgang§t1da,kv§l sbisk kl.?. s

Na er det frukost kl,7-0,middag kl.l2,ettermiddagskaffe
kl.4,0g kveldsmat k1.8,

3+ Om sommeren i slattonna hadde en gjerne et ekstra
maltid kl. 5 em.Det er gatt over til a bli et fast mal-
tid na,og sa er dauren gatt ut.

4, Ikke noe ekstra maltid,men gjerne noe bedre mat ved
visse slag arbeid som tresking OE slakting,kanskje forai
en da oftest hadde ekstra mannsskap.

5« Jeg tror nonsmaten ble ansett som hovedmaltid bade
sommer og vinter.

6. Nar en ikke rekner med vassgraut,sd var det noksé
vanlig med 2 maltide# varm mat.

7. Det var ikke noen bestemt mat til bestemte dager,unn-

tatt kanskje lgrdags kveld og se¢ndags middag.lgrdagskveld

om hgsten og vinteren mens potetene var gode,brukte en
otetesgraut,-potegraut me raitt i-.Det var et stort fat
Bed aut,midt i grautfatet ble det lagt ei hole,og oppi
den hola tgmte en forst sirug halvfullt,og sa fyllfe en
helt med smelta kjgttfeitt,oftest sauetalg.iEmkiaxwaxxx
Oppi denne feitthola dyppa sa alle grautbiten som de
hadde tatt i skeia,og svelgde.Dette var litt av en fest-
rett.Jeg husker siﬁl godt den l¥stkjensle vi barn hadde
da vi %1kk 1 kjelleren for a velge ut grautpoteter.Vi
tente Iykta og gikk oftest samla etter desse potetene.
Om sgndags middag var det alltid kjgttmat.Kunne en fa

tak 1 farsk fisk,ble ogsa det brukt.En som rodde ut pa
fjorden om lgrdagsettermiddagen for a fiske,sa gjerne:
"g ve ut a sjao om eg kan fao meg litt helgafisk".

G. Om sommeren hadde eﬁvikke_poteter,og da falt potet-

grauten bort.Da var ogsa sgndagsmiddagen helst spekekjgtt
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9. En hadde alltid kjett om sgndagen.l uka ellers ble
maten noksé sesongbetont:Om hgsten etter slaktetida,var
det kjottrett sa & si_hver dag,det var blodpglse,innmat,
pglser, hoder osv.Utpa ferevinteren ble det saltkjott,
s& kom varsilda,og da ble det sild ofte hele uka,utpa
varen ble det rgkesild og spekeflesk som dominerte helt,
Rokesild,spekesild og spekeflesk og flattbrpd til hgsten
kom.Poteter manglet oftest i mai,juni,juli og august.

lo. Flattbrgd ble alltid brukt til nonsmaten,og en ville
helst ha flattbrgd til flesk,sveket eller kokt,da brukte

en altsa ikke

oteter,selv om en hadde.llen om sommeren

brukte en flatgbrﬁd t1l rekesild,spekesild og spekeflesk
men da hadde en ikke poteter.

{ 958 Eplﬁgsedgel en_uke i november 1904,
BRiaxs . . . Denrs Non: Kveldss
! Sgndags
Risengrynsgraut. | Kokt smalahove )
Smgravge mjelk. |Slgyfes sgnd. Mjelkesupa. Graut.
3 i Potet. Flesk.
é ndags :
Kokt flesk, 'Graut{vassgr,), Havfisk,pot. |Graut.
brg,smer, ‘mysa,ell.surmelk. pelse.
mgeikesupa. ' i Vass-supa.
irsdags |
Brg,smgr ,ramost, Graut. - opekesild, Graut.
(¢ammadlost) ' potet, rmkasikd
mjelkesupa. e ' syresupa. {flesk.
: nsdags | et
Potekake, Graut. ‘Kalvadans, Graut.
smer,ost : ipotet, i
bresta ell.supa. | wiadi :tresta ell.sups
| orsaags | {
Steikt flesk Graut. ‘Spekesild, iGraut,
brg,supa. | "~ potet, flesk.
| - ‘vass-supa.
; redag: {
Brg,kokt flesk, !Graut. ‘Havfisk, iGraut,
smgr gammalost, | ‘potet, {flesk.
mjelkesupa. L ‘supa.
; urdags: | '
Hellekake, Graut. . gMérp{lsa, Potegr.
smgr ,0st, ‘ ‘potet, fait%,
mjelkesupa. # 'supa . isirup

og mjglet var: nmjgl,b gl ,eller havremjgl.
JBrﬁ var al§{¥d %laft%?%gq !

Supa mest alltid kokt pa vatn med myse i og mjgl.
Syresupa var sur myse og mjgl.

Bresta var vallek av ramelk

for suppe,til bisk og non.

Havfisk var sal

,ble mye brukt

Osten var gammelost(ramost).

i Smgret ver bondesmer,sterkt salta o
lig harskt da det matte oppbevares innti%

ofte
halve
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fisk i tenner,kom ute fra havet. |

tgmme-
aret.



