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Enine: Måltider og mat.

Oppskr. av : Alv Övrebotten,

(adresse) : Kjelkenes.

Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle-.
Delvis.

Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta også med alder,heimstad,yrke) :
Alf Sande,Erbr.75 år,Ola BremnesIgrbr.og fiskar,

75 år,m.flelre.

SVAR
1. Det var vanleg fem mål.No er det fire.I slåtten

hender det at det vert femHno og.
Det var måråbete,om sUmaren klokka 4. Adolf Nesje,55
årlfortel-etter far sin på Nesje at de1 der kalla det
for rhåråbisk,ogat deI åt den 1 2-3 tlda.
I 8-9 tida åt dei frukoste:Det er det-eldste namnet
eg har hdyrtImen her er nokre stadfiamnsamafisettmed
daurmål eller dårmel.Det er formasjonar i fjellet
der sola står helst lltt over klokka 9.
Neste målet var middag klokka 12-12 112.01a Bremnes:
"Del som heldt middag skseint som fram 1 mot klokka

'1,vart sett på som del som lkkje heldt skikk på sa-
kene sine."
Fjellnamna samansett med middag,er der sola no er
klokka 1 om lag. -
Klokka 5 var det non.Der stemmer fjellnamna med tida
no.
Det neste målet var icveldsmate,1slåtten klokka 10
etter alt arbeid var ferdlgpelles om somaren litt för.
Marlmyssafta var fyrste-kvelden dei skulle ete til
kvelds med dagen (dagsljos).
No er vel kveldsmaten aldri seinare enn klokka 9,sjd1
i slåtten,helst litt fdr.

Om vinteren var Måråbeten klokka 6,bg kveldsmaten
noko tidlegare enn on sumaren.Frå mekel1 til helga-
mysse sat dei ikkje kveldssote,så då var kveldsmaten
endå-litt tidlegare.
Nei,ikkje det ,3g har höyrt.-
Det var-middagensmen til nons hadde dei og mat som


vi no reknar for middagsmat.
Varm mat*hadde-del tll vanleg berre tll middag,men


det kunne vere unnatak til nons med slikt som pylse
og komle.T11 nons kunne dei og steikje turka sild på
Eldrne-,eller-spekesildlturkasildIspekeflesk,men det
kan ikkje selast å ha vore vanleg mat. -
Henrik R.Nesbd,75 år;fortalde:" Elias BIrkeli frå
NordEulen,var 1 arbeld som båtbyggjar 1 MulelIa.Der
hadde dei hengt hå til rbykjinEs 1 eldhuset.Arbelds-
folka fekk rdykt hå til nons kvar-einaste dag.

7-8. Dette har eg-ikkje hbyrt noko visst om,anna enn dei

på dyane hadde komle til kvelds kva laurdag. Wr.26.

9. Kjöt var nok helst lite brukt.Det var ikkje fast
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söndagsmatein gong.Middagsmatenvar fisk,ferskeller
salta eller turka,bådesalta og usalta.Sildavar fersk,
speken,elleropphengog turka.
Alf Sandegjev opp et det venlegevar ein 7-8 tunner
slIds,for året til eit vanleg folkehus.Dette-gjeld
i. Gulen,dervar vanleg godt sildefiskeom sumarenog
hausten,såsilda der var helst betre enn andre stader
heradet,derdet helst var vårsild som vart brukt.

Eln lærar som var kalla Skule-Nilsvar omgangsskule-
lærar i Gulen om lag 1850.Deihermer etter honom:om
mateu på gardane: "Sild til frukost,-sildtil middags
og sild til kvelds.Jieteinasteavbröytetvar at dei
söndagreinskarået (skinnet)av henne,k1dyvdehenne
etter ryggen,oghengde henåe på kanten av supaasken."
Alf Sande. ,

Flatbri5dhadd dei-tilall mat til-middag,ogtil

dei andremåla og.Tilnon t.d.åt del skjdrned flat-

- bröd I (soppeei).
Dette kan eg i alle fall ikkje f3rebelssvarepåi
No er det nok meirlcjbt,nedlagthermetiskbm haUsut

,te*,ellersalta eller kjUpt ferskt..21skematener my-
kje meir varierande,Sild er mykje-mindrebrukt.
Slik mat•Verthelst berre brukt til middag.
Platbröder mykje mindre brukt enn fdr.Mangekjdper
fabrikkflatbrUd.•

-Det-er ikkje'godtå svarepå,men eg går ut frå at
eg bör nemtkerdmmegraute.

14.: g:11a-r.fåttinntrykkav at folk Bremangerikkje
~a'nokon mat.Eg-kant.d. nemne at dei åt skate,
-,12t

15. Det var mykje sild ete under krigen;ogdet var
2 hOVudMålmed.fiek.ellersild eller slikt.Poteter
var og brukt meir enn fdr.Soppvar det vel svært få
sOM då heller Eav seg i kast°med.
Men no er det,som fi5rkrigen.

'Mars1952.•
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