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Emnenr. 24 ’ Ty Fylke: 50gn og Fjordane
Tilleggssporsmalnr. - Herad: Bremanger

Emne: M&ltider og mat. Bygdelag :

Oppskr. av: ALy Gvrebotten, . Gard:

(adrésse) ! Kjelkenes. Gnr Br.nr.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle:

Delvis.

dre h lsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :
P e Tt dggneéeettge;‘r??. '7'5 eélt?'e sOla Bremngs grbr.og fi skar
75 Ar,m.fleire,
; SVAR _
1lg Det var vanleg fem m&l.,No er det fire.,I1 slitten

Je

4.
5.

7-8. Dette har eg ikkje hoyrt noko visst om, anna enn dei

9.

hender det at det vert fem mo og.

Det var mi&rfbete,om sumaren Klokka 4. Adolf Nesje b 3
&r,fortel~etter far stn p& Nesje at dei der kalla det
for m4ribisk,og at dei &t den 1 2-3 tida.

I 8-9 tida &4t dei frukoste.Det er det eldste namnet
eg har hdyrt,men her er mokre stadnamn samansett med
daurmdl eller d&rmel.Det er formasjonar i fjellet

der sola stir helst 1itt over klokka 9. :
Neste milet var middag klokka 12-12 1)2.0la Bremnes:
"Dei som heldt middag s& seint som fram 1 met klokka
l,vart sett p& som del som ikkje heldt skikk pd sa-
kene sine, "

Fjellnamna samansett med middag,er der sola no er
klokka 1 om lag.

Klokka 5 var det nom.,Der stemmer fjellnamna med tida
no.

Det neste mdlet var kveldsmate,i1 slédtten klokka 10
etter alt arbeid var ferdig,elles om somarem 1litt for,
Marimyssafta var fyrste kvelden deil skulle ete til
kvelds med dagen (dagsljos).

No er vel kveldsmaten aldri seinare enn klokka 9, saolw
1 sl&ttem,helst 1litt for,

Om vinteren var maribeten klokka 6,0g kveldsmaten
noko tidlegare enm om sumaren, Fré& mekell til helga~
mysse sat dei ikkje kveldssote,sf d& var kveldsmaten
end8-1itt tidlegare.

Nei,ikkje det =g har hoyrt.

Det var middagen,men til nons hadde dei og mat som
vi no reknar for middagsmat.

Varm mat hadde deil til vanleg berre til middag,men
det kunne vere unnatak til nons med slikt som pylse
og komle.Til nons kunne dei og steikje turka sild pa
glorne,eller spekesild,turka sild, spekeflesk,men det
kan ikkje seiast & ha vore vanleg mat. -

Henrik R,Nesbd,75 &r,;fortalde:" Elies Birkeli fri
Nordgulen,var 1 arbeid som b&tbyggjar I Mulelia.Der
hadde dei hengt h& til roykjings 1 eldhuset.Arbeids-
folka fekk roykt h&- til nons kvar-einaste dag.

pad Oyame hadde komle til kvelds kva lsurdag. Nr, 26,
Kjot var nok helst lite brukt,Det var 1kkje fast
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sondagsmat ein gong.Middagsmaten var fisk,fersk eller
salta eller turke,bfde salta og ucalta.811da var $fersk,
speken,eller oppheng og turka,

Alf Sande gjev opp 2t det venlege var einm 7-8 tunner
sild for fret til eit vanleg folkehus,Dette gjeld

i Gulem,der var vanleg godt sildefiske om sumaren og
hausten, sf silda der var helst betre enmn andre stader
1 hersdet,der det helst var virsild som vart brukt,
Ein l=rar som var kalla Skule-Nils var omgangsskule-
lzrar i Gulen om lag 1850.Dei hermer etter honom:om
maten pd gardame: "Sild til frukost,sild til middags
og sild til kvelds.Det einaste avbrgytet var at del
stndag reinska riet (skinnet) av henne,klyvde henne
etter ryggen,og hengde henne pé kanten av supaasken.

{ Alf Salde. < ¢

10. Flatbrod hadd= dei-til all mat til middeg,og til

dei andre mdle o0g.Til non t.d.&t deil skjor med flat-
- brod 1 (soppe ei).

11. Dette kan eg i alle fall ikkje fdrebels svare pl:
12, No er det nok meir'kjot,nedlagt hermetisk om hauset

«tem,eller sailta eller kjopt ferskt.Pickematen er my-
kje meir varierende, Sild er mykje mindre brukt.
Slik mat-vert helst berre brukt til wmiddag.

Flatbrdd er mykje mindre brukt enn fdr.Mange kjoper
 fabrikkflatbrsd. - ¢

13.° Det er ikkje ' godt & svare pA,men Gg g8r ut fra at

eg bSr nemhe rimmegraute.

14, Eg har fatt inntrykk av at folk i1 Bremanger ikkje

‘vraks nokon mat. Eg kan t.d. memne at dei ét skate

, ,~~MW74kkge~rogakMsﬁxa b s T ik

15. Det var mykje sild ete under krigenm;og det var
‘2 Hovudm&l med fiek eller 'sild eller slikt.Poteter
_var og brukt meir enn f&r.Sopp var det vel svert f3
som’ d& heller gav seg i kast- med.

Men no er det som for krigen,

¢

5

‘Mars 1952,

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

6897



