
Førsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 24 Fylke : -rrordaland

Tilleggsspørsmålnr. Herad : Voss

Emne: 1,1.'3.1tider og mat Bygdelag: Kvitli, I'almafossen

Oppskr. av : Ingebjørg Kinne Gard : Kinne

(adresse) : palmafossen G.nr. 187 Br.nr. 1

Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle.

Eller om den er etter andre heimelsmenn : (ta også med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

Vossinu,ne nytta tidi vel i gs1e darar. -idleg

var dei oppe og seint gjekk dei i seng. 1:vinnone hadde

lang arbeidsdag året til endes, men for kararne vart

det helst i sumarhalvn,ret at arbeidsdagen vart lang.

Ei dugande gjenta skulle kunna spinna ei snelda med

veft fair ho gjekk i fjUet om morgoen og stelte kyrne.

1-.0kon sjusovar fekk ho kje vera d. em sunaren var ka

sntteteigen i 4 tidi eller seinast 5.

Eat-dori i heimen sytte for at folki 'iennar fekk mat

Cet vart. rd . samla krefter av.

Voss er ei irnlandsbygd, fr sj2sen eller byen

fel:k dei ikkje mykje livaav. Det dei trong til

levemten avla dei pT. garden. hen vossekvinnone hadde

funn- fran, til ein xik og skiftande rnatsklkk. Å1t hadd

dei I.-,rt seg til '=',.nytta av eit slaktebeist. Ingen tin

t

vart kasta ikkje eingong smaleftene, elle. cei "skred

ra" som var att- ilir dei hadde smelta tolgi. Desse

'Iadde dei i leverpylsa.

Det som ein vcssebonde kjpte til huset før var

sild og salt, og s?t mange stader ei turna rur for ',ret

Len d me k klyroveg til Sogn og :ard=g,er, og jarn-

vegfr. rgenttok mangeav vossinganetil med nye mat+

skikkar. 7egen til Sogn vart ferdig i l960--ri og til

- :ardanger i laCP. Tossebana vart cpna i l83. ko vart
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det lettvint for folk både å koma til og frå Voss. Her

kom turistar og hotelivartdet bygt og butikkar fekk me.

No hadde mange vossingarfunne veg ut or bygdi før denne

tidi. Utferdshugenvar stor. Nange reiste til Am.erika,

dei var flinke til å skriva heimatt. Men så hadde me

mange som reiste som handelskarar,sume som hestehand-

larar og andre som skreppekarar.Då desse kom heimatt

hadde dei lært mykje. Far min reiste som skreppekarei

nokre år før han tok garden i 1868. På ferdene sine i

Hardangerhadde han fenge kaffi. Den smakte godt tykte

han, difor hadde han kjøpt ei mork med seg heim att.

Den kaffien som han hadde drukke var kvit, han vistte

ikkje at dei hadde havt fløyte i den. For at han skul-4

le få sin kaffi kvit hadde han krit i den.

iri kring 1900 kan ein vel rekna at her vart

skifte på levevisiher på Voss. I desse tider fekk fol4

seg komfyrar og stei4e seg gjærbrød,og då tok kaffie

til å verta vanleg drykk i kvar heim. Potetor tok ein e.«
1

og til å dyrka meir av. i

smtjA s ørsmål-Lista 24.

1 I eldre tider åt.ein4 mål i ein vanleg bondeheim

på voss. No har ein og 4 nål til vanleg.

2 Det fyrste måltidet som dei åt i eldre tider kallasle

dei for førebisk,detvar berre når dei var tid1eg

oppe at dei åt det. Det andre målet var bisken, det

åt dei i 7 tidi. So var det dauren kl. 12, så nons- ,

mat kl. 4 og så kveldsmatenstraks før dei gjekk til

sengs.-Nattidenehar ein omlag på same tid no som

då.

3 roon større skilnad var det ikkje på måltidene

sumar og vinter, einast det at om sumaren var føre-

bisken viss.

4 Bakstedelmehar nok fenge ekstramatmål, og det fåt

dei no og. Yo lerdet vanleg at dei får 6 gonger mat.

Ein har eit ordtak frå eldre tider. "7 sentekonorog

2 bakstedeior er likt å stella.
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HovudmUtidet for dagen var nonsmaten,sovel vinter

som sumar.

Ein hadde 2 gonger varm mat for dagen.

7 EAndag, Onsdag og fredag var kalla for sildedagar.

Då var det alltid sild til nons.

8 Det var same matskikkenebåde vinter og sumar.Einast

i slaktetidiam hausten, då varfdet ikkje so lite blod-

mat dei hadde.

9 Kjøt og flesk bruka dei mykje, både kokt og spike.

Fisk vart det lite. Flesk kunne det treffa dei åt kvar

dag. Dei dagane dei ikkje hadde det til nons, hadde

dei det til bisk.

lo Flatbrød var på bordet til kvart mål, utan til

kvelds. Fotetor bruka dei lite,

11 Fla:tsetelfor ei vika om vinteren.

Sundag - til bisk: Mjølkesupa,smørklirgog turrkoktkålrabi.

" daurs: Graut og mjølk m/ smørklingattpå.

" nons: Smalehovud,potetor oglsurmjølk.

",&-4• Soppa (brød i mjølk, søt eller sur),

MÅndag - bisk: Ejølkesupamed fleskebitari og f1atb14 til.

"- -daurs: Graut og mjølk m/ smørklingattp.

nons: Spekesild,flatbrød,potetor og surmjølk.

-kvelds:Graut og mjølk.

Tysdag - bisk: Brimsupa m/ smørklingog gamalost.

"- -daurs: Graut og mjølk og ein smørklingattpå.

"- - nons: Raspekakorkokt i mjølk.

- -kvelds:Graut og mjølk.

Onsdag.-bisk: Kalvedans (hakka innmat av kalv kokt i mjølk.

-"- -daurs: Graut og mjølk m/ smørklingattpå.

nons: Spekesild,flatbrød,potetor og surmjølk.

"- -kvelds:Graut og mjølk.

Torsdag-bisk: Brimsupa og smørklingm/ gamalcist.

"- -daurs: Graut og mjølk m/ smørklingattpå.

- nons: Smaleføter,potetor og surmjølk.

-kvelds:Graut og mjølk.
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Fredag - bisk: Kalvepylsa og mjølkesupa.

-daurs: Graut og mjølk m/ smørkling-atto.

- nons: S-oekesild,flatbrd, Dotetor og surmjølk.

kvelds: Graut og mjølk.

Laurdag- bisk: Supandesoppa.

-"-- - daurs: Graut og mjølk m/ smørklingattp.

nons: K:urv(Dylsa)kokt i mjilkesupa.

-kvelds:Rjomekolla og mjølkekaka.

Matsetel for  eivika om sumaren.

SundPg - bisk: Brimsupan, smørklingm/ gamalost.

- daurs: Graut og mjølk m/ smørklingattt

- nons: Heilkokt røykt smalebog,bygggrynsupaog

flatbrød og Dotetor.

- kvelds: Graut og mjølk.
med

1lAndag- bisk: Brimsupa, kokt flesk i og flatbrød.

_n_ - daurs: Graut og mjø1k m/ smørklingattp.

nons: Spekesild,flatbrød,potetor og surmjølk.

-kvelds:Graut og mjølk.

Tysdag - bisk: Brimsupa, smørklingm/gamalost.

daurs: Graut og mjølk m/ smørklingattp!ci.

nons: Flesk og ertersupa,flatbrød og potetor.

-kvelds:Graut og mjølk.

Onsdag - bisk: Kokt flesk og røykekjøtmed flatbrød og

supa kokt av mjøl.

" -daurs: Graut og mjølk m/ smørklingatti*,

nons: Spekesild,flatbrød,potetor og surmjølk.

*kvelds: Graut og mjølk.

Torsdag - bisk: Brimsupa, smørklingm/ gamalost.

li- -daurs:Graut og mjølk m/ smtrklingattpå.

- nons: Raspekaka,flesk og pylea,

kvelds: Graut og mjølk.

Fredag - bisk: SN.graut(liknarpå lapskaus,berre litt

potetor,mjøl i staden).

-daurs: Graut og mjølk m/ smørklingattpå.

- nons: Spekesild,flatbrød,potetor og surmjølk.

kvelds: Graut og mjølk.
NOW MO1OGW gRANSMN8 6879



5

Laurdag bisk : Supandesoppa.

daurs: Graut og mjølk m/ smørklingattpå.

nons: Spekeflesk,flatbrød og surmjølk.

kvelds: Skyrsoppa og spikekjøt.

Det vanlege til førebisk var smørklingog surmjølk.

12 Skilnadenpå matsetelenno og før 1900 er stor. No

er det kaffi og smørbrødtil bisk og nons, og middag-

en er som i byarne. Ein gong i vika kan ein få fersk

fisk, fiskebilkøyrer rundt i bygdi. På Vossevangen

er eit stort fryseri der alle kan leggja inn ferskt

kjøt, og dette vert og i stor mun nytta av bøndene.

Elles har ein røykt kjøt og flesk og flatbrødpå

staburetno som før. Til kvelds har ein ofte mjø1k

the og løyvningaretter middagsmat.

13 Rjomegraut og dravle og krotaklingvert rekna som

nasjonalmat.I store festar brukar ein denne maten,

og så alltid i brudlaup.

14 Skulle eg nemna noko mat som ikkje vert brukt noko

større på Voss no så måtte det verta krabbe og

hummar. Me har hatt husmorskuleog skulekjøkeni

mange år i bygdi, og der har gjentonefenge lært

nye matskikkar.

15 Kosthaldether i bygdi er no omlag son før krigen.
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