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SVAR

1 Både i eldre tider og no er det 4 måltider
om dagen. iiunitter og sumar likeins , men i seinar
år er det mange som et non om lag ved 18- tida
og ikkje kveldsvol både sumar og viuter

Det kjemsdg my4e av at arbeilsfolket no nar
stuttare arbeidsdag , særleg sumaren ( frå 7 til 19

I eldre tider kunne kveldsøkta vara til kl .
20 - 22 og falk måtte na kveldifvol .

2, Lin seier åbit om frokosten , dugul ltju
1 ) om middagen , non om millommaten og kvel -
ol eller eftasvæl ( båe med tjukk 1 )
Siu skriv non , men seier norn.
Abiten vart eten i 8- tida , middagen eller du c,len
12 - ïx 13 , non 17 og kveldsvol 20- 21

S • Det har mest ingen skilnad vore sumar og vinter .
No blir alle måltida haIde ein time seinare 2å ym

se stader særleg der ein lyt ha leigefolk . k'or berr
eigen husstand kan ofte den gamle skikken fylgjast .

4 Xx Tersking er det inkje av È.az her . Under
slakting kan det vera ei lita kaffekvil millom 11121
åbit og dugul da det sist nevnte måltidet ofte
blir utdrygd til slaktaren er ferdig.
5 . kiddagen eller dugulen har alltid vore hoved-
målti.det . Her var det ingen skiluad sumar Og vinter .
6. Varm mat blir mest brukt til middagen .
kveVrane kan ein koka graut eller varma oppatt ett r
middagen . Til åbiten brukar eiu nelst vinterstid
varm blodklubb k blodpølse ) eller og flatbrød
broten fløtt ( kjøttfett ) fløttmilje

brskilde matlister for kvar dag har - det neppe
7 •
loore med unnantak av laurdagene da ein brukar
sild eller graut kokt av gryumjøl og mjølk .
Om sundagene blir det mest brukt kjøtt kjøttkaker
( gml. rømmegraut og fisk ) sodd eller lapskaus
og får i kål •

8. Kjøtt-mat nar vore brg brukast mest , nelst
to eller tri dagar i veka • Om sumaren mest mogeleg
av spekemut ( pølse , lår Og bog av sau og skin e
eller anna flesk • fiin brukar til ymse dagar fiske
mat k heilfisk eller fiskekaker og fiskepudding )
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kjøptavfiskebilellerpåbutikken.mvinteren
brukareinferskfrosseustorsildsumaren
ellerutpånausteufeitsild.1eliretidervart
4etbruktmykjemeirsild,srleginaustslåttane.

Sinstørrehovudrettforfolkgaltttende,
varferskvatnfisktexeuisjøarogtjønnerxring
bygda,mennoerdetmestikkjefiskåfåifjell—
vatnalenger.Slgkjøttvartogmykjebruktbåde
fersktOgspixje.

lo,Sinetmestaldrieitmålutanflatbrødsaman
medvanlegbakarbrødellerheimebakaovnsbrød.

Tilmiddagserflatbrødeteinerådande,likeinstil
kvelds•iabrukareinåbrytadetimjølk(brød—

soll).
11•(:)msommerent.d.:..øndagrømmegrautmed

ferskellersaltfisk„måndagkokt,saltakjøtt,
tirsdagIutefiskellersaltauerogtorskmedgryn—
supe(risellerbyggryn)tilonsdagsteikt el-

lerspikjeflesk,oftemedsupekoktavsurmusmer,
torsdaglapskausavKjøttrestarwedsaftsupefredag
spikjematavsau,kuoggrismedostsø11ellerskjør—
ostfrasetranelaurdagsildmedmusmersupe.
C)mvinterent.d..jøndagkjøttmatavfersktkjøttx

medsoddmåndaglutefiskmedgrynsupe,tirsdagklubb
avmjøloftekoktsamanmedmyseniystekjelenog

grynsupeellerberremjølktil,onsdagsteikteller
koktfleskmeddravleellerannanosteulattil,tors—
dagfiskellerhelstferskekjøttkakeravkalv
medmusmersupeellersaftsupefredagferskmjølke
matmedsi,ikjekjøttellerberreflatbrødogsmør
tillaurdagsildogmusmersupeellergrynmjøls—



grautogwjølk.
Tildeiandremåltideuevardetnyttamest

mogelegavmysesmørflutbrød,kvitograud
ostmjølk(mykjetjukkmjølk)maltølomsumaren
ogmjølktildrikkOuivinteren.Kaffeetterdugulen

ogtilnons•kvårmorgon(gamalt)myseogseinare
kaffe¥LedovusbrødellersUbrødtil•.1.efse,vaffel,
ogpannekakemykjebrukttilåbito.‘nOn•Kvelds—
matennarvorebrødsollsildellergrynmjølsgraut.

eteringenstorskilnadpåmatsetlanegamalt
ognonårdetgjellmildagen.+Jeiandremåltideneer

la‘somførmeadetermeirkaffeogsmåbrød
brukt.rlegnarfiskematenfåttmangenyerettar

ipuddingkakerogboller•ådenstørsteomskiplinga
kjemfråbrukenavgrønnsakarsomnepegulrotkål.

Allmatenermestlikegodnårdenergodttil—



laga.Avmjølkafreinmangevelsmakanderettarsom
skjørost,dravleogmølske..,angelikarsersgodt
rømmefrautmedferskfisk(ørret)andreferktsaue—

kjøttribbeogdteiktflesk.Itermetiskkjøttog
fiskfellikkjerettismakenhosnokou1.Sgformin
partheldsetermatenfordenbeste•Linbliraldrilei

avt.d.skjørostogmølskeellereingodrømme
sollogrømmegraut.LUodklubbsteiktitalgmedmus—
meroglittsiruptilsmakarsersgodtetterminsmak.
Si1dogfiskergodttilombytepåmenikkjeforofte.

'14.sesterdetymsefiskerettarblirlitenytta.
Kjøttavhønskyllingogkaninlikeins.



13iffav kval fell heller ikkje i smaken, og plante -
mat av sopp nar aldri vore brukt. Itype, hare - Og
storfug1kjøtt er neller ikkje vidare nytta .

15. katen under den siste verdskrigen vart ikkje
så mykje brigda her . kangelen på sukker kaffe
og mjøl gjorde nok sitt men det gamle kosthaldet
heldt seg med kjøtt , smør og mjølkemat .Lmselettare
kost som tørka sydfrukter,sirup, kakao og ris
vart ikkje så mykje sakna. mei surrogat~ som wart
brukt under krigen er heilt borte att no
Ein har heilt gått over til Axmaatx kosthaldet
før krigen .
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